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Dureza Knoop de Trés Cimentos de lonomeros de Vidro

Knoop Hardness of Three Glass lonomer Cements
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Objetivo: Avaliar a dureza Knoop de trés cimentos de iondmero
de vidro (CIV) nacionais apds 24 horas e 7 dias.

Método: Os materiais foram dosados e manipulados de acordo
com as instrugdes dos fabricantes e divididos em grupos (n=10):
G1: Vidrion R - SS White (convencional), G2: Vitro Molar - DFL
(alta viscosidade) e G3: Maxxion R - FGM (alta viscosidade). A
seguir os corpos de prova foram confeccionados em moldes
de PVC. Apds 10 minutos imersos em solugdo oleosa (Vaselina
Liquida), a 372C por 24 horas, as superficies foram polidas com
lixa de granulagdo 600 (Buehler), em maquina politriz Aropol 2V
(Arotec). O teste de dureza foi realizado em duré6metro Pantec
(digital microhardness Tester HVS-1000) com 25g de carga e 30s,
com penetrador tipo Knoop. Em cada amostra foram realizadas
trés indentagOes e repetidas apds uma semana, mantidas as
mesmas condigdes.

Resultados: As médias da dureza Knoop (e desvios-padrdo)
foram: apds 24 horas G1:47,65 (20,1), G2:52,06 (10,6) e
G3: 72,43 (17,4); apds uma semana G1: 74,25 (16,5), G2:
87,55 (12,1) e G3: 132,17 (39,7). Apds andlise de Variancia e
complementacgdo pelo teste de Tukey, foi constatada diferenca
estatistica significante para os valores de dureza do G3 em
relagdo ao G1 e G2 (p<0,05) e também nas leituras da dureza
apo6s 24 horas e uma semana.

Conclusdo: O cimento de ionémero de vidro de alta viscosidade
Maxxion R apresenta propriedade mecanica superior quando
comparado aos cimentos Vidrion R e Vitro Molar. O tempo
aumenta a dureza desses trés cimentos de ionémero de vidro
nacionais.

DESCRITORES

Testes de dureza; Cimentos de ionOmeros de vidro;
Odontopediatria.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the Knoop microhardness of three
national glass ionomer cements (GIC) after 24 hours and 7
days.

Methods: The materials were dispensed and mixed according
to the manufacturers’ instructions and divided in groups (n=10):
G1: Vidrion R - SS White (conventional), G2: Vitro Molar - DFL
(high viscosity) and G3: Maxxion R - FGM (high viscosity). The
specimens were fabricated using PVC molds. After 10 minutes,
they were immersed in an oily solution (liquid petroleum jell)
at 370C during 24 hours and the surfaces were polished with
600-grit silicon carbide paper (Buehler) in a polishing machine
(Aropol 2V, Arotec). Microhardness test was performed in a
digital microhardness tester (Pantec HVS-1000) using a Knoop
indenter with 25 g load during 30 seconds. Three indentations
were made in each specimen and repeated after 1 week, under
the same conditions.

Results: Knoop microhardness means (and standard deviations)
were: after 24 hours - G1: 47.65 (20.1). G2:52.06 (10.6) and G3:
72.43 (17.4); after 1 week - G1: 74.25 (16.5). G2: 87.55 (12.1)
and G3:132.17 (39.7). Statistical analysis by ANOVA and Tukey’s
test revealed significant difference (p<0.05) between G3 and
groups G1 and G2 as well as between the microhardness
readings obtained after 24 hours and after 1 week.

Conclusion: The high-viscosity GIC Maxxion R presented higher
mechanical property than the GICs Vidrion R and Vitro Molar.
The microhardness of these three national GICs increased with
time.

Hardness tests; Glass ionomer cements; Pediatric dentistry.
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INTRODUCAO

O cimento de iondmero de vidro (CIV) foi introduzido
na Odontologia hd mais de 30 anos?, e desde entdo
muitos pesquisadores tém sugerido modificagdes na
féormula pioneira.

Em Odontopediatria este material é bastante
indicado, pois apresenta vantagens como liberagdo e
reincorporacdo de flior, biocompatibilidade, coeficiente
de expansdo térmica semelhante a estrutura dentdria e
inser¢do na cavidade em incremento Unico?®. Entretanto,
é bastante sensivel a dosagem e manipulacdo e, por
essa razao, as recomendagdes do fabricante devem ser
rigorosamente seguidas para que sejam asseguradas as
propriedades mecanicas esperadas.

Os materiais dentdrios devem restabelecer as
fungBes das estruturas dentdrias perdidas por carie.
Sendo assim, sd3o necessarias boas propriedades
mecanicas e caracteristicas estéticas adequadas. O
cimento de iondmero de vidro apresenta baixos valores
relativos as propriedades fisicas e mecanicas quando
comparado a resina composta*®, porém, mesmo assim,
demonstra resultados clinicos animadores”®,

Sabe-se que a propor¢do pd/liquido interfere
consistentemente nas propriedades do material. Quanto
maior esta proporgdo, ou seja, quanto mais viscoso
o cimento, melhores serdo os resultados dos testes
mecanicos. O cimento de iondmero de vidro de alta
viscosidade foi desenvolvido com o objetivo de melhorar
as propriedades mecanicas através da adicdo de acido
poliacrilico no pd, redugdo do tamanho das particulas de
vidro e distribuicdo mais heterogénea dessas particulas,
permitindo assim maior incorporacdo de carga®, aumento
da proporgido pd/liquido e aceleragdo da reagdo de
presa’’.

Outro fator a ser considerado é que as propriedades
mecanicas do cimento de iondmero de vidro sejam
melhoradas ao longo do tempo, em fun¢do da continua
reacdo de presado material*’. Sendo assim, é provéavel que
haja diferenga nos valores de dureza quando medidos em
diferentes periodos de tempo pds-manipulagdo. O teste
de dureza tem sido freqlientemente utilizado para avaliar
a resisténcia ao desgaste e a abrasdo do material*?.

Devido ao alto custo dos materiais importados,
de alta viscosidade, e pelo lancamento de materiais
nacionais com esta caracteristica, porém sem muitos
resultados laboratoriais, o objetivo desta pesquisa foi
comparar a dureza Knoop de trés cimentos de ionémero
de vidro nacionais sendo um cimento convencional e
dois cimentos de alta viscosidade e verificar se o tempo
interfere nos valores de dureza.

METODOLOGIA

Todos os testes foram realizados no Departamento
de Materiais Dentarios da Faculdade S3o Leopoldo
Mandic Campinas. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do C. P. O. S3o Leopoldo
Mandic (Protocolo n° 05/022).

A manipulagdo manual do cimento ionomérico foi
feita por um Unico operador conforme as instrucdes de
cada fabricante. Dez espécimes de cada material foram
divididos em trés grupos: Grupo 1: Vidrion R (S. S. White
Art. Dent. Ltda., Rio de Janeiro, RJ, Brasil), Grupo 2: Vitro
Molar (DFL Ind. Com. S. A., Rio de Janeiro, RJ, Brasil) e
Grupo 3: Maxxion R (FGM Prod. Odontol. Ltda., Joinvile,
SC, Brasil). Foram utilizados moldes de PVC (ACTA) que
apresentavam cinco orificios, com dimensdes de 2,5mm
de altura por 7,5mm de diametro.

Cada orificio foi preenchido com espatula plastica
para manipulacdo de cimento de ionémero de vidro
apresentando ligeiro excesso. Apds a inser¢do foram
recobertos com tira de matriz de poliéster e lamina
de vidro, exercendo-se ligeira pressdo manual para
removerem-se 0s excessos. Na parte inferior da matriz,
foi adaptada outra tira de matriz sobre a placa de vidro.
Passados 10 minutos, foram depositados em meio liquido
oleoso - vaselina liquida (Merck Brasil S.A., Sdo Paulo,
SP, Brasil) por 24 horas a 372C®. As superficies foram
polidas em politriz Arapol 2V (Arotec Ind. Com. S. A., Rio
de Janeiro, RJ, Brasil), na presenga de dgua, com auxilio
de lixa de silicone e carbide de granulacdo 600 (Buehler,
Lake BIuff, IL, EUA), para obtencdo de superficie lisa.

Posteriormente, os espécimes foram levados ao
Microdurémetro Pantec HVS-1000 (Panambra Ind. e
Técnica S. A., Sdo Paulo, SP, Brasil), com 25 g de carga e
30 segundos de tempo de indentagdo®. Foram realizadas
medicOes do longo eixo da marca da indentagdo deixada
na superficie do material, sendo os valores expressos em
dureza Knoop (KHN). Em cada espécime foram realizadas
trés leituras, sendo utilizada a média destas para a andlise
estatistica.

O teste de dureza foi repetido apds uma semana,
sendo que durante o periodo do ensaio, os espécimes
ficaram armazenados a 372C, no mesmo meio liquido.

Os dados obtidos foram submetidos a analise
estatistica utilizando Analise de Variancia e teste de Tukey
(p<0,05).

RESULTADOS

Ap0ds os dados terem sido tratados estatisticamente
foi possivel constatar que quando se comparou a
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dureza entre as trés marcas de materiais estudados
houve diferenca estatistica, apds 24 horas, entre o
G1 (convencional) e o grupo G3 (alta viscosidade) e,
apds uma semana, a diferenca ocorreu para o G3 (alta
viscosidade) em relagdo ao G1 (convencional) e G2 (alta
viscosidade) (p<0,05) (Tabela 1).

Considerando os periodos de tempo estudados,
também foi observada diferengca entre as leituras
realizadas apds 24 horas e uma semana, de forma que
a dureza dos materiais aumentou com o passar do
tempo (p<0,05). O cimento de alta viscosidade Maxxion
R apresentou dureza superficial superior aos outros
materiais estudados.

Tabela 1. Média e desvio-padrdo da dureza Knoop dos
materiais, de acordo com o tempo decorrido.

Cimentos de lonémero de Vidro

Tempo Vidrion R Vitro Molar Maxxion R
Apos 24 horas 47,65 (20,1)a 52,06 (10,6)a,b 72,43 (17,4)b
Apds 1semana 74,25 (16,5)a 87,55(12,1)a 132,17 (39,7)b

Letras diferentes indicam diferenga estatistica (p<0,05).

As diversas marcas comerciais introduziram
modificacGes nos cimentos de ionémero de vidro
trazendo diferengas importantes nas suas propriedades,
0 que torna necessario o desenvolvimento de pesquisas
referentes a esses materiais®®. Inicialmente, é relevante
salientar que, segundo a ADA, o valor minimo de
dureza Knoop para os cimentos de iondmero de vidro
utilizados para restauracdo é de 48 KHN?®®, e todos os
materiais envolvidos nesta pesquisa estdo dentro dessas
especificagoes.

Muitos estudos verificaram que o tempo de
armazenagem aumenta, de forma relevante, os valores
de resisténcia a compressdo e dureza dos cimentos de
iondmero de vidro?”°. Os resultados desta pesquisa
corroboram com esses achados, uma vez que, foi
observada diferenga significante entre as leituras
realizadas apds 24 horas e uma semana, de forma que a
dureza dos materiais estudados aumentou com o passar
do tempo.

E importante ressaltar que para garantir as
propriedades mecanicas do cimento de iondmero de
vidro é necessario que o operador tome determinados
cuidados durante o procedimento clinico. Um desses
cuidados se refere a protegdo superficial, uma vez que,
o material é muito suscetivel a sinérese e embebicdo,
entre 4 e 8 minutos. Clinicamente esta prote¢cdo pode
ser realizada com verniz, sistema adesivo ou vaselina
sélida, pois esta medida evita evaporagdo de 4dgua que
fica ionicamente ligada ao redor das cadeias que estdo

sendo formadas'?®?!, Nesta pesquisa, esta protecdo
ocorreu por meio da armazenagem da amostra em meio
liguido oleoso durante todo periodo do estudo. A agua
poderia ser perdida durante a fase de presa inicial, nos
primeiros minutos, porém, como descrito anteriormente,
o material ficou envolto por tiras de matrizes de poliéster
durante 10 minutos, sem contato com o meio ambiente,
sendo colocados imediatamente apds no meio oleoso,
permanecendo por sete dias a 372C.

Na cavidade bucal, é possivel que estes valores de
dureza se apresentassem diferente, ja que, o cimento
de ion6mero de vidro recebe a protecdo superficial e
permanece protegido durantes as primeiras horas, porém
entra em contato com a saliva em determinado momento.
E esperado que esta situagdo resulte em diminuicdo
nos valores de dureza dos materiais, fato esse que foi
totalmente controlado neste estudo laboratorial®.

Outros cuidados igualmente importantes como os
procedimentos de dosagem e manipulacdo do material
também foram controlados nesta pesquisa, uma vez
que, toda amostra foi realizada por um Unico operador
que seguiu rigorosamente as recomendacles dos
fabricantes.

Com relagdo a comparagdo do cimento convencional
(Vidrion R) com os dois materiais de alta viscosidade
(Vitro Molar e Maxxion R) era esperado que os valores de
dureza dos cimentos de alta viscosidade se apresentassem
superiores'®, uma vez que, nestes materiais a proporgao
pé/liquido é maior®. Neste estudo, apds uma semana, foi
observado que o Maxxion R (alta viscosidade) apresentou
valores superiores ao Vidrion R (convencional) como o
esperado. Entretanto, esta diferenca também ocorreu
quando foi comparado o Maxxion R ao Vitro Molar que
também é tido como cimento de alta viscosidade.

Na presente pesquisa apdés o periodo de
armazenamento procedeu-se o teste de dureza
superficial Knoop. Em cada corpo de prova foram
realizadas trés medidas, nas primeiras 24 horas e uma
semana depois para posteriormente obter-se a média
aritmética que seria usada como valor final. Pode-se
observar, no entanto, que em um mesmo corpo de prova
os valores de dureza superficial apresentavam-se, muitas
vezes, bastante diferentes. Visualmente, no microscopio
do aparelho microdurémetro, evidenciou-se algumas
regides de bolhas superficiais, ou mesmo irregularidades,
comuns nos CIVs? o que justifica parcialmente os valores
discrepantes entre o Maxxion R e o Vidrion R.

E possivel que durante a realizagdo das medidas,
tenha-se desviado de algumas irregularidades ou bolhas
e que a medida tenha ocorrido em regido mais propicia
para qualquer um dos materiais estudados. No entanto,
a opcdo por incluir as medidas obtidas sobre as bolhas
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ou irregularidades foi embasada na situacgdo clinica. Estas
imperfeicbes podem acontecer, de forma rotineira, nas
restauragdes realizadas nos pacientes.

Sendo assim, considerando os resultados superiores
do Maxxion R (alta viscosidade) mesmo quando
comparado ao Vitro Molar (alta viscosidade), é possivel
esperar que este material apresente resultados clinicos
mais satisfatérios. Maxxion R foi langado recentemente
no mercado brasileiro, como material indicado para o
Tratamento Restaurador Atraumatico (ART), e seu custo é
aproximadamente seis vezes menor quando comparado
aos cimentos de iondmero de vidro importados.
Entretanto, é relevante salientar que os valores de dureza
dos cimentos de ionémero de vidro importados (107,66
KHN)?* ndo sdo superiores aos valores encontrados no
Maxxion R (132,17 KHN).

E de extrema importancia para os profissionais
da drea odontoldégica que mais trabalhos sejam
realizados, in vitro e in vivo, com os novos materiais
nacionais. No Brasil, grande parte dos ClIVs utilizados em
Odontopediatria é importada, o que gera restauragdes
de maior custo, inviabilizando o acesso para populagdo
mais carente. A aquisicdo de um cimento de ion6mero
de vidro de qualidade comprovada e de baixo custo seria
de grande valia social. O uso de materiais odontoldgicos
fabricados no pais leva a redugdo de custo e incentivo a
industria nacional.

CONCLUSAO

O cimento de iondmero de vidro de alta viscosidade
Maxxion R apresenta propriedade mecanica superior
guando comparado aos cimentos Vidrion R e Vitro Molar.
O tempo aumenta a dureza desses trés cimentos de
ionémero de vidro nacionais.
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