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Versdo Brasileira do The Nordic Orofacial Test — Screening (NOT-$)
para Avaliacdao de Disfuncoes Orofaciais

Brazilian Version of the Nordic Orofacial Test ~ Screening (NOT-S) for Evaluation
of Orofacial Dysfunctions

Marina Severi LEME", Tais de Souza BARBOSA?, Maria Beatriz Duarte GAVIAO®

'Doutoranda em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba-(UNICAMP), Piracicaba/SP, Brasil

*Doutoranda em Odontopediatria pela Faculdade de Odontologia de Piracicaba-(UNICAMP) - Piracicaba/SP, Brasil

®Professora Titular do Departamento de Odontologia Infantil,

Piracicaba/SP, Brasil

Objetivo: Traduzir o instrumento The Nordic Orofacial Test — Screening
(NOT-S), que avalia disfungBes orofaciais, para a lingua portuguesa e
realizar a adaptagdo transcultural em criangas brasileiras.

Método: O instrumento foi submetido as seguintes etapas: tradugdo
para portugués (Brasil), traducdo reversa, revisdo por comité
(composto por trés professores universitarios de Odontologia e um
paciente formalmente instruido) e pré-teste. Para a fase de
equivaléncia cultural (pré-teste), a cada um dos itens do instrumento
foi acrescentada a alternativa “ndo entendi” ou “ndo aplicavel”, se o
indice dessas repostas fosse superior a 15%, a questdo deveria ser
reformulada pelo comité e reaplicada em outro grupo de criangas. O
NOT-S foi aplicado em uma amostra de 20 criangas de 8 a 14 anos, de
escolas da rede publica de Piracicaba, selecionadas aleatoriamente.
Resultados: A comparagdo entre o instrumento original e o resultado
da tradugdo reversa mostrou forte concordancia entre ambos. As
mudangas realizadas pelo comité revisor foram o acréscimo de palavras
e frases e a substituicdo de advérbios e palavras por sinGnimos para
facilitar o entendimento. No pré-teste, duas questdes tiveram um
indice de respostas “ndo entendi” de 15%, foram reformuladas e, a
partir disso, o indice de resposta “ndo entendi” foi nulo.

Conclusdo: A versdo em portugués do NOT-S foi criteriosamente
traduzida e adaptada a cultura brasileira e mostrou-se ser de facil
compreensdo pela populagdo de criangas brasileiras avaliada.

DESCRITORES

Sistema Estomatognatico; Tradugdo (Processo); Crianga.

Faculdade de Odontologia de Piracicaba (UNICAMP) -

ABSTRACT

Objective: To translate the instrument The Nordic Orofacial Test —
Screening (NOT-S), which evaluates orofacial dysfunctions, into
Brazilian Portuguese and to perform the cross-cultural adaptation for
Brazilian children.

Method: The instrument was subjected to the following stages:
translation into Brazilian Portuguese, back-translation, revision by a
committee (composed by three Professors of Dentistry and a formally
instructed patient) and pretest. For the phase of cultural equivalency
(pretest), a “did not understand” or “does not apply” item was added
to each one of the items of the instrument; if the rate of these answers
was 15% or above, the question should be reformulated by the
committee and reapplied to another group of children. The NOT-S was
applied to a sample of randomly selected 20 children aged 8 to 14 years
from public schools of the city of Piracicaba, SP, Brazil.

Results: There was a strong agreement between the original
instrument and its back translated version. The changes made by the
revising committee were the addition of words and sentences and the
substitution of adverbials and words by synonyms to facilitate the
understanding. In the pretest, two questions had 15% of “did not
understand” answers and were reformulated; thereafter, the rate of
“did not understand” answers was null.

Conclusion: The final Portuguese version of NOT-S was rigorously
translated and adapted to the Brazilian culture, and was easily
understood by the sample of Brazilian children evaluated.

Stomatognathic System; Translate (process); Children.
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INTRODU

A fungdo orofacial é o resultado de atividades
complexas integradas ao Sistema Nervoso Central e ao
Sistema Neuromuscular’. Ela inclui: acbes vitais do
organismo, como a respiragao, a mastigacdo e a
deglutigéoz; postura muscular, como a postura dos labios
e Il'ngua3’4; e atua como base para a interagao social em
relagdo a fala, para a comunicagdo emocional, a
expressao facial e a aparénciaz. Desta forma, a disfungdo
orofacial pode ser severamente debilitante.

A disfuncdo orofacial é uma caracteristica
comum em muitas desordens genéticas e congénitas ou
pode ser adquirida como conseqiiéncia de doengas ou
trauma (2), e ainda inclui a presenca de habitos”.

O instrumento The Nordic Orofacial Test —
Screening (NOT-S) foi desenvolvido por um grupo
formado no Second Nordic Conference on Orofacial
Therapy em Gotemburgo, 2002 para avaliar a fungdo
orofacial, e consiste de duas partes: uma entrevista
estruturada e um exame clinico’.

Inicialmente, o NOT-S foi desenvolvido e testado
na lingua sueca. Atualmente versdes em inglés e linguas
nérdicas (dinamarqués, finlandés, islandés e noruegués),
com precisa metodologia de tradu¢do/retradugdo, estdo
disponiveis no site do Mun-H-Center’.

Diversos métodos tém sido propostos para a
adaptacdo transcultural de questionarios, variando desde
a tradugdo direta do instrumento a metodologia de
tradugdo/retraducdo. Esta consiste da combinagdo de
caracteristicas  favoraveis como®  1- capacidade
informativa, definida como o grau de indicagdo objetiva
de equivaléncia semantica pela técnica; 2- transparéncia
da linguagem original, ou o grau em que a técnica
fornece informagGes para o investigador ou para o autor
da versdo original do instrumento que ndo tem fluéncia
na linguagem original ou na linguagem alvo; 3-
seguranga, ou a oportunidade da técnica em checar o
trabalho do tradutor original.

Assim, o objetivo do presente estudo foi traduzir
e adaptar culturalmente o instrumento NOT-S para a
lingua portuguesa e possibilitar a aplicagdo na populagao
brasileira.

METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Odontologia de Piracicaba — Universidade
Estadual de Campinas (FOP - UNICAMP), protocolo
nimero 009/2008. Todos os responsaveis pelas criangas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Vale ressaltar que antes de se iniciar os
processos de tradugdo, foi solicitada a autorizagdo dos
autores do NOT-S.

O NOT-S consiste de uma entrevista estruturada

Mastigagdo e Degluti¢éo, Salivacdo e Secura da Boca. No
exame clinico avalia-se: Face em Repouso, Respira¢Go
Nasal, ExpressGo Facial, Musculos Mastigatorios e
Fungdo Mandibular, Fungdo Motora Oral e Fala. Cada
dominio contem de 1 a 5 itens, o que reflete a
complexidade da fungdo em questdo.

A Entrevista é realizada lendo-se as perguntas
do manual referentes a cada dominio. Para cada resposta
SIM o item é marcado com um “X”, para respostas NAO
marca-se “0” e para itens NAO AVALIADOS marca-se “---
“. O Exame Clinico é realizado em conjunto com o
manual ilustrado que contém imagens das tarefas a
serem cumpridass; os itens de cada dominio avaliado que
se encaixarem no critério para fungdo prejudicada sdo
marcados com um “X”; os itens que ndo se encaixarem
no critério para fungdo prejudicada sdo marcados com
“0” e itens ndo avaliados sdo marcadas com “---“. Cada
item que foi marcado com um X num dominio simboliza
um ponto, indicando disfun¢do neste dominio. Assim, os
escores do NOT-S variam de 0 a 12.

A tradugdo e adaptagdo cultural do NOT-S foi
realizada com base em protocolo que consiste na
traducdo inicial, tradugdo reversa, revisdo por comité de
especialistas e equivaléncia cultural”®,

A versdo em inglés do NOT-S foi inicialmente
traduzida para o portugués por um Cirurgido-dentista
fluente em inglés e portugués, ciente do objetivo deste
trabalho. Esta tradugdo enfatizou a tradugdo conceitual
ao invés da traducdo literal (Versdao em portugués n? 1).

A versdo em portugués n? 1 passou por uma
traducdo reversa para o inglés (back-translation)
realizada por um Cirurgido-dentista nativo da lingua
inglesa que ndo participou da primeira etapa de tradugdo
e que ndo dispunha do instrumento original. As versdes
foram comparadas pelos dois tradutores para que as
sentencas diferentes fossem reescritas até que os
tradutores estivessem em consenso, originando assim a
versdo em portugués n? 2. O objetivo da tradugdo
reversa é comparar a tradugdo para o inglés com o
instrumento original.

A versdo em portugués n? 2 foi submetida a um
comité revisor formado por dois professores
universitarios de Odontologia, por um paciente
formalmente instruido e por um professor universitario
de Odontologia nativo da lingua inglesa. Este comité
reviu o instrumento e, quando necessario, substituiu
termos técnicos por termos culturalmente aceitos,
escolhendo as melhores expressdes e palavras para
adaptar o texto ao conhecimento cultural dos brasileiros.

Esta etapa constou da avaliagdo da equivaléncia
semantica (gramdtica e vocabuldrio), idiomatica
(tradugdo de expressGes que ndo pode ser feita de forma
literal, devendo equivaler no seu sentido) e cultural de
cada questdo (experiéncias vivenciadas dentro do
contexto cultural da sociedade). Desta forma, foi obtida a
versdo n2 3 em portugués.

Para avaliar a equivaléncia cultural do
instrumento NOT-S, a versdo em portugués n23 foi
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autorizagGes recebidas. A cada pergunta da entrevista e
da avaliagdo (exame clinico) foi acrescentada a
alternativa “ndo entendi” ou “ndo aplicavel”,
respectivamente, com a finalidade de identificar
questdes que ndo fossem compreendidas. A
porcentagem de itens “ndo entendi” ou “ndo aplicavel”
deveria ser menor do que 15% para o instrumento ser
considerado culturalmente adaptados. Caso alguma
pergunta ou avaliagdo ultrapassasse o limite
estabelecido, o instrumento seria submetido a novo
processo de adaptagdo cultural, até que nenhuma
questao fosse considerada incompreensivel por mais de
15% das criangas.

RESULTADOS

A comparagdo entre a versdo original em inglés
com a versdo que passou pela tradugdo reversa mostrou
forte concordancia entre ambas. Foi marcante a
presenca de sinbnimos como “gag reflex” e “gagging”, “a
lot” e “much” ou “bite” e gnaw”.

A palavra “cracker” foi inicialmente traduzida
como “biscoito” e na tradugdo reversa como “cookie”,
porém os dois tradutores acharam melhor traduzi-la
como “torrada”, ja que a questdo VI A avalia a Secura da
Boca, e a torrada é mais seca que um biscoito.

As modificacGes realizadas pelo comité revisor
foram o acréscimo de palavras e frases para facilitar o
entendimento, substituicdo de advérbios por outros com
entendimento mais facil e substituicdo de palavras por
sinénimos.

a) Entrevista do NOT-5.

A questdo | A apresentava a expressdao “almost
every time” que foi primeiramente traduzida para “quase
sempre”, porém o comité sugeriu a mudanga da
sentenga para “muitas vezes”. A questdo Il B apresentava
a frase “almost every night” que foi traduzida para
“quase toda noite”, entretanto, o comité decidiu
remover a palavra “quase” e deixar somente a expressao
“toda noite”.

A questado Il C “Do you bite your teeth together
hard or grind your teeth during the day?” foi traduzida
para “Vocé morde forte seus dentes uns nos outros ou
range os dentes durante o dia?”, porém para facilitar a
compreensdo da populagdo em questdo, a pergunta foi
mudada para “Vocé aperta forte seus dentes ou os range
durante o dia?”.

A questdo IV C apresenta a pergunta “Does it
take you 30 minutes ou more to eat a main meal?”, que
foi primeiramente traduzida para “Vocé demora 30
minutos ou mais para comer uma refeicdo completa?” e
com as modificagdes do comité ficou: “Vocé demora
mais do que 30 minutos para comer uma refeicao
completa?”.

Ja na questdo V A, a pergunta “Do you get saliva
in the corner of your mouth or on your chin almost every
day?” foi inicialmente traduzida para “Vocé fica com

pergunta ficou: “Vocé fica com saliva no canto da boca
ou escorre saliva para o queixo todos os dias?”.

A questdo VI A: “Do you have to drink to be able
to eat a cracker?” foi inicialmente traduzida para: “Vocé
precisa beber para conseguir comer uma torrada?,
porém o comité sugeriu que o acréscimo da frase “algum
tipo de liquido” para facilitar a compreensdo e entdo a
pergunta VI A ficou: “Vocé precisa beber algum tipo de
liquido para conseguir comer uma torrada?”.

b) Exame do NOT-£

Na descri¢do da avaliagdo 1 D, a contragdo “na”
foi substituida pela contragdo “da”, ficando a frase:
“repetidos movimentos involuntarios da face”. Na
avaliagdo 3 C o verbo “apitar” foi substituido pelo verbo
“soprar”.

Avaliagdo da equivaléncia cultural (pré-teste)

Os resultados referentes a adaptagdo cultural
demonstraram que a versao brasileira do NOT-S foi bem
compreendida pelos individuos desta pesquisa. Das 26
perguntas e avaliagbes, somente duas questdes
apresentaram indices de incompreensdo de 15%, as
outras questdes e avaliagbes foram totalmente
compreendidas pela populagdo avaliada.

As duas perguntas com indice de incompreensao
de 15% foram as questdes Il A e IV B, referentes aos
dominios Respira¢do e Mastigagdo e Deglutigdo,
respectivamente.

A questdo Il A, “Do you use any breathing
support?” que foi traduzida para “Vocé usa algum
suporte para respirar?”’, e ndo foi modificada na 12
reunido do comité, porém, com o indice de 15% de
incompreensdo, uma frase foi acrescentada a pergunta
para facilitar a compreensao pela populagdo em questdo:
“Vocé respira normalmente ou usa algum suporte para
respirar?”, dessa forma, com um novo pré-teste, o indice
de respostas “ndo entendi” foi nulo.

A questdo IV B, “Do you find it difficult to eat
foods with certain consistencies?”, que foi traduzida para
“Vocé acha dificil comer alimentos com certa
consisténcia?” e que teve um indice de 15% de
incompreensdo foi modificada para “Vocé acha dificil
comer alimentos mais duros?”, conseqientemente, a
compreensdo pela populagdo aumentou e assim, no
novo pré-teste, o indice de respostas “ndo entendi” foi
nulo.

A versdo brasileira do NOT-S, obtida apds a
tradugdo do idioma inglés para o portugués e a
adaptacdo cultural, encontra-se apresentada em anexo.

Um estudo prévio mostrou que o instrumento
NOT-S representa uma valiosa ferramenta de avaliagao
de disfungdes orofaciais’. A sua aplicagdo é simples e
rapida e o manual ilustrado facilita as instrugdes ao
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A avaliagdo de disfungdes orofaciais ndo se
restringe somente a pacientes com doengas e desordens
debilitantes. Sugere-se na literatura” que a avaliagdo do
estado funcional da crianga é imprescindivel antes de se
decidir pela terapia ortoddntica, seja ela preventiva,
interceptiva, ou corretiva, isto porque a fun¢do orofacial,
desde que controlada, é geralmente considerada um
fator ambiental ao desenvolvimento da maloclusdo e o
gendtipo determina se e quanto os fatores exteriores
influenciam a maloclusdo™.

O Orofacial Myofunctional Evaluation with
Scores (OMES)11 é 0 Unico instrumento, além do NOT-S,
validado para a avaliagdo clinica da fungdo orofacial de
criangas, que permita ao examinador expressar
numericamente as caracteristicas observadas, ou seja,
um instrumento que permita a mensuragio de
disfung¢des orofaciais.

A globalizagdo da pesquisa médica, e
consequentemente dos cuidados aos pacientes, requer
instrumentos internacionais para avaliar o estado da
salde das pessoas. Entretanto, estes instrumentos sdo
desenvolvidos em um meio cultural especifico, ou seja,
um pais especifico, e, dessa forma, o processo de
adaptacdo trans-cultural se faz necessario para transferir
o instrumento para uma cultura diferente™.

Esse é um processo freqiientemente longo que,
no entanto, permite dispor de um instrumento
equivalente ao original. Além disso, estabelece uma
metodologia que permite garantir a equivaléncia da
fonte. Sugere-se, ainda, que a participagdo do
pesquisador na adaptagdo do instrumento é desejavel,
uma vez que permite explicitar os conceitos explorados,
reformular as questdes e evitar as locugdes e expressdes
idiomaticas™.

De acordo com os requisitos para a tradugdo do
NOT-S para outras linguas, disponiveis no site do mun-h-
center’, era necessario traduzir a vers3o em inglés para o
portugués e depois realizar a tradugdo reversa (back-
translation) para o inglés. Entretanto, a lingua usada pelo
examinador durante o exame é um conjunto de
comandos que deve ser traduzido tdo cuidadosamente
como um instrumento auto-administrado; de outra
forma o contexto comportamental exato da resposta
durante o exame pode ndo ser consistente com a
intencdo do comando e pode resultar em dados ndo
compardveis com os obtidos em outras linguas.
Consequentemente, os tradutores devem ser muito
cuidadosos com o processo de tradugdo para produzir
comandos de exame que tenham o mesmo sentido (que
inclui a mesma equivaléncia cultural) como expresso no
comando em inglés”. Dessa forma, para traduzir e
adaptar culturalmente o NOT-S, seguiu-se as etapas
propostas para se realizar a tradu¢do de um instrumento
auto-aplicavel, como, por exemplo, questionarios que
avaliam a qualidade de vida”®.

Apods a tradugdo versdo do NOT-S em inglés, a
versdo em portugués n2l1 foi retraduzida para o inglés.
Esta etapa, chamada back-translation, tem se mostrado
um recurso aue melhora a aualidade da vers3o final pois

efeitos imprevistos. Esta etapa possibilitou detectar, a
partir das tradugdes reversas, erros ou desvios do
instrumento original.

Outro ponto a ser considerado é a utilizagdo dos
chamados comités de revisdo, que devem ser compostos
por uma equipe multidisciplinar que ird comparar a
versao traduzida e retraduzida com a versdo original.
Nesta etapa, a partir das discussdes e das explicitagdes
das divergéncias dos membros do comité, foram
efetivadas as modificagbes e adaptagOes necessarias,
algumas expressGes foram reescritas no instrumento
traduzido até a obtengdo de um consenso, gerando
assim, a versdo n° 3 em portugués e garantindo a
equivaléncia de sentido™.

A versdo final foi testada em um estudo piloto
para verificar se existem erros na tradugao e dificuldades
no entendimento das perguntas e tarefas. Na etapa de
equivaléncia cultural do presente estudo, o niumero de
sujeitos envolvidos e a caracterizagdo da amostra no pré-
teste foram adequadamente descritos. A aplicagdo do
instrumento foi considerada facil, rapida e as questdes
bem compreendidas pelos individuos, uma vez que, apds
a reavaliagdo pelo comité e reaplicagdo do instrumento,
0 numero de sujeitos que apresentou dificuldade no
entendimento de alguma questdo nao foi relevante (a
incompreensdo ndo atingiu 15%).

O objetivo deste trabalho foi realizar a
adaptagdo transcultural que visa assegurar a consisténcia
na validade de conteido entre as versGes do
instrumento (original e na lingua-alvo), justificando-se
assim o tamanho da amostra. Entretanto, a preservagdo
da confiabilidade e da validade da versdo original ndo é
garantida. Portanto, para que a adaptagdo transcultural
seja plenamente alcangada, é também necessario
estudar a confiabilidade e validade da nova versio™.
Para garantir a validade do instrumento é necessario que
ele seja, reprodutivel através do tempo, ou produza
resultados iguais ou muito semelhantes, em duas ou
mais administragdes para o mesmo individuo,
considerando, naturalmente, que seu estado clinico ndo
tenha sido alterado®. Para isso é necessario que outro
estudo seja realizado com um maior nimero de amostra,
para que a validade e reprodutibilidade do NOT-S seja
garantida.

A auséncia de metodologia adequada para o
processo de tradugdo e adaptacdo de questionarios de
pesquisa pode introduzir tendenciosidades e problemas,
que vdo desde a escolha inapropriada de um
instrumento até a utilizacdo de um questionario ndo
adequadamente testado e, portanto, potencialmente
diferente da versdo original. Dessa forma, cabe aos
pesquisadores relatar todas as etapas de tradugdo e
adaptacdo cultural realizadas, para que outros
pesquisadores e clinicos possam fazer escolhas
informadas sobre o instrumento que melhor
contemplara os objetivos do estudo®.

Os instrumentos utilizados devem  ser
devidamente traduzidos e adaptados culturalmente ao
idioma falado no nais e os examinadores devem estar
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Este trabalho mostrou que o NOT-S foi traduzido
e adaptado culturalmente e, dessa forma, permite que os
dados obtidos no Brasil possam ser comparados com os
dados internacionais, salientando-se a necessidade do
treinamento e calibragao prévios dos examinadores.

O presente estudo apresenta o resultado de um
processo criterioso de tradugdo e adaptagdo cultural, que
resultou no instrumento NOT-S, devidamente adaptado a
lingua portuguesa e a cultura do Brasil. Dessa forma foi
possivel padronizar um instrumento para avaliagdo de
disfungGes orofaciais que é usado em muitos paises e,
assim, poder comparar os resultados internacionais com
os obtidos no Brasil.
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(Y

Nordic Orofacial Test
- Screening
NOT-S

O NOT-S foi desenvolvido por Merete Bakke, Copenhagen; Birgitta Bergendal, Jonkoping; Anita McAllister,

Linkdping; Lotta Sjogreen, Goteborg; and Pamela Asten, Oslo; com a ajuda da Associagdao Nordica de Disfungao e
Saude Oral, NFC.

Esta avaliagdo estd disponibilizada no site www.mun-h-center.se.

Deve ser utilizado com o manual ilustrado que pode ser pedido através da loja virtual ou do telefone +46 31 750
92 00.

Nordic Orofacial Test NOT-S — exame

O NOT-S é usado quando um paciente tem dificuldade para falar, mastigar ou engolir.

A secdo de anamnese é conduzida como uma entrevista estruturada. O examinador faz a pergunta, explica, e faz
perguntas adicionais quando necessario, interpreta a resposta e preenche o questiondrio.

A entrevista do NOT-S contém seis se¢des: Funcdo Sensorial, Respiracdo, Habitos, Mastigacdo e Degluticao,
Salivacdo e Secura da Boca (I-VI).

O exame do NOT-S contém seis se¢Oes: Face em Repouso, Respiracdo Nasal, Expressdao Facial, Musculos
Mastigatdrios e Funcdo Mandibular, Funcdo motora oral e Fala (1-6).

O manual ilustrado deve ser utilizado durante o exame.

Pais
Fonoaudidlogo Dentista Médico Fisioterapeuta Outros
Examinador [] [] [] [] [] _
Data do exame / /
Data de nascimento / / 9 I:' (3\ I:'
Nome:

Primeiro Diacnd<tico Médico (esbecificar comente tum):
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Sentado
Deitado

Posi¢cdo durante o exame

Posi¢do da cabega quando sentado H Normal (reta e vertical)
Outra

Respostas com ajuda de outra pessoa

CODIGO PARA AVALIACAO: SE EM UMA SE(;AO HOUVER UMA
X=SIM OU MAIS RESPOSTAS X, COLOQUE
O ESCORE TOTAL DO NOT-S PODE 0=NAO O ESCORE 1 NA CAIXA DA COLUNA
VARIARDEOA 12 --—- = NAO AVALIADO A DIREITA
NOT-S ESCORE TOTAL L]
Pontuagao

| Fungdo Sensorial
A- Escovar seus dentes faz vocé ter ansia de vomito? |:|
1SS0 ACONTECE MUITAS VEZES? ..ovuviiiieieeieeeee ettt e e e e e ee e e
Desconforto 6bvio como enjéo, vomito, ou refluxo —aumento de sensibilidade.

B- Vocé coloca tanta comida na boca que fica dificil de mastigar?
IsSO acoNtece t0dO dia? ..ccovuiiiiiiiiiie e e
N3o consegue perceber quando a boca esta cheia — diminui¢do da sensibilidade. |:|

[]

Il Respiragao
A- Vocé respira normalmente ou usa algum suporte para respirar?
CPAP, Oxigénio, respirador, outros.

B- Vocé ronca muito quando dorme?
Isso acontece toda NOILE? ...euvveiiiiieiiece e
Ronco ou apnéia; ndo se aplica a sintomas de asma ou alergias.

I | Habitos

A- Vocé roe as unhas, ou chupa os dedos ou outros objetos todos os dias?
Habito de sucgdo de chupeta e dedos ndo é avaliado abaixo dos 5 anos.

B- Vocé chupa ou morde seus labios, lingua ou bochechas todos os dias?

C- Vocé aperta forte seus dentes ou os range durante o dia?

IV | Mastigacao e Degluticdo
A- N3O COME COM @ DOCA ..ccieeiiiiiee ettt e e erae e
Tubo nasogastrico, gastrostomia, outros — pular perguntas B-E

B- Vocé acha dificil comer alimentos com certa consisténcia (mais duros)?
Excluir alergias e dietas especiais como vegetarianismo e intolerancia ao gluten

C- Vocé demora mais do que 30 minutos para comer uma refeicdo completa?
D- Vocé engole grandes pedagos sem mastigar? .......cccceecvveeeeieceveeeeeennnn.

o0 o oo dod o O
[]
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V | Salivagao
A - Vocé fica com saliva no canto da boca ou escorre saliva para o queixo |:|
todos os dias? |:|

Tem que limpar a boca, ndo se aplica enquanto dorme.

VI | Secura da boca

A- Vocé precisa beber algum tipo de liquido para conseguir comer uma torrada? |:|

B- Vocé sente dor na mucosa (pele) da boca ou na lingua? .......cccccvevvveeicieeccieennns |:|

Dor recorrente ou sensagao de formigamento pelo menos uma vez na semana; nao se |:|
aplica a dor de dente ou vesiculas (lesdes bolhosas) na boca.

Nome: ENTREVISTA NOT-S Soma:
Pontuacgao
1 | Face em repouso Observe a figura por um minuto, comegando agora.
Observagao de um minuto. Avalie A-D |:|
Figura 1 A- ASSIMETIIA i e e e e

(considerar tanto osso quanto tecidos moles)

B- Desvio da posicao dos [3bios .......ceevveeeiiiciiieeenciiieee e,
(boca aberta ou outros desvios em mais de 2/3 do tempo)

C-Desvio da posicdo da liNGUA ......ceevveerreeirieiniecee e
(ponta da lingua visivelmente entre os dentes em mais de 2/3 do tempo)
D- Movimentos iNVOIUNTANIOS ......cceevevieiecieee e
(repetidos movimentos involuntarios da face)

2 | Respiragao nasal

Figura 2 A- Feche a boca e faga 5 profundas inspira¢des pelo nariz (cheire)
Ndo consegue fazer 5 inspiragGes sucessivas pelo nariz.
Se o paciente nao consegue fechar os labios, o paciente ou o examinador pode,
manualmente ajudar a manter os labios fechados. Nao avaliar se o paciente estiver |:|
resfriado.

) OO
[]

3 | Expressao facial
Figura 3 A- Feche os olhos bem forte  .....ccoceeiieiiieee e,

Os musculos faciais ndo estdo ativados, esteticamente, em simetria.
Figura 4 B- MOStre SEUS deNtES ..ccuuveeeiiieciiee ettt

sdo facilmente visiveis.
Figura 5 C- Tente assobiar/SOPrar .....cucueeceecceecee e ee e ee et sae e
Ndo consegue fazer biquinho com os Iabios simetricamente.

Os labios e os musculos faciais ndo sdo simetricamente ativados entdo os dentes
4 | Musculos mastigatorios e fungdo mandibular |:|

Figura 6 A- Morda forte com seus dentes do fundo .......cccccecueevieinceniennnen.
N&o se pode registrar atividade simétrica quando dois dedos ficam pressionando os
musculos mandibulares (m. masseter dos dois lados). |:|

Figura 7 B- Abra a boca 0 maximo que CONSEgUIr .......ccccveeeveeeiieeeeceeeenns
Ndo consegue abrir a boca numa distancia correspondente a largura do dedo indicador
e do dedo do meio da mao esquerda do paciente. Se os dentes anteriores estiverem |:|
ausentes, use a largura de trés dedos (indicador, dedo do meio e anelar) como medida.

5 | Fungao motora oral

Figura 8 A- Ponha sua lingua para fora o quanto puder .........ccccceeevvveeneeen. |:|
Ndo consegue alcangar a borda do vermelh3do dos labios com a ponta da lingua.

Figura 9 B- Lamba 05 Seus [4bI0S .....cccoviuvveiiiciieie e |:|
N&o consegue usar a ponta da lingua para molhar os labios e ndo consegue alcangar
os cantos da boca.

Figura 10 C- Encha sua boca de ar e segure por pelo menos 3 segundos ... |:|
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6 | Fala
A- NGO Al ceeiieie e e
Pular perguntas B-C.

Figura 12 B- Conte alto até 10 ....ccvveeciiieeeciieee e
A fala ndo é clara com um ou mais sons indistinguiveis ou nasalidade anormal. |:|
Abaixo de 5 anos de idade exclua sons de R, S da avaliagdo.

Figura 13 C- Diga PATAKA, PATAKA, PATAKA .. ...ooiiiiiiiieeeeieeeeen, |:|
N3o avalie este item em criangas menores de 5 anos de idade.

1 [

Nome: EXAME NOT-S Soma:




