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Objetivo: Avaliar a concentragdo de fluoretos, o pH, a viscosidade e o
teor de sélidos soluveis totais (SST) de enxaguatdrios bucais fluoretados
disponiveis comercialmente na cidade de Manaus — AM.

Método: Foram selecionadas aleatoriamente seis marcas de
enxaguatdrios bucais fluoretados, adquiridos em drogarias da cidade de
Manaus em triplicata, com lotes diferentes. A andlise da concentragdo
de flior e do pH foi realizada mediante o uso do analisador de ions
ORION® 720A, enquanto na determinagdo da viscosidade foi utilizado
um viscosimetro AVS — 350 (Schott@), em temperaturas de 20 e 37°Ce o
teor de sélidos soluveis totais (SST) foi determinado por meio da leitura
da refratometria na escala °Brix. Os dados foram submetidos a andlise
de variancia de ANOVA e ao teste de Tukey para demonstrar diferengas
estatisticamente significantes entre os enxaguatdrios e os seus
respectivos lotes.

Resultados: A concentragdo de flior encontrada nos enxaguatérios
analisados variou entre 213,22 e 249,78 ppm, enquanto o pH da
maioria dos enxaguatdrios mostrou-se acido, mas apenas duas marcas
apresentaram-se potencialmente erosivas, com pH inferior a 5,5. A
viscosidade a 20°C apresentou um intervalo de 1,28 — 2,56 mmZ/s, e
quando a 37 °C, um intervalo de 1,02 e 1,90 mm?*/s. O teor de SST
variou entre 7 e 22,50% na escala °Brix.

Conclusdo: Dentre os produtos testados, o Colgate Plax Kids
apresentou elevado indice de Teor de Sélidos Soluveis Totais (°Brix), de
viscosidade e pH enddgeno abaixo do considerado critico.

DESCRITORES

Antissépticos bucais; Concentragdo de ions de hidrogénio;
Fluoretos; Viscosidade.

ABSTRACT

Objective: To assess the concentration of fluoride, pH, viscosity and the
total soluble solids (SST) content of commercially available fluoride
mouthrinses in the city of Manaus — AM.

Method: Six brands of fluoridated mouthrinses were randomly selected
in triplicate. For each medicine, the average of these three evaluations
was considered for statistical analysis.The analysis of the fluoride
concentration and pH was performed using the Orion” 720A ion
analyzer, while to determine viscosity the viscometer AVS - 350
(Schottm) was used at temperatures of 20 °C and 37°C and total soluble
solids content (TSSC) was determined by reading the Brix scale
refractometer. Data were subjected to analysis of variance ANOVA and
Tukey test to demonstrate statistically significant differences between
the mouthrinses and their respective lots.

Results: The fluoride concentration found in mouthrinses analyzed
varied between 213.22 and 249.78 ppm, while the pH of most
mouthrinses showed to be acid, but only two brands were potentially
erosive, with a pH below 5.5. Viscosity at 20°C showed an interval from
1.28 to 2.56 mmZ/s, and when at 37C, an interval of 1.02 to 1.90
mmz/s. The TSS content varied between 7 and 22.50% in the Brix scale.
Conclusion: Among the products tested, Colgate Plax Kids presented a
high level of total soluble solids content (°Brix), viscosity and
endogenous pH below the critical consideration.

Mouthwashes; Hydrogen-ion concentration; Fluorides;
Viscosity.
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INTRODU

A carie dental é considerada uma doenca
multifatorial, infecciosa, transmissivel e esta
intrinsecamente associada a dieta. Constitui-se num
processo dindmico resultante do desequilibrio entre os
processos de desmineralizagdo e remineralizagdo do
esmalte dental, ocasionado por acidos produzidos pelos
microrganismos do biofilme dental. Esta pode atingir
todas as faixas etdrias, pessoas de ambos os sexos e
todos os grupos socio-econdmicos, podendo acometer
qualquer elemento dentario desde a sua erupgéol.

O fldor tem sua eficacia comprovada na
estratégia de prevengdo e controle da carie dental, pois
proporciona a formagdo de fluoreto de célcio na
superficie dental, funcionando como um reservatério de
flior, o qual é liberado, quando o pH da superficie
dentdria atinge valores abaixo de 5,5, para reduzir a
desmineralizagdo, diminuindo a dissolugdo dos cristais de
hidroxiapatita, e induzir a remineralizagdo do esmalte
dental™®,

Os enxaguatorios bucais foram introduzidos
frente as limitagdes dos métodos mecanicos de higiene
bucal, atuando como complemento a esta medida, sendo
amplamente utilizados para o controle do biofilme.
Varias substancias antimicrobianas sdo utilizadas sob a
forma de enxaguatodrios: fluoreto de sddio, cloreto de
cetilpiridinio, triclosan, timol, clorexidina, tirotricina,
dentre outras. De uma forma geral, os enxaguatdrios
fluoretados estdo indicados para pacientes com alto risco
e atividade de carie: esta categoria inclui aqueles com
lesGes de carie ativa, higiene bucal deficiente, usudrios
de aparelho ortodontico, pacientes em tratamento de
quimioterapia e radioterapia e aqueles que apresentam
diminui¢do do fluxo salivar®®®.

No Brasil, a maioria dos enxaguatdrios bucais
encontra-se disponivel em estabelecimentos comerciais
gue ndo exigem prescricdo de um dentista, fazendo com
que esses produtos sejam facilmente consumidos pela
populagdo em geral. Fato que, somado a ampla
divulgacdo dos fabricantes, que em seus apelos
geralmente ndo consideram as corretas indicagdes e ndo
enfatizam os alertas de uso, por alguns componentes
presentes em suas formulagdes, podem aumentar a
predisposicdo a erosdo, a lesdes de tecidos moles e a
carie dental em alguns individuos. Parece que os
potenciais riscos/efeitos colaterais dos enxaguatorios
bucais sdo provenientes de trés fontes: propriedades
fisico-quimicas, como pH e acidez titulavel; substancia(s)
ativa(s) e outros ingredientes, como o alcool®”.

Este estudo se propds a avaliar a concentragdo
de fluoretos, o potencial hidrogenionico (pH), os valores
de viscosidade e o teor de sdlidos soluveis totais de
solugbes fluoretadas para bochecho disponiveis
comercialmente na cidade de Manaus-Amazonas.

Para a realizagdo deste estudo foram
selecionadas seis marcas de enxaguatdrios bucais
fluoretados comercializados na cidade de Manaus (AM)
(Quadro 1 e Figura 1). Como critérios de selegdo
compuseram a amostra os produtos que em seus rétulos
indicavam conter fluoreto de sédio (NaF) em suas
formulagGes. Para cada enxaguatdrio foram analisadas
trés amostras de lotes diferentes, compradas em
estabelecimentos comerciais distintos totalizando 18
amostras.

A analise do teor de fluor foi realizada por meio
de um eletrodo especifico para ion fluoreto ORION® 96-
09 acoplado a um analisador de ions ORION" 720A em
temperatura ambiente (202C). Para diluigdo das
amostras, 1 mL de cada produto foi colocado em um
baldo volumétrico, sendo adicionada dgua deionizada até
atingir 100 mL, de modo a obter trés diluicées de cada
produto. Na curva de calibragdo inicialmente pedida, as
solugBes padrdes de flior variaram de 0,5 a 5,0 ug F/mL.
A dosagem da concentragdo de fluor das solugGes foi
determinada depois de se misturar 1 mL da amostra
diluida com 1 mL de TISAB Il (tampdo de acetato 1.0 M,
pH 5.0, contendo 1.0 M de NaCl e CDTA a 0,4%), sob luz e
agitacdo constante. Uma nova curva de calibragdo foi
obtida apds cada 30 leituras e o eletrodo foi lavado com
dgua deionizada e seco com papel absorvente entre as
leituras. Os resultados foram levados diretamente ao
analisador de ions mostrado em milivolts, que variaram
de acordo com a concentragdo de fluoretos nas
amostras. Para cada amostra foram realizadas trés
leituras. Esses dados obtidos foram transformados por
regressio linear em ppm de flior/mL de enxaguatdrio.

A avaliagdo do pH enddégeno dos enxaguatorios
foi realizada mediante o uso do analisador de ions
ORION" 720A previamente calibrado em solugdes
tampdo padrdo com pH 4,0 e 7,0. Para tanto foram
utilizadas amostras de 15 mL das solugdes e executadas
trés medigdes para cada um dos componentes liquidos,
logo apds a embalagem ser aberta em temperatura
ambiente (202C). O pH final foi obtido pelo calculo da
média dos valores obtidos. Os enxaguatérios foram
classificados de acordo com o pH em potencialmente
erosivos quando apresentaram pH inferior a 55 e
potencialmente ndo-erosivos, aqueles com pH igual ou
superior a 5,51.

Na determinagdo da viscosidade foi utilizado um
viscosimetro AVS — 350 (Schottw) acoplado a um capilar
modelo Cannon-Fenske n?2 150, termostatizado por um
banho de agua da marca Schott CT 52. Foram realizadas
duas medigdes, uma em temperatura ambiente (202C) e
a outra no banho termostatizado a 372C, utilizando 10
mL de cada amostra. Para que a temperatura da amostra
se estabilizasse com a temperatura do ambiente artificial
(372C), a leitura da amostra somente foi realizada, apds 2
min da imersdo inicial. Ambas as medi¢des foram
realizadas em triplicata. A viscosidade final foi obtida
pelo calculo da média dos valores obtidos.

A andlise do teor de SST foi realizada por
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em temperatura de 202C. Para leitura, foi colocada uma
gota de cada amostra diretamente sobre o aparelho.

Foram verificadas algumas informagdes de
relevancia ao consumidor, como a concentrac¢do de fluor,
presenga ou nao de alcool, modo de uso (principalmente
quanto a frequéncia indicada e se haveria um periodo-
limite de utilizacdo) e a ressalva de que o produto ndo
deve ser usado por criangas menores de seis anos.

Na analise dos dados foi utilizada a Analise de
Variancia (ANOVA), pois a maioria dos dados encontrava-
se normalmente  distribuidos com  variancias
homogéneas em nivel de 5% (teste de Bartlett's). Na
comparagdo das médias do teor de fluor, do pH, da
viscosidade e do SST em relagdo aos diferentes
enxaguatorios bucais, foi aplicado o teste estatistico de
Tukey, com nivel de significancia fixado em 5%.

Quadro 1. Enxaguatdérios analisados e respectivos
fabricantes.

Nome Comercial Fabricante Lote

Antisséptico Infantil 003084

Gaprfield o Dentalclean 003085

003087

o . Sanofi-Aventis 805207

Cepacolfrzitk;or tutti- Farmacéutica 000061

Ltda. 009320

e | o

Cepacol Teen Ltda 900295

' 900297

Colgate Palmolive 2013H01

Colgate Plax” Kids Ign oo 2013H02

’ ’ 2013H03

Johnson & Johnson Johnson & 3039801

Reach’ Zoodent Johnson Ind. Ltda 3039802

) ) 3029804

L 100102

Malvatrikids® Janior Da“dftdoa"ve”a 100103

’ 100105

Figura 1. Enxaguatorios bucais utilizados

ADOS$

A Tabela 1 apresenta os dados do teor de
fluoreto dos enxaguatérios bucais utilizados. Na analise,

nadeamne  nhcarvvar  Alie fAl ranctatada  Aifaranca

relagdo aos diferentes enxaguatérios (p=0,002). Na
comparac¢do dois a dois por meio do teste de Tukey, é
possivel observar que o antisséptico infantil Garfield” e
Colgate Plax Kids foram os que apresentaram maior
média.

Na andlise do pH, é possivel observar que foi
constatada diferenca estatisticamente significante em
nivel de 5% na comparacdo da média em relagdo aos
diferentes enxaguatorios (p<0,001). Na comparacgdo dois
a dois por meio do teste de Tukey, é possivel observar
que o Colgate Plax_ Kids e o Johnson & Johnson Reach’
Zoodent foram os que apresentaram menor média
(Tabela 1).

Os valores encontrados na andlise da
viscosidade a 20°C e a 37°C podem ser observados na
Tabela 2. Nas temperaturas de 20°C e 37°C, observou-se
que o enxaguatério Colgate Plax  Kids apresentou as
maiores médias de viscosidade (2,56 mmz/s e 1,90
mmz/s, respectivamente), diferindo estatisticamente dos
demais (p<0,001), conforme mostra a Tabela 2.

Na analise do SST, é possivel observar que foi
constatada diferenga estatisticamente significante em
nivel de 5% na compara¢do da média em relagdo aos
diferentes produtos (p<0,001). Na comparagdo dois a
dois por meio do teste de Tukey, é possivel observar que
o Colgate Plax Kids foi o produto que apresentou maior
média (Tabela 1).

Ao verificarem-se os rétulos das embalagens dos
enxaguatoérios investigados, observou-se que todos
continham a adverténcia da idade minima indicada para
0 USO por criangas, mas apenas o Malvatrikids~ Janior
destacava tal informagdo no rétulo frontal como
preconiza a legislagdo da Anvisa’. Quanto a presenga do
alcool, um dos enxaguatdrios (Cepacol® Sabor tutti-frutti)
a possui em sua formulagdo. As concentragbes de
fluoreto de sédio foram expressas nos rétulos, apesar de
ndao corresponderem as determinadas no presente
estudo. Nenhum dos enxaguatérios analisados
determinou o periodo-limite de utilizagdo do produto,
mas a maioria recomenda o uso de 10 a 20 mL da
solugdo, durante 30 a 60 segundos, apds a escovagao.

Tabela 1. Valores médios (DP) da concentragdo de fluoreto, de
pH e do teor dos sélidos soluveis totais (SST) de acordo com os
diferentes enxaguatorios.

Anilises

Grupos
Fluoreto pH SST

Antisséptico infantil 249,8 (12,6)a 5,56 (0,26)a 16,9 (0,3)a

Garfield” 5,0* 4,7 1,7
Cepacol Sabor tutti- 223,9(6,3)b 6,92 (0,17)b 7,7 (0,3)b

frutti 2,8 2,5 3,9
. 225,7 (2,9)b 7,13 (0,06)b | 18,0(0,2)c

Cepacol Teen 13 0,8 11
5o 232,2(2,3)a 4,75 (0,06)c | 22,5 (0,3)d

Colgate Plax Kids 10 13 17
Johnson & Johnson 225,2(8,1)b 5,14 (0,01)c 7,0(0,1)e

Reach’ Zoodent 3,6 0,2 1,4
Malvatrikids Janior 213,2 (7,6)b 6,59 (0,18)b | 8,5(0,2)f

3,6 2,7 24
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Tabela 2. Distribuicdo segundo as médias da Viscosidade a
20°C e a 37°C, dada em mm2/s, em relagio aos diferentes
enxaguatorios.

Viscosidade
Grupos
20°C 37°C
Antisseptico 2,20(0,17)a 1,64 (0,16)a
infantil 7 7% 98
Garfield ! !
Cepaco|® Sabor 1,28(0,00)b 1,02 (0,01)b
tutti-frutti 0,3 0,5
o 1,67 (0,00)c 1,23 (0,00)c
Cepacol Teen 03 0,2
Colgate Plax” 2,56 (0,05)d 1,90 (0,02)d
Kids 2,1 1,3
Johnson &
Johnson 1,44b(0,00)bc 1,14 (0,00)bc
Reach 0,3 0,4
Zoodent
Malvatrikids” 1,31 (0,03)b 1,07 (0,01)b
Junior 2,3 0,7

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si (teste de
Tukey, p<0,05). DP = Desvio-padrao.
* Coeficiente de Variagdo em porcentagem.

Bochechos com solugdes fluoretadas foram
inicialmente propostos para programas de saude publica
em escolas pela aplicagdo diaria, com solugao de fluoreto
de sddio 0,05%, e semanal ou quinzenal com solugdo de
fluoreto de sédio 0,2%. Atualmente, solugbes fluoretadas
estdo indicadas para paciente de alto risco e atividade de
carie e esse efeito anticariogénico é explicado como
resultado da redugdo da solubilidade do esmalte, que
oferece maior resisténcia ao ataque acido do biofilme
dental®®.

A eficacia desses produtos estd relacionada com
a concentragdo de flior na sua formulagdo e segundo a
Resolugdo da Diretoria Colegiada n2 79 (2000) da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)Q, a
concentragdo deve estar compreendida entre o minimo
de 202,5 ppm e o maximo de 247,5 ppm. A concentragdo
de fluor encontrada nos enxaguatérios analisados variou
entre 213,22 e 249,78 ppm. Apenas uma marca
ultrapassou o limite maximo estabelecido pela ANVISA
(Antisséptico Infantil Garfield®) (Tabela 1). Num estudo
que avaliou o teor de flior de diferentes enxaguatérios
vendidos no mercado brasileiro, observou-se que a
concentragdo dos produtos analisados variou de 224,7
para 567,3 ppm F, dos quais trés enxaguatdrios também
ultrapassaram o limite maximo (Fluordent — Turma da
Ménica®, Fluorstesin' e o Fluordent Reach@'). Nesse
contexto, fica evidenciado que alguns enxaguatorios ndo
tém dado a devida atengdo as regras de padronizagdo
previamente estabelecidas’.

A maioria dos enxaguatoérios bucais contém em

potencial erosivo dos enxaguatérios bucais e sugeriram
que os que apresentaram maior potencial erosivo foram
aqueles que apresentavam baixo pH endégeno e elevada
acidez titulavel. Entretanto, a erosao so teria relevancia
clinica se os enxaguatérios fossem utilizados em longo
prazom'u.

O pH considerado critico para dissolugdo do
esmalte é aquele inferior a 5,5, classificado nesta
pesquisa como potencialmente erosivo. Dos
enxaguatorios analisados, dois apresentaram o pH nessa
faixa: Johnson & Johnson Reach’ Zoodent, com pH 5,14 e
o Colgate Plax’ Kids, com pH 4,75, embora a maioria
tenha apresentado o pH acido (Tabela 1). Tais resultados
corroboram com pesquisas que obtiveram o pH variando
entre 3,56 e 7,4, sendo a maioria acidos tambémb*7 %12,

Entretanto, ha justificativas para que o pH dos
enxaguatorios bucais seja dcido: uma delas afirma que o
pH baixo aumenta a estabilidade quimica e favorece a
incorporagdo de ions fldor nos cristais de hidroxiapatita,
tornando o esmalte menos solivel e mais resistente ao
ataque acido, favorecendo a precipitagdo de fluoreto de
calcio. Outra justificativa é que um pH baixo proporciona
a reduc¢do no metabolismo do biofilme dental em relagédo
a via glicolitica (fermentagdo) e a producdo de
polissacarideos extracelulares. Apesar desses beneficios,
a literatura afirma que um pH muito baixo associado a
auséncia de fluor é potencialmente prejudicial aos
tecidos dentais, levando a sua desmineralizagéo”.

Alguns estudos sugerem que o potencial erosivo
de uma substdncia n3do deve ser atribuido
exclusivamente ao pH, pois as propriedades como acidez
titulavel, viscosidade, teor de SST, teor de célcio e fosfato
devem também ser consideradas como fatores
predisponentesl’la.

A viscosidade é a resisténcia ao escoamento,
sendo controlada pelas forgas de atrito interno entre os
atomos de um liquido. Essa propriedade é importante no
processo de erosdo, uma vez que o possivel fendbmeno
erosivo, desencadeado por um enxaguatério bucal, pode
ser mais intenso de acordo com a capacidade do liquido
em se aderir a superficie dentaria. Na avaliagdo da
viscosidade, encontramos valores distintos quando
mensurados em  temperaturas diferentes. Na
temperatura de 20°C, o intervalo variou entre 1,28 e 2,56
mmz/s, representados pelo Colgate Plax” Kids e Cepacol®
Sabor tutti-frutti, respectivamente. E no intuito de
simularmos a temperatura aproximada do meio bucal,
avaliamos a viscosidade a 37°C, onde encontramos um
intervalo de 1,02 a 1,90 mmz/s, representados pelos
mesmos enxaguatdrios anteriormente citados. Esses
resultados sugerem que ha a diminuigdo da viscosidade
com o aumento da temperatura. Em nosso estudo, o
enxaguatorio que apresentou menor valor de pH (4,75)
apresentou o maior valor para viscosidade (2,56 mm2/s e
1,90 mm2/s, em 20 e 37°C, respectivamente) diferindo
dos achados de um estudo®, em que o produto que
apresentou menor valor para viscosidade (4mPa. s) foi o
mesmo que apresentou menor valor de pH (5,36).

Algumas substancias adocantes e flavorizantes
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infantil. E como sabemos, o potencial cariogénico esta
diretamente relacionado com o elevado nivel de
acucares contido nas formulagGes. Dos enxaguatorios
avaliados, os enxaguatorios Johnson & Johnson Reach’
Zoodent e o Colgate Plax_ Kids demonstraram o menor
(7,0%) e o maior (22,50%) teor médio de SST na escala
°Brix, respectivamente. Na literatura, ndo hd informagdes
relativas ao teor maximo de SST permitido nos
enxaguatorios bucais.

A sacarina sédica nas concentraces de 0,5 e 1%
quando utilizada em gel de digluconato de clorexidina a
1% inibe a atividade contra o Streptococcus mutans, um
dos microorganismos mais prevalentes na cérie dental.
Este resultado sugere que a sacarina pode inibir a
eficacia da atividade antimicrobiana da clorexidina,
dependendo da concentracdo usada. Dos enxaguatorios
analisados, 50% apresentavam em seus rétulos sacarina
sédica em suas formulagdes, mas nao especificavam a
concentragao utilizada™.

Analisando os resultados encontrados, o
enxaguatodrio Colgate Plax_ Kids foi o que apresentou
menor pH, associado a maior viscosidade e ao maior teor
de SST, sendo, desta forma, considerado o de maior
potencial erosivo e cariogénico.

Nas informagBes contidas nas embalagens,
encontramos algumas irregularidades. Nenhuma marca
apresentou a concentragdo de fluoreto de sddio expressa
nos rotulos; por exemplo, as marcas Antisséptico infantil
Garfield” e Malvatrikids Janior apresentaram 249,78 e
213,22 ppm, representando valores significativamente
maior e menor, respectivamente, ao expresso no rétulo
(225 ppm). Outra observagio é que apenas o
enxaguatdrio Johnson & Johnson Reach’ Zoodent
colocou a concentragdo de fluoreto de sddio utilizada
(0,05%), enquanto o restante omitiu essa informacdo.

Quanto a faixa etaria que deve estar estampada
no rétulo, ou seja, a informagdo de que o produto ndo
pode ser usado por criangas menores de seis anos, de
acordo com a RDC n2 79/2000 da Anvisag, todos os
enxaguatodrios analisados trouxeram essa informagao,
mas apenas o Malvatrikids Junior destaca a adverténcia
no rotulo frontal. Essa informacgdo é de grande relevancia
ao consumidor, pois bochechos com solugdes fluoretadas
apresentam riscos potenciais para a toxicidade sistémica
e fluorose dental, visto que criancas menores de seis
anos ndo apresentam controle completo sobre os
reflexos de deglutigéoz’e.

Em relagdo a presenga de alcool, um dos
enxaguatorios (Cepacol® Sabor tutti-frutti) a possui em
sua formulagdo. Na literatura, muito se fala dos efeitos
adversos do alcool, como o manchamento dental,
descamacdo e hiperqueratinizacdo da mucosa bucal,
assim como pode afetar a dureza superficial de
restauragdes em resina compostalS’w. Os Cirurgides-
Dentistas ndo devem receitar bochechos com solugdes
que contenham alcool nessa faixa etaria porque, além de
serem proibidos, podem causar dependéncia fisica e
quimica, em razado da composigéo”.

Ao analisar o modo de uso indicado bpelos

alguns ainda enfatizam que se deve usar “ao menos”
duas vezes ao dia, pela manh3d e a noite, ou ainda
quando achar necessario. Nenhum dos enxaguatorios
analisados colocou em seu rétulo se haveria um periodo-
limite de utilizagdo do produto, contrariando estudos
que demonstraram ser o potencial erosivo dos
enxaguatdrios bucais diretamente relacionado com a
frequéncia e periodo de utilizacdo desses produtos, os
quais ndo devem ser usados em longo prazo e nunca
como bochechos pré-escovagéolo’u. Os pais devem
supervisionar o uso dos enxaguatodrios bucais em seus
filhos a fim de evitar o uso excessivo ou até mesmo a
degluticdo, visto que a cor e o sabor sdo muito atrativos,
favorecendo a ocorréncia de fluorose dental.

Os enxaguatdrios bucais sdo importantes no
controle do biofilme dental, mas quando utilizados de
maneira racional e respeitadas as corretas indicagoes,
cabendo aos fabricantes reformularem seus rétulos, de
modo a darem informagOes mais precisas aos
consumidores, principalmente quanto ao modo de uso,
levando em consideragdo o0s potenciais riscos
proporcionados por esses produtos.

Apesar de a erosdo e de a cdrie dental
promoverem a desmineralizagdo dos tecidos dentais
duros, geralmente ndo ocorrem simultaneamente.
Entretanto, dependendo da frequéncia de exposi¢do a
substancias acidas e do grau de erosdo, a associagdo
desse fendbmeno a microbiota oral, principalmente as
bactérias com potencial acidogénico, poderia elevar a
predisposicdo a carie dental. Desta maneira, a realizagdo
de estudos “in vivo” que avaliem o potencial
desmineralizante dos enxaguatérios bucais torna-se
necessaria para que a estimativa desse potencial seja
mais proxima ao resultado real, uma vez que fatores
bioldgicos, como o fluxo salivar e a capacidade tampao
da saliva, devem ser considerados.

Com base no exposto, podemos concluir que:

- a concentragdo de fluor variou de 213,22 a 249,78 ppm,
ficando apenas um enxaguatdrio abaixo dos valores
determinados pela legislagdo vigente;

- a maioria dos antissépticos bucais investigados
apresentou pH acido, porém apenas dois produtos
mostraram valores abaixo do critico para a dissolugdo do
esmalte;

- quanto a viscosidade dos produtos analisados,
verificou-se que esta variou de 1,28 a 2,56 mmz/s a 20°C
e de 1,02 a 1,90 mmz/s a 37°C, enquanto o teor de
sélidos soluveis totais variou de 7 a 22,50%.
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