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Objetivo: Descrever as caracteristicas morfoldgicas da cavidade oral de
bebés recém-nascidos a termo.

Método: Esta investigagcdo se caracterizou como um estudo descritivo
do tipo transversal, mediante o levantamento de dados secundarios.
Foram avaliados os dados obtidos de 270 prontuarios odontoldgicos de
bebés recém-nascidos a termo no Hospital Santa Catarina de
Blumenau, SC, no periodo de agosto de 2006 a maio de 2010. As
variaveis estudadas foram as alteragGes bucais e a relagdo de rodetes
gengivais. Foram consideradas as seguintes caracteristicas: relagdo de
rodetes gengivais, aspecto da mucosa oral, freios e bridas, presenca de
pérolas de Epstein, nédulos de Bohn, epulide congénita, dentes natais,
presencga de corddo fibroso de Robin e Magitot e apoio para sucgdo. Os
dados foram registrados e agrupados com auxilio do programa
Microsoft Excel, sendo calculadas as frequéncias absolutas e relativas e
apresentados de forma descritiva.

Resultados: Observou-se que sobressaliéncia (66,7%), pérolas de
Epstein (47,7%), sucgdo adequada (100%), freios e bridas normais
(98,5%) foram os resultados mais prevalentes. Os menos prevalentes
foram mordida topo a topo (1,1%), sobremordida (4,4%), epulide
congénita (1,0%), dente natal, mucocele, ranula e lingua volumosa
(0,5%).

Conclusdo: As caracteristicas da cavidade oral foram semelhantes as
encontradas na literatura. A prevaléncia de alteragdes e/ou
anormalidades foi baixa. As relagdes de rodetes gengivais, consideradas
normais para bebés recém-nascidos, foram as mais prevalentes. A
tendéncia atual é o atendimento odontoldgico precoce, e além de ser
cada vez mais importante a inser¢do do cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar.

DESCRITORES

Anormalidades da boca; Lactente; Anormalidades congénitas.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to describe the morphological
characteristics of the oral cavity of full-term newborns.

Methods: A descriptive cross-sectional study was developed by the
collection of secondary data from 270 dental records of full-term
newborns born between August, 2006 and May, 2010 at the Hospital
Santa Catarina in Blumenau, SC, Brazil. The studied variables were oral
anomalies gum pad relationships. The data were recorded, grouped in
Windows Excel for calculating the absolute and relative frequencies,
and then presented in a descriptive mode and tabulated.

Results: It was observed that overjet (66.7%), Epstein pearls (47.7%),
adequate suction (100%), normal frenums and bridles (98.5%) were the
most prevalent results. The less prevalent were edge-to-edge anterior
relationship (1.1%), overbite (4.4%), congenital epulis (1.0%), and natal
tooth, mucocele, ranula, voluminous tongue, all with 0.5%.

Conclusion: In view of the results obtained in this study, it may be
concluded that the characteristics of the oral cavity of full-term
newborns were similar to those found in the literature. Oral anomalies
were not prevalent and frontal maxillomandibular relationships
considered as normal for newborn babies were the most prevalent
result. Early dental treatment is a current tendency and dentist’s
inclusion in the hospital staff is becoming ever more important.

Mouth abnormalities; Infant; Congenital abnormalities.
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INTRODUGAO

A Odontologia para bebés visa a contribuir na
formagcdo de uma geragdo com menos problemas
dentdrios, com mais qualidade de saude bucal e mais
consciente da importancia da prevengéol’z.

Atualmente, enfatiza-se o atendimento precoce,
que se inicia antes do primeiro ano de vida, quando
criangas de poucos dias ou meses de vida sdo levadas ao
consultério odontoldgico para receberem os primeiros
conselhos educativos ou para serem tratadas devido a
existéncia de alguma alteragdo ou anomalia®*®.

Seguindo essa tendéncia, é importante que
profissionais da saude, responsaveis pelo bem-estar geral
da crianga, tenham o conhecimento necessario sobre as
caracteristicas morfoldogicas da cavidade bucal
considerada dentro dos padrdes da normalidade ao
nascimento® . Por isso, é necessario saber reconhecer e
diagnosticar de maneira segura e correta as
anormalidades em estagios precoces e as provaveis
anomalias que se apresentam nesses pacientes, a fim de
orientar, alertar e tranquilizar pais e responsaveis e,
quando necessario, indicar o tratamento adequadoﬁ.

E importante explicar aos pais sobre as
alteragdes e anormalidades que podem ser encontradas
na cavidade bucal dos bebés e orienta-los se ha
necessidade de intervengdes cirlrgicas, como no caso de
freios e bridas com inser¢dao inadequada, presenca de
dentes natais com mobilidade ou que tenham indicagdo
de extracéos. Deve-se salientar que as alteragdes podem
ocasionar limitagGes, como dificuldades de alimentagéo e
aparecimento de lesGes, por isso a grande importancia
do diagndstico precoce. As pérolas de Epstein, nddulos
de Bohn, epulide congénita, dentes natais, mucocele,
ranula, freio lingual curto e freio tetolabial persistente
sdo consideradas alteragdes ou anomalias®. Portanto,
objetivou-se verificar as caracteristicas da cavidade oral
de bebés recém-nascidos a termo.

METODOLOGIA

Esta investigacdo se caracterizou como um
estudo descritivo do tipo transversal, mediante o
levantamento de dados secundarios, através da consulta
aos prontuarios odontoldgicos, do sistema Tasy® do
Hospital Santa Catarina de Blumenau — SC, de bebés
recém-nascidos a termo. Este hospital foi escolhido por,
além de ser referéncia na regido, pelos servicos de alta
complexidade, ainda contar com o Departamento de
Odontologia. Além disso, possui um plano chamado
“Plano Mamade Conforto”, em que a puérpera pode
aderir espontaneamente, sendo entdo realizada a
avaliagdo odontoldgica do bebé, teste do olhinho,
vacinas, entre outros servigos.

O periodo para o levantamento dos dados foi de
agosto de 2006 a maio de 2010, junto aos prontuarios
foram coletados os dados referentes a morfologia da

cavidade oral dos bebés. Foram consideradas as
seguintes caracteristicas: relacdo de rodetes gengivais,
aspecto da mucosa oral, freios e bridas, presencga de
pérolas de Epstein, nddulos de Bohn, epulide congénita,
dentes natais, presenca de corddo fibroso de Robin e
Magitot e apoio para sucgdo. As varidveis estudadas
foram as alteragBes bucais e a relagdo de rodetes
gengivais.

Os rodetes gengivais foram classificados quando
a relagdao em: encostados anteriormente, sobremordida,
sobremordida acentuada, sobressaliéncia,
sobressaliéncia acentuada, mordida topo a topo,
tratando-se entdo de uma adaptacdo da classificagdo
proposta na literatura®

Os dados foram registrados e agrupados com
auxilio do programa Microsoft Excel, sendo calculadas as
frequéncias absolutas e relativas e apresentados de
forma descritiva. O projeto obteve parecer favordvel do
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI — SC, com o
cadastro de nimero 283/09b.

RESULTADOS

Foram analisados 270 prontuarios; em 75
(27,8%) ndo foi constatada qualquer alteragdo na
morfologia da cavidade oral. Em 195 (72,2%), foram
detectadas alteragdes, sendo as Pérolas de Epstein as
mais frequentes (40%). Todas as alteragdes identificadas
e respectivas frequéncias estdo listadas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuigao da frequéncia relativa para alteragoes.

Alteragoes n %
Pérolas de Epstein 78 40,0
Noédulos de Bohn 35 18,0
Pérolas + Nédulos 51 26,2
Epulide congénita 2 1,0
Dente natal 1 0,5
Freio tetolabial persistente 12 6,2
Freio lingual curto 10 5,1
Mucocele 1 0,5
Ranula 1 0,5
Palato bastante ogival 3 1,5
Lingua volumosa 1 0,5
Total 195 100,0

Tabela 2. Distribui¢cdo da frequéncia relativa para a relagao de
rodetes gengivais.

Relacdo de Rodetes Gengivais n %
Encostados anteriormente 54 20,0
Sobremordida 9 3,3
Sobremordida acentuada 3 1,1
Sobressaliéncia 97 35,9
Sobressaliéncia acentuada Mordida 2 0,7
topo a topo 3 1,1
Mordida aberta anterior 21 7,8
Sobressaliéncia+Sobremordida 59 21,9
Sobressaliéncia+Mordida aberta 22 8,2
Total 270 100,0
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Em todos os prontuarios havia o registro de que
os bebés apresentavam apoio para succdo e corddo de
Robin e Magitot.

Quanto a relagdo de rodetes gengivais, na
Tabela 2 estdo descritas as suas frequéncias.

As alteragGes orais congénitas sdo ocorréncias
comuns em bebés de 0 a 6 meses de idade’. Estas sdo,
em sua maioria, benignas ndo requerendo nenhum tipo
de tratamento especiﬁco7’8.

Ha freios e bridas inseridos nos rebordos
gengivais dos recém-nascidos que ajudam a formar o
vacuo, facilitando a suc¢do do leite, sendo o que mais se
destaca, por seu volume, o freio do labio superior, que
nesta fase, € amplo, de inser¢do baixa, firmemente
aderido ao rebordo e vai até a papila incisiva’.

Os resultados do presente estudo mostraram
que em 11,3% dos prontudrios dos bebés foram
identificadas alteragdes nos freios (freio lingual curto e
freio tetolabial persistente). O freio tetolabial persistente
tem como tratamento indicado a remogdo cirurgica,
quando ha dificuldade de sucg¢do. O freio lingual curto,
também conhecido por anquiloglossia, € uma anomalia
frequente e ocorre pela insergdo do freio muito proxima
da ponta da Il'nguas. Nesse periodo, a medida que o
aleitamento é exercido, a lingua vai se desenvolvendo e o
freio vai se reinserindo mais para trds, ndo havendo
necessidade de intervengdo. Somente por volta dos 3 a 4
anos, se houver persisténcia do freio lingual curto, é que
se deve atuar’.

Todos os recém-nascidos apresentavam o
corddo de Robin e Magitot, o que é considerado uma
caracteristica de normalidade de acordo com alguns
autores®. Este cord3o funciona como auxiliar na sucgdo
do bebé, propiciando o vedamento dos maxilares e o seu
desaparecimento parcial ou total € um fator indicativo da
época da irrupco dentaria®.

A epulide congénita apareceu em 1% dos bebés
neste estudo, sendo uma lesdo totalmente benigna de
origem congénitas’m. E um tumor gengival de ocorréncia
rara, cuja evolugdo cessa ao nascer, mais frequente no
sexo feminino e mais comum em regido anterior de
maxila™''. 0 diagnéstico s6 pode ser concluido com
exame histopatoldgico e o tratamento seria a remocgéo
cirurgica da lesio™".

As pérolas de Epstein e os ndédulos de Bohn,
embora sendo de ocorréncia comum em recém-
nascidosu, sdo considerados como anomalias por varios
autores™®. As pérolas de Epstein sdo remanescentes
embriondrios de tecido epitelial ao longo da rafe palatina
e o0s nddulos de Bohn seriam remanescentes de
glandulas mucosas localizados por vestibular ou lingual
do rebordo do osso alveolar’. N3o é necessaria
intervengdo nos mesmos, pois ndo causam dor e
desaparecem espontaneamente em poucas semanas” .
Neste estudo, as pérolas de Epstein isoladas apareceram
em 40% dos bebés e os nddulos de Bohn isolados em

18%, sendo que 26,2% dos bebés apresentavam ambos,
concordando com outros estudos’*.

O mucocele e a ranula foram alterages pouco
encontradas neste estudo (0,5% cada). A ranula é
ocasionada pela obstrugdo de glandulas salivares
maiores, como por exemplo a glandula sublingual, e se
forma no assoalho bucal®. Ja o mucocele é uma alteragao
que ocorre pela obstrugdo dos ductos de glandulas
salivares menores, sendo sua localizagdo mais comum no
labio inferior®.

A prevaléncia de dentes natais é baixa, sendo a
maioria dentes da série normal, podem apresentar
mobilidade, sendo entdo passivel de aspiragdo, além de
também poderem machucar a crianga, provocando
desconforto; tendo em vista estes fatores, o profissional
deve ter condi¢Ges de optar pela sua exodontia ou n3o>”.
Os dentes natais foram observados em apenas 0,5% dos
bebés, sendo considerada uma anomalia de erupcdo>**.

Ao nascimento, a mandibula encontra-se em
posicdo mais posterior em relacdo a
maxila3,15,16,17,18,19,20,21,22,23. Neste EStUdO, a
sobressaliéncia estava presente em 66,7% dos casos.

A relacdo de sobremordida de rodetes gengivais
sdao condigdes normais nos recém-nascidos>”’. Os
resultados mostraram presenca de sobremordida em
25,2% dos bebés analisados e sobremordida exagerada
em 1,1%, diferindo do outro estudo que encontrou
sobremordida exagerada em 26,6% dos casos'®,

A mordida aberta é considerada normal ao
nascimento”. Nesta investigagdo, 16% dos bebés
apresentaram esta condi¢do, sendo considerado um
indice extremamente baixo, quando comparado a outros
estudos'®*.

Por tratar-se de um estudo com dados
secundarios, algumas limitagGes existem a exemplo da
auséncia de dados nos prontudrios, além da
impossibilidade do exame direto dos bebés.
Adicionalmente, a amostra reduzida.

A morfologia da cavidade oral dos bebés
apresentava caracteristicas similares aquelas relatadas
em outros estudos encontrados na literatura. A
prevaléncia de altera¢des e/ou anormalidades foi baixa.
As relacOes de rodetes gengivais, consideradas normais
para bebés recém-nascidos foram as mais prevalentes. A
tendéncia atual é o atendimento odontoldgico precoce,
além de ser cada vez mais importante a insergao do
cirurgido-dentista no ambiente hospitalar.
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