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RESUMO

Objetivo: Comparar o potencial erosivo de bebidas light e zero em
relacdo a sua versao regular sobre o esmalte.

Método: Blocos de esmalte bovino foram divididos em 7 grupos (n=10)
e submetidos a ciclagem erosiva com a verséo regular ou light/zero das
sequintes bebidas: Coca-cola®, Guarand® e Sprite®. Antes da imerséo,
metade da superficie dos blocos de esmalte foi protegida com esmalte
cosmético para referéncia na andlise perfilométrica. As imersdes nas
bebidas de acordo com os grupos em estudo foram realizadas 4 vezes
ao dia durante 2 minutos. Entre os desafios erosivos os blocos foram
imersos em saliva artificial por 2 horas. A cada dia, apés as 4 ciclagens
erosivas os blocos foram armazenados em saliva artificial. Ao final do 5°
dia de ciclagem a alteragdo da superficie do esmalte foi analisada por
perfilometria (um). Os dados foram analisados com ANOVA e teste de
Tukey (para as bebidas tipo cola) e teste t ndo pariado (para as outras
bebidas) (p<0.05).

Resultados: A cola light (0.52+0.19) provocou um desgaste similar a
cola zero (0.54£0.17) e ambas causaram menor desgaste quando
comparadas a cola regular (2.15+0.65). A sprite regular (1.17+0.36)
provocou menor desgaste do que a versdo zero (2.250.75). Os
guaranas regular (1.03£0.36) e light (1.02+0.26) resultaram em
desgaste semelhante no esmalte.

Conclusdo: O presente estudo in vitro constatou que as colas light e
zero apresentaram menor potencial erosivo, o que néo foi observado
para as versdes zero da guarana e da Sprite, as quais causaram
desgaste semelhante e maior que a versdo regular, respectivamente.

DESCRITORES
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the erosive potential of light and zero soft drinks
compared with the regular version on dental enamel.

Method: Bovine enamel slabs were divided into 7 groups (n=10) and
subjected to erosive challenge by immersion in the light, zero and
regular versions of the following soft drinks: Coca-cola’, Guarana® and
Sprite®. Before immersion in the beverages, half of slab surface was
protected with nail varnish for reference for the profilometry analysis.
The enamel slabs were immersed in the beverages for 2 minutes, 4
times a day, at room temperature. Between challenges, the slabs were
maintained in artificial saliva for 2 hours. Every day after completion of
the four pH-cycles, the samples were stored in artificial saliva
overnight. At the end of the 5™ day of erosive challenge, the alterations
on enamel surface were measured by profilometry (um). Data were
analyzed by ANOVA and Tukey’s test (for cola drinks) and unpaired t
test (for the other beverages) (p<0.05).

Results: Light Coca-cola® (0.52+0.19) promoted similar enamel wear to
zero Coca-cola® (0.54+0.17), and both resulted in less enamel loss
compared with regular Coca-cola® (2.15+0.65). However, regular Sprite®
(1.1740.36) caused lower enamel wear than its zero version
(2.25+0.75). Regular (1.03+0.36) and light (1.02+0.26) Guarana® caused
similar wear in enamel.

Conclusion: This in vitro study demonstrated that light and zero Coca-
cola® had less erosive potential than the regular version of this soft
drink. The same result, however, was not observed for the zero
versions of Guarand® and Sprite®, which caused similar and higher
enamel wear, respectively, compared with their regular versions.
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INTRODUCAO

A erosdo dentéria constitui-se na perda
superficial de estrutura dentdria decorrente da
desmineralizacdo por &cidos, 0s quais ndo sao originados
do metabolismo de microrganismo“. A erosao intrinseca
€ o resultado da agdo de acidos produzidos por vomitos,
como parte da anorexia ou bulimia, regurgitacdo do
contetido gastrico e refluxos recorrentes®”’, enquanto
que a erosdo extrinseca ocorre por meio de acidos de
origem exdgena, incluindo substancias acidas, bebidas,
alimentos ou exposicdo ambiental a agentes acidos™®®.
Os fatores extrinsecos sdo bastante frequentes e os
hébitos dietéticos tém sido associados a ocorréncia de
erosdo dentaria "',

O potencial erosivo de um refrigerante depende
de uma série de condices como pH e capacidade
tampado, tipo de &cido (pKa), aderéncia do produto a
superficie  dentaria, propriedades quelantes e
concentracdes de calcio, fosfato e fltor***®, Dado que a
composicdo de refrigerantes regulares e light é diferente,
especialmente em decorréncia da presenga de
adocantes, como o aspartame, nesses Ultimos, tem sido
especulado que poderia haver diferenca em seus
potenciais erosivos™.

Trabalhos prévios mostraram que o refrigerante
tipo cola light resultou em erosdo significativamente
menor em relacdo ao refrigerante regular quando o
esmalte foi submetido a estas bebidas in situ™*.
Entretanto, ndo existem relatos na literatura quanto a
diferenca do potencial erosivo entre as versées adogadas
com sacarose em relagdo ao mesmo refrigerante com
outros adogantes, ou seja, entre a versdo regular em
relagdo a verséo zero ou light.

Portanto, o presente estudo objetivou comparar
o efeito erosivo de diferentes tipos de refrigerantes zero
ou light em relacdo a sua formulagéo regular por meio de
testes de perfilometria.

METODOLOGIA

Delineamento Experimental

Neste protocolo in vitro a respeito do efeito
erosivo de diferentes tipos de refrigerantes zero ou light
em relacdo a sua formulacdo regular, foi testado apenas
um fator: tipo de refrigerante (light ou normal). Para tal,
70 blocos de esmalte bovino (4x4 mm) foram
selecionados pela microdureza de superficie (SMH inicial)
e protegidos em metade da superficie com esmalte
cosmeético. Em seguida, estes blocos foram divididos em
7 grupos de acordo com o tipo de bebida: G1 — Coca-
cola”; G2 - Coca-cola light®, G3 - Coca-cola zero®, G4 -
Guarand®, G5 — Guarana zero®, G6 - Sprite” G7- Sprite
zero®. Os blocos foram colocados em saliva artificial por
24 h. Na sequéncia foram submetidos a ciclagem de pH
por 5 dias. Cada dia de ciclagem foi composto por 4 ciclos
de desmineralizacdo-remineralizacdo (refrigerante - 2
min e saliva artificial- 120 min). A perfilometria foi

avaliada ao final do 5° dia de ciclagem.

Preparo dos blocos de esmalte

Aproximadamente 120 incisivos  bovinos
(Frigorifico Vangélico Mondelli Ltda., em Bauru, SP)
foram utilizados no presente estudo. Os blocos foram
obtidos utilizando aparelho de corte de precisdo (ISOMET
Low Speed Saw; Bulher Ltda., Lake Bluff, IL, USA) e dois
discos diamantados dupla face (XLI 2205, “hight
concentration”, 102 X 0,3 X 12, 7 mm - Extec Corp.,
Enfield, CT, USA / Ref: 12.205) por meio de dois cortes na
porgdo coronaria dos dentes, um perpendicular ao outro,
resultando em 1 espécime de esmalte de 4 X 4 mm por
dente.

Em seguida os blocos foram submetidos a
planificagdo. A dentina foi planificada em uma Politriz
Metalografica (APL 4, Arotec, Cotia, SP) com o uso de
uma lixa de carbeto de silicio de granulagdo 320 (Extec.
Corp.), em baixa velocidade, durante periodo de 15
segundos. Na sequéncia, a superficie de esmalte foi
planificada e polida por meio da utilizacdo de lixas de
carbeto de silicio de granulagdo 320, 600 e 1200 (Extec.
Corp.) em alta velocidade até a superficie apresentar-se
plana e com aspecto vitreo, durante 2 a 3 minutos. Para
o polimento final, foi utilizado um pano de feltro (Extec.
Corp.) umedecido em solucdo de diamante de 1 pm
(Buehler), durante 3 minutos.

Apo6s o polimento foi realizada a microdureza
superficial com o Microdurémetro Shimadzu (média de 5
indentacdes, 25 g por 5 s) para selecdo de 70 blocos de
esmalte com dureza média de 346,77 + 23,83 KHN, os
quais foram aleatoriamente divididos em 7 grupos de
acordo com o tipo de refrigerante. Para possibilitar a
perfilometria os blocos foram protegidos em sua metade
com esmalte de unha cosmético.

Ciclagem erosiva

Os blocos foram imersos em saliva artificial
[célcio 1,5 mmol L-1, fosfato 0,9 mmol L-1, KCI 150mmol
L-1 em tampéo cacodilato 0,1 mol L-1 , pH 7.0, fldor 0,05
gg /mL (1,1 mL de solugdo/mm?)], durante 24h. Na
seqliéncia, os blocos de esmalte foram submetidos a
ciclagem erosiva durante 5 dias. Cada dia de ciclagem foi
composto por 4 ciclos de desmineralizagdo pelo
refrigerante  em estudo durante 2 minutos e
remineralizacdo em saliva artificial durante 120 minutos,
sob temperatura ambiente. Ao final de cada dia de
ciclagem, os blocos foram imersos em saliva artificial,
overnight, sob temperatura de 37°C.

Avaliacdo do desgaste

Ao final do 5° dia de desafio erosivo o esmalte
cosmético de unha foi removido e o desgaste da
superficie de esmalte foi avaliado na interface controle-
erosdo por perfilometria, utilizando um rugosimetro
(Hommel Tester 71000, VS, Schwenningen).

Andlise do pH e capacidade tampé&o
O pH das bebidas foi medido por meio de um
pHmetro. A capacidade tampdo foi avaliada utilizando-se
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um pHmetro, adicionando-se uma base (NaOH 0.2 M) em
quantidades determinadas e constantes até o pH subir
até o valor de 7,0.

Analise Estatistica

Para a andlise estatistica foi utilizado o software
GraphPad Instat. Inicialmente foram testadas a
normalidade e a homogeneidade dos dados. Sendo estes
critérios satisfeitos, os dados foram analisados com
ANOVA e teste de Tukey, para a comparacdo entre as
bebidas tipo cola e teste t ndo pariado para comparagdo
entre as versfes zero e regular das bebidas guarana e
sprite.

Tabela 1. pH e capacidade tampao das bebidas estudadas.

RESULTADOS

Os dados referentes ao pH e capacidade tampao
das bebidas estudadas estdo expressos na tabela 1. Os
resultados mostraram diferenca significativa da coca
regular em relacdo as suas versodes light e zero. A cola
regular promoveu maior desgaste em relagdo a coca light
e zero (Tabela 2). Em rela¢do ao grupo guarand, ndo foi
observada diferenga significativa entre a versdo regular e
zero (Tabela 3). No grupo sprite, a verséo zero provocou
um desgaste do esmalte significativamente maior em
relacio ao desgaste provocado pela versdo regular
(Tabela 4).

Bebida Coca Normal Coca Light Coca Zero
pH 3,0 35 34
CELD 1,75 1,75 1,75
tampao

Guarana Guarana Zero sprite Sprite Zero
Normal Normal
31 35 3,0 31
2,75 2,25 475 375

* quantidade de NaOH adicionada a bebida para o valor de pH atingir 7.

Tabela 2. Comparagao das médias de desgaste de esmalte
(um), considerando a bebida tipo cola (p<0,05).

e, Desgaste apos ciclagem

erosiva*
Cola regular 2,15 (+0,65)°
Cola light 0,52 (+0,19)"
Cola Zero 0,54 (+0,17)"

* Letras diferentes representam diferenca significativa entre as
bebidas.

Tabela 3. Comparacdo das médias de desgaste de esmalte
(um), considerando a bebida tipo guarana (p<0,05).

SR @) Desgaste apos 5|clagem
erosiva
Guarana regular 1,03 (+ 0,36)°
Guarana zero 1,02 (+ 0,26)°

* Letras diferentes representam diferenca significativa entre as
bebidas.

Tabela 4. Comparagdo das médias de desgaste de esmalte
(um), considerando a bebida tipo sprite (p<0,05).

Bebida (Grupos) Desgaste apds ilclagem
erosiva
Sprite regular 1,17 (+ 0,36)°
Sprite zero 2,25 (+0,75)°

* letras diferentes representam diferenca significativa entre as
bebidas.

DISCUSSAO

A literatura apresenta diversos estudos que
avaliam o potencial erosivo de diferentes refrigerantes,
utilizando varios parametros, como o ph e a capacidade
tampdo, o tipo de acido (valores de PKa), adesdo do
produto a superficie dental, concentragdes de calcio,

fésforo e flior, desmineralizacdo e desgaste dental™*®

¥ No entanto, esses estudos n&o avaliaram a diferenca
no potencial erosivo entre as versdes light/zero em
relagdo a regular de um mesmo tipo de refrigerante.

No presente estudo foi constatado que as colas
light e zero resultaram em menor desgaste de esmalte
que a versao regular, o que esta de acordo com estudos
prévios“. O mecanismo de acdo pelo qual esses
refrigerantes provocam menor desgaste diante de um
desafio erosivo ndo é conhecido e foram formuladas
duas hipdteses para tentar explica-lo. A primeira
hip6tese se refere ao pH como o responsavel pelos
resultados. Estudos mostram que o efeito erosivo de
diferentes 4cidos é pH dependente e Vvaria
expressivamente entre pH 2 e 3. Isso significa que
mesmo uma pequena diminui¢do no pH pode resultar
em expressivo aumento na perda de esmalte, sendo que
a cola light apresentou pH 3,5, a cola zero 3,4 e a cola
regular 3,0.

Por outro lado, a versdo regular do guarana
apresentou menor pH (pH 3,1) em relagéo a versdo zero
(pH 3,5), mas as bebidas apresentaram potencial erosivo
similar. Além disso, as versdes zero (pH 3,1) e regular (pH
3) apresentaram pequena diferenca de pH, mas potencial
erosivo maior para a versao zero.

Como explanado anteriormente  outras
caracteristicas além do pH, sdo importantes e
determinantes do potencial erosivo. Para as bebidas tipo
cola a capacidade tampéo ndo deve ter grande influéncia
no potencial erosivo, pois apresentaram capacidade
tampao semelhante. Com relagdo as bebidas guarana e
sprite as versdes regulares apresentaram maior
capacidade tampdo, ou seja maior capacidade de manter
um baixo pH, mas apresentaram potencial erosivo similar
e menor em relacdo a versdo zero, respectivamente. No
entanto, é necessario analisar a concentracdo de célcio,
fésforo e fllor nestas bebidas, pois estas caracteristicas
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quimicas podem também interferir nos potenciais
€erosivos.

A segunda hipotese é de que um dos adogantes
artificiais da bebida tipo cola light e zero, aspartame,
seria responsavel pelo menor potencial erosivo. O
aspartame é um dipeptideo sintético composto pelos
aminodcidos aspartato e fenilalanina, os quais podem ser
liberados pelo contato do aspartame com a saliva. Tem
sido relatada a atenuacdo dose-dependente dos
pardmetros ulcerogénicos em ratos pela administra¢do
de fenilalanina, diante da irrigacdo do seu estbmago com
uma solugédo fisioldgica acida contendo HCI 100 mM e
NaCl 54 mM®. Com relagdo & agdo da fenilalanina na
inibicdo da erosdo dentaria, ndo h4 nenhum estudo na
literatura. Entretanto, deve-se considerar que a
fenilalanina é um aminoéacido aromatico, que tem um pK
do grupamento carboxilico de 1,83, e do grupamento
amino de 9,13%!. Desta maneira, no pH em torno de 3 do
refrigerante, os prdotons poderiam ser captados pelo
grupamento carboxilico (COO-) ou aminico (NH,) da
fenilalanina, deixando de ter acdo deletéria sobre o
esmalte dentéario. Outro mecanismo do adogante poderia
ser a deposicdo de uma pelicula formada pelo
aminodcido sobre a superficie do esmalte, constituindo
uma barreira de difuséo, diminuindo o contato do &cido
com o esmalte. Estudos recentes tém mostrado in vitro,
que a presenca de diversos tipos de proteina, quando
presentes com 0 agente erosivo, pode inibir os efeitos
deletérios sobre a hidroxiapatita® .,

A concentracdo de aspartame na Coca-cola light
€ de 24 mg/100 mL e na Coca-cola zero é de 12 mg/100
mL , de acordo com informagdes do fabricante. No
guarana e na sprite os adogantes sdo sacarina sédica e
ciclamato de sodio, o que poderia explicar a auséncia de
menor potencial erosivo das versdes zero em relacdo a
regular. Deve-se ressaltar, no entanto, que o mecanismo
proposto é apenas uma suposicdo, havendo a
necessidade de se elucidar em futuros estudos, o
mecanismo pelo qual as bebidas tipo cola light e zero
exercem menor potencial erosivo, esclarecendo-se qual
das possiveis explica¢des seria a mais adequada.

CONCLUSAO

Este estudo in vitro revelou que as bebidas em
suas versdes regular, light ou zero podem atuar de forma
diferente no que se refere a erosdo do esmalte, sendo
que as colas light e zero apresentaram menor potencial
erosivo que a versdo regular desta bebida, o que néo foi
observado para as versdes zero da guarana, em que ndo
houve diferenca da sua versdo regular e da Sprite, na
qual a formulacdo zero foi capaz de promover maior
desgaste do esmalte dentario.
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