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Objetivo: Determinar a concentragdo de aglcares presente em
alimentos infantis industrializados consumidos por criangas da cidade
de Manaus (AM).

Método: Selecionaram-se aleatoriamente seis tipos de alimentos
infantis industrializados, em triplicata, com lotes diferentes, os quais
foram comprados em supermercados de Manaus e divididos em trés
grupos: Grupo 1- Bebidas; Grupo 2- Papinhas de Frutas para Bebés e
Grupo 3 - Bolachas doces. Determinou-se, pelo método de Lane-Eynon,
a concentragdo de aglcares redutores em glicose e os ndo redutores
em sacarose dos mesmos. As concentragGes de aglcares encontradas
foram comparadas as contidas nos rétulos dos produtos analisados. Na
analise dos dados foi utilizada a Andlise de Varidncia (ANOVA) e na
comparagdo das médias em relagdo aos diferentes produtos foi
aplicado o teste estatistico de Tukey, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Constatou-se diferenga estatisticamente significante na
comparagdo da média do percentual de agucar redutor em glicose em
relagdo aos diferentes produtos (ANOVA - p < 0,001). Na comparagdo
dois a dois, pelo teste de Tukey, a papinha de fruta de maga (34,22%) e
de pera (22,34%) apresentaram as maiores médias de aglcares
redutores em glicose (p= 0,03), enquanto o biscoito Bono sabor
chocolate (52,83%) e o bolinho de baunilha com recheio artificial de
chocolate (39,34%) apresentaram as maiores médias de sacarose
(p=0,02).

Conclusdo: Altas concentragdes de aglcares, superiores as
especificadas na embalagem, foram encontradas na maioria dos
alimentos infantis industrializados investigados, expondo criangas
desde a mais tenra idade a um desafio cariogénico significativo.

DESCRITORES

Sacarose; Alimentos infantis; Crianca.

ABSTRACT

Objective: To determine the concentration of sugars in industrialized
children’s foods consumed by children living in the city of Manaus-AM.
Method: Six types of industrialized children’s foods were selected, in
triplicate, with different lots, which were purchased at supermarkets of
Manaus, and divided into three groups: Group 1- beverages; Group 2-
baby fruit paps; and Group 3 - Sweet cookies. The Lane-Eynon method
was used to determine the concentration of reducing sugars in glucose
and non-reducing sugars in sucrose of the foods. The concentrations of
sugars were compared with those contained in the product labels.
Analysis of variance (ANOVA) was used for the analysis of data and the
Tukey’s test was used for comparison of the means in relation to the
different products. The significance level was set at 5%.

Results: There was statistically significant difference in the comparison
of the percent mean of reducing sugars in glucose for the different
products (ANOVA; p < 0.001). Two-by-two comparisons by the Tukey’s
test showed that apple (34.22%) and pear (22.34%) baby paps
presented the highest means of reducing sugars in glucose (p=0.03),
while “Bono” chocolate cookie (52.83%) and vanilla muffin with
artificial chocolate stuffing (39.34%) presented the highest means of
sucrose (p=0.02).

Conclusion: High concentrations of sugars, superior to those indicated
in the labels, were found in most industrialized children’s foods
evaluated in this study, exposing children at very early age to a
remarkable cariogenic challenge.

Sucrose; Infant foods; Child.
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INTRODUGAO

A cérie dental é considerada uma doenga
multifatorial, infecciosa,  transmissivel e estd
intrinsecamente associada a dieta. Constitui-se num
processo dinamico resultante do desequilibrio entre os
processos de desmineralizagdo e remineralizagdo do
esmalte dental, ocasionado por acidos produzidos pelos
microrganismos do biofilme dental.

Diversos estudos conseguiram estabelecer uma
relagdo direta entre a ingestdo de carboidratos
fermentaveis e a formagdo da carie dental®”. Portanto, o
potencial cariogénico dos alimentos tem sido
diretamente associado a concentracdo de diversos
acucares, principalmente a sacarose®. Sabe-se ainda que
a dieta desempenha um papel fundamental na etiologia
da cdrie dental e na determinagdo da saude geral em
todas as faixas etarias; entretanto, quando voltada para
0 publico infantil esta relagdo torna-se relevante, visto
que, a dieta estabelecida no primeiro ano de vida tende a
manter-se durante toda a infancia., pois é nesta época
que os habitos relacionados a salde bucal sdo formados
e firmados’.

A extensdo com que a dieta infantil influencia a
escolha de alimentos numa fase tardia da vida ndo é
totalmente compreendida, mas tem sido demonstrada
uma correlagdo entre o uso de bebidas agucaradas e de
chupetas com mel na infancia e o consumo de lanches
acucarados em anos posteriores. Desta forma, o efeito
da prética de alimentacdo infantil sobre a ocorréncia da
carie dental em dentes deciduos tem merecido a atengdo
de muitos pesquisadoresg.

A influéncia da televisdo no comportamento
alimentar das criancas é relevante, sendo extremamente
importante o papel mediador dos pais neste processo de
influéncia. Parece existir uma correlacdo entre os
alimentos anunciados nos programas visionados com os
pedidos de compras de alimentos feitos pelas criangasg.

A ingestdo de gorduras e carboidratos na

Tabela 1. Alimentos infantis industrializados analisados.

alimentagdo demonstra um estilo de vida determinado
pelo comportamento familiar, que esta relacionado ao
aumento dos niveis de colesterol, obesidade e
hipertensdo em criangas, além de poder contribuir para o
incremento da cérie dentaria. Assim, os profissionais de
saude devem auxiliar a conscientizar os pais sobre os
efeitos imediatos dos habitos alimentares inapropriados
sobre a saude da crianga. Além disso, podem-se utilizar
parametros bioquimicos anormais como aumento da
glicose sanguinea, colesterol, pressdo arterial, problemas
relacionados ao desenvolvimento ésseo para reforgar as
orientagOes e, desta forma, ndo centralizar o foco destas
somente nos riscos relacionados aos problemas de saude
bucal, caracterizando uma estratégia de agdo que
englobe fatores de risco comuns para a obesidade e carie
dentaria™®.

Neste estudo objetivou-se determinar a
concentragdo de agucares redutores em glicose e dos
ndo-redutores em sacarose presentes em alimentos
infantis industrializados consumidos por criangas da
cidade de Manaus-Amazonas.

METODOLOGIA

Para a realizagdo deste estudo foram
selecionados aleatoriamente seis tipos diferentes de
alimentos infantis industrializados adquiridos em
supermercados da cidade de Manaus (AM), os quais
foram divididos em trés grupos: Grupo 1- bebidas:
achocolatado Nescau e suco Kapo® sabor laranja; Grupo
2- papinhas de frutas para bebés: papinha de magad e
papinha de pera Nestlé’; Grupo 3 - bolachas doces:
biscoito Bono sabor chocolate e bolinho Bauducco
sabor chocolate (Tabela 1 e Figura 1).

A analise dos produtos foi feita em triplicata
(lotes diferentes), totalizando 18 amostras.

Extragdo de agucares dos produtos analisados
Inicialmente foram pesados 5 g das amostras de

Nome Comercial Descricao Fabricante Lote Validade
Nescau Bebida lactea UHT com sabor de Nestlé 340370820 02/10/2010
chocolate de 200 mL 440771100 08/10/2010
40360106 01/10/2010
Kap0® sabor laranja Bebida de frutas artificial de Del Valle 11217P100610 07/12/2010
laranja, 200 mL. 31402P100610 07/12/2010
11257P100610 07/12/2010
Papinha de pera Papinha de fruta para lactente e Nestlé 0087122804 01/06/2011
criangas de primeira infancia, 120 g 014122817 01/07/2011
0168122811 01/09/2011
Papinha de maga Papinha de fruta para lactente e Nestlé 0110122809 01/07/2011
criangas de primeira infancia, 120 g 0169122801 01/09/2011
0111122802 01/07/2011
Bono sabor chocolate Biscoito recheado cremoso de Nestlé 01421221 22/01/2011
chocolate 165 g 01451221 25/01/2011
01371221 17/01/2011
Bolinho de baunilha Bolinho de baunilha com recheio Bauducco 147C 27/05/2011
sabor chocolate artificial de chocolate 160 g 039F 30/03/2011
349LC 15/12/2010
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produtos soélidos, em balanga de precisdo digital. A
extracdo de acguUcar foi realizada com 100 mL de agua
destilada e deionizada, em ebuli¢gdo, sob agitacao, até a
dissolugdo das amostras. Apds a dissolugdo, a solugdo
obtida foi resfriada em agua corrente e o seu volume
posteriormente acertado em baldo volumétrico de 100
mL.

Com relagdo aos produtos liquidos, 1 mL da
amostra foi dissolvido em agua destilada e o volume
completado para 100 mL em baldo volumétrico.

Figura 1. Alimentos infantis industrializados analisados.

Determinag¢do da concentra¢do de aclicares dos
produtos analisados

A dosagem dos acglcares redutores em glicose
(livres) e ndo-redutores em sacarose foi determinada de
acordo com o método de Lane —Eynon.

Determinagdo dos agtcares redutores em glicose

Pesaram-se, aproximadamente, 5 g de cada
produto em um béquer de 100 mL. Transferiram-se para
um baldo volumétrico de 100 mL com o auxilio de 4gua.
Completou-se o volume do baldo com 4gua destilada e,
logo depois, agitou-se. Filtraram-se, quando necessario
em papel de filtro seco, colocando-se o filtrado em um
baldo volumétrico. Transferiu-se o filtrado para uma
bureta. Colocou-se num erlenmeyer de 250 mL, com
auxilio de pipetas de 10 mL, cada uma das solugdes de
Fehling A e B, adicionando 40 mL de 4gua. Apos isso,
aqueceu-se a solucdo até a ebulicdo, em uma chapa
qguente, adicionando-se, as gotas e agitando sempre, a
solugdo da bureta sobre a solu¢do do baldo em ebulicdo
até que esta ultima passasse de azul para incolor e
ficasse, no fundo do baldo, um residuo vermelho de
oxido cuproso (Cu,0). Esta mudanca de cor ocorreu apds
o consumo de 8,0 mL da solugdo da bureta

Calculou-se o percentual de agucares redutores
em glicose (livres) da amostra utilizando-se a férmula a
seguir:
100 x A x a/P x V = Percentual (m/m) de aglcares
redutores em glicose , em que:

A =n°de mL da solugdo de P em gramas da amostra (100
mL)

a = n° de gramas de glicose correspondentes a 10 mL das
solugGes de Fehling (0,08)

P = massa da amostra em gramas

V = n° de mL da solugdo da amostra gasto na titulagdo
(8,0 mL)

Determinag¢do dos agucares ndo-redutores em
sacarose

Transferiram-se, com auxilio de uma pipeta, 20
mL da solu¢do da amostra diluida em agua, obtida no
procedimento para agucares redutores em glicose, para
um baldo volumétrico de 100 mL e acidularam-se
fortemente com acido cloridrico (cerca de 1 ml).
Colocou-se a solugdo acidulada em banho-maria a 100 +
2 °C por 45 min. Esfriou-se e neutralizou-se com solucgdo
de hidroxido de sddio a 40%, com auxilio de um pHmetro
ORION®  720A previamente calibrado em solugdes
tampdo padrdao com pH 4,0 e 7,0. Completou-se o
volume com 34gua e agitou-se. Transferiu-se o filtrado
para a bureta. Colocou-se num erlenmeyer de 250 mL,
com auxilio de pipetas de 10 mL, cada uma das solugGes
de Fehling A e B, adicionando 40 mL de agua. Aqueceu-se
esta solucdo até a ebulicdo adicionando-se, as gotas e
agitando sempre, a solugdo da bureta sobre a solugdo do
baldo em ebulicdo até que esta passasse de azul para
incolor e ficasse, no fundo do frasco, um residuo
vermelho de 6xido cuproso (Cu,0).

Calculou-se o percentual de acglcares nao-
redutores em sacarose da amostra utilizando-se a
formula a seguir:

[(100 x A x a/P x V) — B] x 0,95 = Percentual (m/m) de
aglcares ndo redutores em sacarose, em que:

A =n°de mL da solugdo de P em gramas da amostra (100
mL)

a = n° de gramas de glicose correspondentes a 10 mL das
solugdes de Fehling

P = massa da amostra em gramas (5,0 g)

V = n° de mL da solug3o da amostra gasto na titulagdo

B = n° de gramas de glicose por cento, obtido em
acucares redutores, em glicose

Calculou-se a concentragdo dos aglcares
redutores totais, pela soma dos aglcares redutores em
glicose e dos ndo-redutores em sacarose. Foram
comparadas as concentragGes de agucares redutores
totais encontradas aquelas presentes nos rotulos dos
produtos analisados.

Na anadlise dos dados foi utilizada a Andlise de
Variancia (ANOVA), pois a maioria dos dados encontrava-
se normalmente distribuido com variancias homogéneas
em nivel de 5% (teste de Bartlett's). Na comparagdo das
médias em relagdo aos diferentes produtos foi aplicado o
teste estatistico de Tukey, com nivel de significancia
fixado em 5%. O software utilizado na analise foi o
programa SPSS versdo 13.

RESULTADOS
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Pode-se observar que foi constada diferenca
estatisticamente significante na comparac¢do da média do
percentual de aglcar redutor em glicose (livre) em
relagdo aos diferentes produtos (p < 0,001). Na
comparacao dois a dois por meio do teste de Tukey, é
possivel observar que as papinhas de fruta de maca e
pera Nestlé” foram as que apresentaram maior média
(Tabela 2).

Foi encontrada diferengca estatisticamente
significante na comparagdo da média da sacarose em
relagdo aos diferentes produtos (p < 0,001). Na
comparacao dois a dois por meio do teste de Tukey, é
possivel observar que o biscoito Bono  sabor chocolate e
o bolinho de baunilha com recheio artificial de chocolate
Bauducco foram os produtos que apresentaram a maior

média (Tabela 2).

Na Tabela 2, é possivel ainda observar diferenca

estatistica na comparacdo da média do percentual do
redutor total em relagdo aos diferentes produtos (p =
0,001). Na comparagdo dois a dois por meio do teste de
Tukey, é possivel observar que a papinha de fruta Nestlé
sabor maga, o biscoito Bono_ sabor chocolate e o bolinho
Bauducco. de baunilha com recheio artificial de
chocolate foram os produtos que apresentaram a maior
média.
As concentragbes de aglcares redutores totais
encontradas diferiram  significativamente daquelas
presentes nos rotulos dos produtos analisados, conforme
mostra a Tabela 3.

Tabela 2: Valores médios (DP) do percentual de aguticar redutor em glicose (livre), sacarose e de aglicares redutores totais

em relagdo aos diferentes produtos.

Grupos Andlises
Glicose Sacarose Redutores Totais

Papinha de fruta (mag3) Nestlé’ 34'2121,(2;90)3 27,551(,2,*22)“ 61’8171,(5;98)§
Papinha de fruta (pera) Nestlé’ 22,3115’(;34)" 12,6;,g1,05)c 34'9;(72{68)b

C bc b
Suco Kapo' sabor laranja 14’2;‘182’99) 18’352%’36) 32’61%,(23;32)
Bolinho de baunilha com recheio artificial de 11,75 (0,95)° 39,34 (4,58)2° 51,08 (5,00)2°
chocolate Bau@ducco 8,1* ; - 8:;1(,;3;‘ = — 959,(812 o7
Biscoito Bono sabor chocolate 5,1271(8;36: > 25,9*’ . ’ 9,2*’ .
Achocolatado Nescau” 4'115,(2;22) 33’0158,(5;‘20) 37'1166’(2;16)

Médias seguidas de letras distintas diferem entre si
(teste de Tukey, p < 0,05). (DP) = Desvio-padrdo.
* Coeficiente de Variagdo em porcentagem.

Tabela 3. Comparagao da concentragao de aglcares redutores totais encontrados com os apresentados nas embalagens.

Nome Comercial

Agucares Redutores Totais

Acgucares Redutores Totais contidos no

encontrados (%) rétulo (%)
Achocolatado Nescau” 37,16 15
Suco Kapo sabor laranja 32,60 11
Papinha de fruta (pera) Nestlé 34,96 12,5
Papinha de fruta (macad) Nestlé” 61,87 15
Biscoito Bono sabor chocolate 57,95 63,3
Bolinho Bauducco de baunilha com recheio artificial de 51,09 15,8

chocolate

Nome Comercial

Agulicares Redutores Totais
encontrados (%)

Agulicares Redutores Totais contidos no
rétulo (%)

Achocolatado Nescau 37,16 15
Suco Kapom sabor laranja 32,60 11
Papinha de fruta (pera) Nestlé” 34,96 12,5
Papinha de fruta (maga) Nestlé~ 61,87 15
Biscoito Bono sabor chocolate 57,95 63,3
Bolinho Bauducco de baunilha com recheio artificial de 51,09 15,8

chocolate

Nome Comercial

Agucares Redutores Totais

Acucares Redutores Totais contidos no

encontrados (%) rétulo (%)
Achocolatado Nescau® 37,16 15
Suco Kapoém sabor laranja 32,60 11
Papinha de fruta (pera) Nestlé 34,96 12,5
Papinha de fruta (maga) Nestlé~ 61,87 15
Biscoito Bono sabor chocolate 57,95 63,3
Bolinho Bauducco de baunilha com recheio artificial de 51,09 15,8

chocolate
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Todos os agucares comuns da dieta alimentar
sdo utilizados no metabolismo de energia de muitas
bactérias do biofilme, portanto, estando sujeitos a serem
fermentados por esses micro-organismos. Dentre os
acuUcares, a sacarose é a que apresenta maior potencial
cariogénico, por razGes como o pequeno tamanho de
suas moléculas e a sua facilidade de difusdao pelo
biofilme’.

Constatou-se associagdo significativa entre
consumo de sacarose, refrigerantes e alimentos sélidos
cariogénicos com prevaléncia da doenga carie em
criangasll'lz.

De acordo com a literatura, ha varios métodos
para quantificar a sacarose em solu¢Ses aquosas ou
sélidas, como o de Somogyi-Nelson (espectrofotometria)
e o de Lane —Eynon. O método de escolha da presente
pesquisa foi o método de Lane —Eynon, com o uso das
solucdes de Fehling A e B, por ser pratico, de baixo custo
e proporcionar variagdes irrelevantes em termos de
porcentagem fisica nos alimentos, se comparado ao da
espectrofotometria, mais caro e demorado®.

Os resultados obtidos nas analises realizadas no
presente estudo estdo de acordo com a alta
concentragdo dos aglcares redutores em glicose (livres),
dos redutores totais e da sacarose também encontrada
por outros pesquisadores. Deve-se destacar que agucares
redutores livres sdo acidogénicos e a sacarose, além de
acidogénica, torna o biofilme dental mais cariogénico,
principalmente na auséncia da implementagdo de
habitos de higiene bucal adequadosla'ls.

Em todos os alimentos industrializados
analisados, houve indices elevados de agucares nas suas
composi¢des, sendo as Papinhas de maga e pera Nestlé”
as que apresentaram a maior concentragdo de agucares
redutores em glicose (34,22% e 22,34%,
respectivamente) e o Biscoito Bono  sabor chocolate e o
bolinho de baunilha recheio de chocolate Bauducco®, 0s
que apresentaram as maiores concentragdes de sacarose
(52,83% e 39,34%, respectivamente). Tais valores
expressivos corroboram com estudos que obtiveram a
concentracdo de 3,7 a 83,4% de sacarose em doces,
chocolates, bebidas, balas e medicamentosls, de 31,9 a
34,9 g de carboidrato nas papinhas de frutas Nestlé”
investigadas14 e de 32,03% para biscoito waffer e 74,63%
para achocolatado®. O acucar refinado (sacarose) é um
produto concentrado que o organismo ndo necessita, ao
contrario, rejeita pelos transtornos que causa na quimica
do corpo. A outra metade da sacarose, a frutose, servira
para produzir um acetato, a matéria-prima para a
montagem das moléculas de colesterol. O corpo passa,
entdo, a ter falta de calcio, de magnésio, de zinco, de
selénio, entre outros nutrientes protetores, pondo em
risco a saude de criangasls.

ConcentragGes maiores que 10% de sacarose
sdo suficientes para promover uma queda de pH do
biofilme a niveis criticos para o esmalte dental humano®.

A cariogenicidade e a composi¢do quimica do biofilme
formado in situ na presenca de diferentes concentracdes
de sacarose e a sua relagdo com a iniciagdo e a
progressao da carie dental foram avaliadas e os
resultados sugeriram que a concentragdo minima de
sacarose para a formacdo de um biofilme dental
cariogénico foi de 5%, proporcionando potencial
semelhante aquele observado em 10 e 20%"". Todos os
seis alimentos avaliados na presente pesquisa
apresentaram concentragdes de sacarose acima de 10%.
A anilise das concentragbes de sacarose dos 19 produtos
industrializados avaliados em um estudo demonstrou
que 60% continham mais de 10% de sacarose em
volume®.

A nova lei dos rotulos de produtos alimenticios
orienta para que haja separagcdo entre carboidratos
simples e complexos, assim como ja ha a separagdo entre
gorduras saturadas ou insaturadas, porém ndo ¢é
obrigatéria a presenca desta separagdo, devendo o
produtor optar por apresentar ou ndo estas
informac;ﬁesls. Na comparag¢dao das concentragdes de
aclcares encontradas no presente estudo e as
especificadas nas embalagens dos produtos investigados,
observou-se uma discrepancia significativa, o dobro do
especificado  pelos  fabricantes dos alimentos
industrializados. Dai a importancia da fiscalizagdao dos
drgdos governamentais a fim de restringir a propaganda
de produtos alimenticios que contenham aglcar e de
obrigar os fabricantes a registrar nas embalagens e
comerciais a adverténcia de que o consumo em excesso
pode ser prejudicial a saude, além de ndo poder fazer
publicidade dirigida a criangas e adolescentes em que
associe o consumo de tais alimentos com agucar a uma
vida sauddvel. Também ndo poderiam fazer publicidade
durante a programacdo infantil de televisdo nem em
publica¢Oes dirigidas a criangas. A empresa também nao
poderia promover nenhuma modalidade de concurso,
sorteio ou promocdo, nem distribuir prémios e brindes
para fomentar o consumo por criancas e adolescentes ™.

Infelizmente, no Brasil, ha ainda um consumo
frequente de doces e outros alimentos industrializados
desde a mais tenra idade, principalmente por criangas de
nivel socio-econémico baixo e associado a isto um acesso
precédrio aos meios de higienizacdo bucal e prevencdo a
carie dental. Desta forma, estes fatores agravam ainda
mais o potencial cariogénico destes tipos de produtos. As
criangas pré-escolares do estrato socioecon6mico menos
favorecido apresentaram maior preferéncia pelo agucar
e também maior prevaléncia de carie, o que implica a
necessidade de planejar acGes direcionadas a educagdo
em saude e promoc¢do de saude bucal em populagdes
com privagdes sociais’’.

®
1) As papinhas de magd e pera Nestlé apresentaram
maior concentragao de agucares redutores em glicose e o
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biscoito Bono  sabor chocolate e o bolinho de baunilha
recheio de chocolate Bauducco apresentaram as
maiores concentracBes de sacarose.

2) Concentragbes altas de aglcares, superiores as
especificadas na embalagem, foram encontradas na
maioria dos alimentos infantis industrializados
investigados, expondo criangas desde a mais tenra idade
a um desafio cariogénico significativo.

3) Ha a necessidade de maior fiscalizagdo por parte dos
6rgdos governamentais acerca das informagdes contidas
nas embalagens de produtos alimenticios
industrializados, voltados para o publico infantil, visando
a promogado de saude.
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