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Saade do Trabalhador na Odontologia: o Cirurgido-dentista
em Foco

Worker’s Health in Dentistry: Focusing on the Dentist
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Objetivo: Verificar caracteristicas ligadas ao trabalho e a saude do
cirurgido-dentista egresso de universidade publica brasileira.

Método: Participaram do estudo profissionais egressos de Faculdade
de Odontologia de Aragatuba, Sdo Paulo, Brasil, no periodo entre 2000
e 2010. Foi enviado pelo correio e/ou e-mail um instrumento composto
por 36 questdes, contendo as varidveis como porte populacional da
cidade em que desempenham suas atividades profissionais, dados
sociodemograficos, remuneragdo declarada, queixas de salude, pratica
de atividade fisica e satisfagdo em relagdo a profissdo. Utilizou-se o
teste Qui-quadrado para verificagdo de associagdo entre variaveis.
Resultados: O género feminino representou 65,6% dos participantes.
Atuavam em cidades com mais de 500 mil habitantes, 31,7%. Foram
relatadas queixas de saude e estresse por 67,0% e 60,3%,
respectivamente. A queixa prevalente foi dores nas costas (81,2%) e o
sintoma de estresse, irritabilidade excessiva (57,4%). O principal motivo
de estresse foi excesso de atividades 60,4%. O estresse mostrou
associagdo com o numero de horas de trabalho, ano de formatura e
satisfagdo profissional (p<0,05). As queixas de saude estiveram
associadas a satisfagdo profissional (p<0,05). Ndo realizavam atividade
fisica 39,2%.

Conclusdo: A feminilizagdo da odontologia pdde ser constatada e
também foi alto o nimero de profissionais que atuava em cidades de
grande porte. As horas semanais de trabalho e o tempo de formado
estiveram associados ao sentimento de estresse. A satisfagdo
profissional mostrou associagdo em relagdo a presenga de queixas de
saude e estresse.

DESCRITORES

Odontologia; Saude do Trabalhador; Odontologia do Trabalho;
Estresse psicolégico.

ABSTRACT

Objective: To assess characteristics associated with the work and
health of dentists graduated from Brazilian public universities.
Methods: Professionals graduated from the Dental School of
Aragatuba, UNESP, Brazil between 2000 and 2010 took part in this
study. A form was sent by post or e-mail containing 36 questions on the
following variables: population of the city where they work,
sociodemographic data, declared monthly income, health complaints,
physical activity and level of satisfaction with the profession.
Associations between the variables were verified by the chi-square test.
Results: There was a prevalence of females (65.6%). Most participants
worked in cities with over 500,000 inhabitants (31.7%). Health and
stress complaints were expressed by 67.0% and 60.3%, respectively.
The prevalent health complaint was backache (81.2%) and the most
frequent stress symptom was excessive irritability (57.4%). The main
cause of stress was the excess of activities (60.4%). Stress was
significantly associated with the number of working hours, year of
graduation and professional satisfaction (p<0.05). Health complaints
were significantly associated with professional satisfaction (p<0.05). No
physical activity was reported by 39.2% of the participants.

Conclusion: It could be observed feminization of dentistry and a large
number of professionals working in large-size cities. Many weekly
working hours and time since graduation were associated with stress.
Professional satisfaction was associated with health complaints and
stress.

Dentistry; Occupational Health; Occupational Dentistry; Stress,
psychological.
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INTRODUGAO

Na dinamica de vida ocidental, o trabalho ocupa
grande parte das relagdes do homem, atuando em seu
mundo social e em sua constituicdo, enquanto ser
humano™? e considerando conceito antropoldgico, a
constituicdo humana acontece a partir da triade
Iinguagem-trabalho-cooperagﬁoa.

De outro enfoque, a tradugdo sobre a
importancia do trabalho em nossas vidas se revela no
modo de inquirir alguém a respeito de sua profissao,
revelando a importancia que a atividade profissional
ocupa em nosso cotidiano. Essa, por vezes atrelada ao
status social, vestimenta e vocabulario especifico, passa
ao largo da conotacdo de uma “simples maneira de
ganhar a vida” podendo estar atrelada a climas de
solidariedade ou de conflito”.

A relagdo estabelecida entre trabalhador-
empregador/emprego e trabalho também exerce grande
influéncia sobre a saude do profissional. Dependendo de
como esta relacdo é estabelecida, o trabalho pode atuar
como fator de deterioragdo a saude, desencadeador de
envelhecimento e de doencgas graves, mas também pode
constituir-se em fator de equilibrio e desenvolvimento®.

Durante os ultimos anos discussées tém sido
travadas em relagdo a um novo campo de atuagdo do
cirurgido-dentista: a Odontologia do Trabalho. Porém, a
discussdo a respeito da saude do trabalhador cirurgido-
dentista tem estado relegada ao segundo plano.

Esta temdtica tem de ser frequentemente
pautada, uma vez que a odontologia, enquanto
profissdo, tem sido considerada extremamente
estressante®’ reconhecendo a referéncia negativa a
palavra “estresse” quando relacionada a pratica
odontolégica’.

O fato de a dindmica de trabalho do cirurgido-
dentista possuir peculiaridades que requerem que ele
permaneca sentado durante grande parte do dia, para
realizar diversos movimentos lentos e precisos com suas
mdos, fixando o olhar em pequenos pontos, deve
também ser considerado o isolamento em relagdo aos
colegas de profisséos. Além da exposicdo a diversos
fatores, tais como acidentes de trabalho, agentes
infecciosos, radiacdo, barulho constante, lesdes oculares,
desordens musculo-esqueléticas e condicdes
psicolégicas, dentre outras®.

Compreendendo que a multiplicidade de
relages do individuo e seu trabalho trazem implica¢des
diretas a sua saude, o objetivo deste estudo foi verificar
caracteristicas ligadas ao trabalho e a satde do cirurgido-
dentista, avaliando varidaveis como porte populacional da
cidade em que desempenham suas atividades
profissionais, dados sociodemograficos, remuneragdo
declarada, queixas de saude, pratica de atividade fisica e
satisfacdo em relagdo a profissdo.

METODOLOGIA

Participaram do estudo profissionais egressos
da Faculdade de Odontologia de Aracatuba (FOA/Unesp),
no periodo entre os anos de 2000 a 2010.

Para a coleta de dados foi utilizado um
instrumento elaborado a partir de um questiondrio
testado’, no qual foram analisadas as seguintes variaveis:
dados sociodemograficos, remunerac¢do declarada, porte
populacional da cidade em que desempenham suas
atividades profissionais, queixas de salude, uso de
equipamentos de protegdo individual (EPI), préatica de
atividade fisica e satisfagdo em relagdo a profissdo.
Foram enviados pelo correio e/ou e-mail questiondrios
para 1.047 cirurgiGes-dentistas egressos da Instituicdo de
Ensino Superior, total de graduados no periodo
delimitado pela pesquisa. Retornaram ao remetente pelo
motivo de endere¢o nao encontrado, 56 destes. Tanto os
enderegos residenciais como eletronicos foram obtidos
junto a Divisdao Técnica Académica. Nos envelopes
enviados, via correio, havia além do questiondrio, um
envelope selado pré-enderecado para resposta e uma
carta explicativa, contendo  apresentacdo do
pesquisador, descri¢cdes sobre as finalidades do trabalho
e orientac¢des sobre o preenchimento do formulario. Nos
e-mails enviados, havia conteddo semelhante ao
remetido via postal. Os participantes foram também
informados quanto aos aspectos éticos concernentes ao
sigilo das informagdes e a ndo identificacio do
profissional.

Os dados coletados foram processados com o
uso do aplicativo EPI INFO 3.5.2. e, posteriormente, foi
realizada a andlise estatistica através de outro software,
BioEstat 5.3'°. Foi utilizado o teste Qui-quadrado com
correcdo de Yates, para verificagdo de associagdo entre
varidveis, adotando significancia ao nivel de 5%. Este
estudo respeitou todas as normas contidas na Resolucdo
196/96 do Conselho Nacional de Saude, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Odontologia de Aracgatuba (Protocolo do
Comité de Etica: 2007-02463).

RESULTADOS

Retornaram respondidos 189 questionarios,
representando uma taxa de resposta de 19,1%. Destes,
53(28%) eram do género masculino, 124(65,6%) feminino
e 12(6.4%) nao responderam a esta questdo.

Dos participantes, 129(68,3%) declararam-se
solteiros, 59(31,2%) casados e 1(0,5%) ndo respondeu a
questdo. A média de idade foi de 29,3 anos, variando
entre 22 e 41, expressando uma variancia de 8,1 e
desvio-padrao de 2,8. Em relagdo ao porte populacional
da cidade de atuagdo, 8(4,2%) atuam em pequenas
cidades, com populagdo inferior a 10 mil habitantes,
45(23,8%) em cidades com até 100 mil habitantes,
66(34,9) em cidades com até 500 mil, 60(31,7%) em
municipios com populagdo superior a 500 mil pessoas e
10(5,4%) nao responderam a questao.

A renda declarada pelos cirurgides-dentistas
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variou entre RS 0,00 e RS 25.000,00 obtendo média de
RS 3.574,80. Na Figura 1 é apresentada a renda
declarada pelos profissionais, de acordo com o tempo de

formado.

120
Acimade RS 4000,00
100 A H Entre R$ 2000,00 e 3999,00

W Até RS 1999,00
20 | 52

60 -

40 1

Numero de Profissionais

20 1

18

2000-2005 2006-2010

Periodo de Formatura

Figura 1. Distribuicdo dos egressos FOA-Unesp no periodo de
2000 a 2010 segundo renda declarada e tempo de formado —
Aragatuba - SP, 2011

Complementarmente a tais resultados, os
profissionais foram inquiridos em relagdo a satisfacdo
profissional diante de alguns aspectos. Em relagdo a
remuneracdo, declararam-se muito satisfeitos 18,0%;
52,9% pouco satisfeitos; 26,5% insatisfeitos e 2,6% ndo
responderam a questdo. Quanto a jornada de trabalho,
28,0% relataram muito satisfacdo; 45,5% pouca
satisfacdao; 23,8% insatisfacdo e 2,6% nao responderam.
Sobre o relacionamento com outros profissionais,
“muita” e “pouca satisfagdo” demonstraram o mesmo
percentual, ambas representando 42,9% dos cirurgides-
dentistas. Ainda neste item, 11,6% referiram insatisfacdo
e 2,6% abstiveram-se de responder. Por ultimo, foram
questionados sobre a satisfacdo em relagdo ao seu
desempenho cotidiano, para o qual 72,5% do
profissionais registraram muita satisfacdo; 22,8% pouca

satisfagdo, 0,5% insatisfacao, nao
responderam o item.

Em relagdo a queixas de salde e estresse,
respectivamente, 122(67,0%) e 111(60,3%) declararam
apresenta-los. As principais queixas de saude e sintomas
de estresse relacionados a profissdo estdo apresentadas
na Tabela 2. O principal motivo de estresse declarado
pelos cirurgiGes-dentistas foi excesso de atividades
67(60,4%), seguido pela dificuldade em lidar com

cobrangas 43(38,7%), expostos na Figura 2.

enquanto 4,2%

Tabela 1. Distribui¢do dos egressos FOA-Unesp no periodo de
2000 a 2010, segundo tipo de queixa de saude e sintomas de
estresse relacionados a profissdo — Aragatuba — SP, 2011.

#

TiPo DE QUEIXA DE SAUDE n %

Visual 15 12,3
Auditiva 14 11,5
Dores nas costas 99 81,2
Dores musculares 56 45,9
LER/DORT (Lesdo por Esforgos

Repetitivos/ Distlrbios Osteomusculares 22 18,0
Relacionados ao Trabalho)

SINTOMAS DE ESTRESSE n® %®
Problemas com a memoria 43 35,2
Mal-estar generalizado, sem causa 14 11,5
aparente
Formigamento das extremidades 13 10,7
Desgaste fisico constante 47 38,5
Mudanga de apetite 18 14,8
Hipertensdo arterial 7 5,7
Cansago constante 54 44,3
Aparecimento de Ulcera 7 5,7
Sensibilidade emotiva excessiva 28 23,0
Irritabilidade excessiva 70 57,4

"Namero de pessoas que apresentam queixas, sendo estas isoladas ou
associadas entre si

* Considerou-se para este item n total de 122, nimero de profissionais
que relataram alguma queixa

$ Namero de pessoas gque apresentam sintomas de estresse, sendo
estes isolados ou associados entre si

@Considerou-se para este item n total de 111, nimero de profissionais
que relataram sentir-se estressados

0 10

Falta de planejamento [ 11.7
Pessoas desorganizadas e sempreparo [ :::
Dificuldade em lidar com cobrarcas [ ::.7
Ruidos no ambiente de trabalbho | 144

Problemas administratives [ 20,7
Problemas com recurso para o trabaltho [ 20,7
Falta de reconbecimento do funciondrio |1 150
Faa de cooperacio [ 1:0

Dificuldades interpessoais NN 18,9
Conflito de interesses e valores |GGG 324
Excesso de atividades | 50,4

20

1) 40 S0 &0 70

%

Figura 2. Distribuicdo percentual dos egressos FOA-Unesp no periodo de 2000 a 2010, segundo motivos de

estresse — Aragatuba — SP, 2011.
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Em relacdo a sensagdo dolorosa nos ultimos 12
meses, os profissionais apontaram como regidao do corpo
mais frequente a coluna lombar 102(54%), seguida por
pescogo 97(51,3%) (Figura 3).

Relataram trabalhar com auxilio de pessoal
auxiliar 97 (51,3%) profissionais. Em relagdo ao uso de
equipamentos de protecdo individual (EPI), 149(78,8%)
relataram usar dculos de proteg¢do, enquanto que apenas

5 (2,6%) cirurgides-dentistas declararam utilizar protetor
auricular.

A pratica de atividade fisica é rotineira para 111
(58,7%) dos profissionais, enquanto que 74(39,2%) ndo a
realizam e 4 (2,1%) ndo responderam a questao.

Na Tabela 2 é apresentada a associacdo de
diferentes varidveis e presenga de queixas de saude e
estresse.

Outros W 1.1
Tornozelo/pés R 7
Joetho/pernas N 15,2
Quadris/coxas
Coluna lombar

Coluna toraoca

Dedos

Localizacdo da dor

Punho
Cotovelo/antebrago
Ombro

Pescoco

30 40 S0 60

Figura 3. Distribuigdo percentual dos egressos FOA-Unesp no periodo de 2000 a 2010, segundo regido do corpo que
apresentou sensagao dolorosa nos ultimos 12 meses em virtude do exercicio profissional — Aragatuba — SP, 2011.

Tabela 2. Queixas de satide e estresse dos cirurgides-dentistas egressos da FOA/Unesp — Aragatuba

associadas a diferentes varidveis — Aragatuba, 2011

VARIAVEIS X p
GENERO
Feminino  Masculino Total
QUEIXAS DE SAUDE n(%) n(%) n(%)
Apresenta 85 (73,3) 31(26,7) 116 (100)
1,22 267
N3o apresenta 35 (63,6) 20(36,4) 55 (100) 12280 0,2678
ESTRESSE
Apresenta 74 (71,8) 29 (28,2) 103 (100)
N3o apresenta 47 (67,1) 23(32,9) 70 (100) 0,2430 0,6220
ESTRESSE
Sim Nao Total
NUMERO DE HORAS SEMANAIS DE TRABALHO n(%) n(%) n(%)
Até 20 25 (58,1) 18 (41,9) 43 (100)
Entre 21 e 40 31(48,4)  33(51,6) 64 (100) 9,2400"  0,0098
Mais de 40 47 (74,6) 16 (25,4) 63 (100)
QUEIXAS DE SAUDE
Sim Ndo Total
NUMERO DE HORAS SEMANAIS DE TRABALHO n(%) n(%) n(%)
Até 20 25(58,1)  18(41,9) 43 (100)
Entre 21 e 40 39(65,0)  21(35,0) 60 (100) 3,4910"  0,1745
Mais de 40 48 (75,0) 16 (25,0) 64 (100)
ESTRESSE
Sim Nao Total
ATIVIDADE FiSICA n(%) n(%) n(%)
Pratica 60 (54,5) 50 (45,5) 110 (100)
N3o pratica 51 (68,9) 23 (31,1) 74 (100) 3,2420 0,0718
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QUEIXAS DE SAUDE

Sim Nao Total
ATIVIDADE FiSICA n(%) n(%) n(%)
Pratica 69(63,3)  40(36,7) 109 (100)
Néo pratica 52(722) 20(27,8) 72 (100) 22 02773
ESTRESSE
Sim Nao
ANO FORMATURA n(%) n(%)
Entre 2000-2005 76 (71,0)  31(29,0) 107 (100) .
Entre 2006-2010 40 (54,8)  33(45,2) 73 (100) 4,307 0,0379

QUEIXAS DE SAUDE

Sim Nao Total
ANO FORMATURA n(%) n(%) n(%)
Entre 2000-2005 79 (66,4)  40(33,6) 119 (100)
Entre 2006-2010 37(63,8)  21(36,2) 58 (100) 0,030 0,8632
ESTRESSE
Sim Nao Total
AJUDA DE PESSOAL AUXILIAR n(%) n(%) n(%)
Trabalha com auxiliar 54 (55,7) 43 (44,3) 97 (100)
N3o trabalha com auxiliar 47 (67,1) 23(32,9) 70 (100) 1,781 01816

QUEIXAS DE SAUDE

Sim Nao Total
AJUDA DE PESSOAL AUXILIAR n(%) n(%) n(%)
Trabalha com auxiliar 67 (69,8) 29 (30,2) 96(100)
N3o trabalha com auxiliar 47(662) 24(338)  71(100) 106 07430

ESTRESSE

Sim Nao Total
SATISFAGAO EM RELAGAO A JORNADA DE n(%) n(%) n(%)
TRABALHO
Muito Satisfeito 22 (41,5) 31(58,5) 53 (100)
Pouco Satisfeito 52 (61,2) 33(38,8) 85 (100) 16,921" 0,0002°
Insatisfeito 37 (82,2) 8(17,8) 45 (100)

QUEIXAS DE SAUDE

Sim Nao Total
SATISFACAO EM RELAGAO A JORNADA DE n(%) n(%) n(%)
TRABALHO
Muito Satisfeito 29(56,9) 22 (43,1) 51 (100)
Pouco Satisfeito 58(69,0) 26 (31,0) 84 (100) 8,637" 0,0133°
Insatisfeito 34 (75,6) 11(24,4) 45 (100)

ESTRESSE

Sim Nao Total
SATISFAGAO EM RELAGAO AO RELACIONAMENTO n(%) n(%) n(%)
COM OUTROS PROFISSIONAIS
Muito Satisfeito 40 (49,4) 41 (50,6) 81 (100)
Pouco Satisfeito 54 (67,5) 26 (32,5) 80 (100) 8,429" 0,0148*
Insatisfeito 17 (77,3) 5(22,7) 22 (100)

QUEIXAS DE SAUDE

Sim Nao Total
SATISFAGAO EM RELAGAO AO RELACIONAMENTO n(%) n(%) n(%)
COM OUTROS PROFISSIONAIS
Muito Satisfeito 43 (55,1) 35 (44,9) 78 (100)
Pouco Satisfeito 60(75,0)  20(25,0) 80 (100) 9,501" 0,0086°
Insatisfeito 18 (81,8) 4 (25,0) 22 (18.2)

*p<0,05; *Sem corregdo de Yates
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Este estudo fornece informagdes importantes
que contribuem para compreensdo da dinamica do
trabalho do cirurgido-dentista e as relagdes que esta
exerce sobre sua saude. Porém, o desenho do estudo
possui caracteristicas peculiares, como sua natureza
transversal, auséncia de cdlculo amostral e
aleatoriedade, o que nos conduzem a hipéteses relativas,
mas ndo tem poder de inferéncia causal.

O perfil demografico dos cirurgides-dentistas
brasileiros vem ao longo dos anos passando por um
processo de transi¢cdo, no qual a mado de obra feminina
tem superado a masculina”*™®, confirmados pelos
achados deste estudo.

Considerando que a mulher, desde que
ingressou no mercado de trabalho, realiza dupla jornada
(trabalho e familia) tal transicdo pode trazer consigo
fatores que contribuirdo para modificagdo da
odontologia como, por exemplo, padrdo de escolha por
especializagcbes e alteragGes na jornada de trabalho™.
Por outro lado, é preciso trabalhar a questdo da
confianca profissional em relagdo a mulher, que por
diversas vezes, principalmente em inicio de carreira,
sofre discriminagdo por parte da populagdo em relagdo
ao profissional do género masculino®.

O estabelecimento dos profissionais em grandes
centros também tem sido uma tendéncia atual’. A
politica publica governamental, através dos principios
norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS), tem
tentado compensar a migragdo profissional para as
grandes cidades, amparando pequenos municipios,
recorrendo ao estabelecimento de equipes de saude
bucal associadas a Estratégia Saude da Familia™.

A renda declarada pelos cirurgides-dentistas
apresentou associacdo ao tempo de formado. Isso nos
revela que profissionais recém-formados nem sempre
obtém boa remuneragdo, submetendo-se a baixos
salarios. Este achado é reforgado quando pouco mais da
metade  (52,9%) dos profissionais declaram-se
insatisfeitos em relagdo a remuneracdo obtida com a
pratica odontoldgica. Pesquisa realizada com cirurgies-
dentistas escoceses encontrou associacdo entre
endividamento e estresse entre os profissionaisls, o que
nao favorece estilos de vida tranquilos.

Medir a carga psiquica do trabalho como, por
exemplo, a satisfagdo, materializada em vivéncias,
diferentemente da medigcdo de questdes ergondmicas,
ndo é tarefa facil uma vez que o trabalhador esta
submetido a excitacGes exteriores (ligadas aos sentidos)
e interiores (inveja, desejo)4, e devido a metodologia
utilizada neste trabalho, ndo ha intencionalidade em
fazé-la.

Porém, de acordo com a satisfagdo profissional
declarada pelos participantes, esta influenciou
sobremodo a qualidade de vida dos profissionais, visto
que em achado cientifico anterior, a melhores condi¢des
de saude de cirurgides-dentistas estiveram associadas

com o aumento dos sentimentos de competéncia,
satisfagdo com a odontologia e relacionamento com
colegas de profisséols. Alguns achados deste estudo
confirmaram tais fatores, uma vez que houve associagdo
entre queixas de saude, estresse e relacionamento com
outros profissionais. Também foi alto o numero de
profissionais que se declararam satisfeitos com seu
desempenho profissional.

O numero de horas trabalhadas contribui muito
com a saude profissional, pensada para além de
manifestagGes fisicas. O numero de horas semanais
trabalhadas demonstrou associagdo com sentimento de
estresse, porém ndo com queixas de saude. Estudo
anterior afirma que é corriqueiro associar estresse a
manutencao e exacerbagdo de varios problemas de
saude. Porém, ressalta que a experiéncia com o estresse
ndo necessariamente resulta em sequelas patoldgicas,
sendo que muitas pessoas mesmo tendo seu bem-estar
diminuido, vivem dentro dos limites de homeostase
corpérea”.

O excesso de atividades foi apontado com o
maior motivo para o estresse entre os participantes
(Figura 2), amparado pelo achado de estudo que
identificou grande volume de trabalho entre cirurgiGes-
dentistas, resultando em pouco tempo livre para
reflexdes’. O tempo de formado também mostrou
associacdo a manifestagdo do sentimento de estresse,
sugerindo que conforme o decorrer do tempo, a relagdo
com o trabalho é modificada.

Como evidéncias do sentimento de estresse, o
cansacgo constante e os problemas com a memoria foram
muito presentes nos relatos profissionais. Tais sensa¢des
podem representar tentativas de enfrentamento ao
estresse, entretanto ndo deixam de ser prejudiciais a
qualidade de vida dos sujeitos que as manifestam
durante o periodo de tempo em que elas ocorrem”.

O trabalho do cirurgido-dentista contém
peculiaridades que, cotidianamente, o expde a diversos
riscos de sadde®®. Queixas ocupacionais também
estiveram presentes neste estudo, sendo as mais
frequentes: dores nas costas, musculares e LER/DORT.
Diversos estudos tém buscado associar a pratica da
odontologia a manifestacdo de tais queixas,
principalmente no que diz respeito as desordens
musculo-esqueléticas™".

Porém, ao avaliar diversos estudos que
buscavam associar a pratica odontoldgica a presenca de
desordens musculo-esqueléticas, pesquisa anterior,
concluiu ser questionavel tal associagdo diante dos
principais achados cientificos atuais e apontaram a
necessidade de estabelecer melhor conhecimento a
respeitozo.

Mesmo expostos a uma gama de riscos a saude,
desde os bioldgicos até os ergonémicos, enorme é a
quantidade de profissionais que ndo trabalham com a
ajuda de pessoal auxiliar. A vastiddo de regiGes do corpo
com queixas dolorosas pode possuir intima relagdo com
tal pratica. Corroborando com outro achado cientifico, a
sintomatologia dolorosa de coluna lombar e pescoco, a
autorreferida pelos profissionais demonstrou alta
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prevalénciazl. Outros preditores para sensacgées
dolorosas e DORT, em especial nas regiées de coluna
lombar, pescoco e ombros tém sido fatores psicossociais
como, por exemplo, o cumprimento de cotas de
produgdo, pressao no trabalho"’.

A prética de atividade fisica, apesar de neste
estudo ndo mostrar associagdo a queixas de saude e ao
estresse, é entendida como comportamento promotor
de saude e qualidade de vida. Praticada por grande
parte dos cirurgides-dentistas participantes da pesquisa,
pode ser prejudicada de acordo com a experiéncia de
estresse, o qual estimula comportamentos nocivos a
saude, como habitos de fumar e beber"’.

O trabalho ocupa grande parte da vida humana,
e de certo que ndo é neutro. Traz consigo uma gama de
sentidos e expectativas. O trabalhador busca satisfacdo e
realizagio por meio dele”® e com isso exerce papel
fundamental em sua qualidade de vida.

A feminilizagdo da odontologia pode ser
confirmada pelos achados deste estudo, entretanto, ndo
foi verificado associagdo entre queixas de saude e
estresse relacionadas ao género. Porém, horas semanais
de trabalho e tempo de formado estiveram associadas ao
sentimento de estresse. A maior parte dos profissionais
atuava em cidade de grande porte. Satisfacdo em relagdo
a jornada de trabalho e a satisfacdo em relacdo ao
relacionamento com outros profissionais mostraram-se
associadas a presenga de queixas de salde e estresse. A
renda declarada pelos cirurgides-dentistas esteve
associada ao tempo de formado.

Grande parte dos profissionais apresentou
gueixas de salde e sintomas de estresse diversos; muitos
ndo realizam pratica regular de atividade fisica.

A dor também foi algo muito presente na vida
dos profissionais e nos alerta para a necessidade de
dispensar cuidados a pratica profissional.

Visto a importancia que o trabalho exerce nas
relagdes humanas e a complexidade da odontologia,
enquanto profissdo diante de fatores fisicos e psiquicos,
é importante o direcionamento de estudos em relacdo a
salde/qualidade de vida dos cirurgibes-dentistas, de
modo a direcionar a construcdo de politicas publicas
adequadas e interven¢des promotoras de saude em tdo
estressante ocupagao.
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