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Brasileira

Dental Profile of Special Needs Patients in a Pediatric Hospital of a Brazilian Public
University
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Objetivo: Tragar o perfil odontolégico dos pacientes com necessidades
especiais que sdo assistidos no ambulatério odontolégico em um
hospital pediatrico de uma universidade publica.

Método: Foi realizado estudo descritivo e retrospectivo, pela andlise de
186 prontuarios odontolégicos dos pacientes com Necessidades
Especiais, provenientes do Hospital de Pediatria Professor Heriberto
Ferreira Bezerra, Natal/RN. Coletaram-se os dados relativos ao sexo,
faixa etdria, habitos parafuncionais, forma de higiene oral, presenga de
carie, mancha branca ativa, doenga periodontal, e uso de medicagdo.
Os dados foram analisados no programa SPSS por meio da estatistica
descritiva e analitica.

Resultados: Observou-se maior prevaléncia do sexo masculino (55,9%)
e da faixa etaria de nove a 11 anos (26,9%). Das necessidades especiais,
as mais registradas foram as anomalias congénitas (54,3%) e doengas
sistémicas cronicas (45,7%). Dentre eles, 53,8% usam medicamentos,
sendo hormoénio 15,6%, vitaminas 12,4%, antibidtico 9,1%, anti-
hipertensivo 9,1% e anticonvulsivante 9,1%. Entre os habitos deletérios,
destacaram-se a respiragdo bucal (41,4%) e a onicofagia (31,2%). A
higiene oral é realizada com escova e dentifricio em 96,8% dos
pacientes, sendo que o dentifricio com fldor é usado por 78,5% da
amostra. O uso do fio dental foi identificado em apenas 12,4% e a
condigdo de higiene oral foi insatisfatéria em 86% das PNEs. Constatou-
se presen¢a de mancha branca ativa (14%), necessidade de selamento
dentario (31,7%) e exodontia (57%). 87,1% dos pacientes apresentam
lesGes cariosas, 35,5% gengivite, e 29,6% calculo dentdério.

Conclusdes: As necessidades especiais mais comuns foram fenda labial
e/ou palatina, sindrome de Down, diabetes, epilepsia, doenca renal
crénica e cardiopatia. A respiragdo bucal é um habito deletério
recorrente. Apesar da utilizagdo de escova dental regularmente e
dentifricio fluoretado, a higiene oral é insatisfatdria e ha alta incidéncia
de cérie, presenca de gengivite e necessidade de exodontias multiplas.

DESCRITORES

Assisténcia Odontoldgica para Pessoas com Deficiéncias; Carie
Dentdria; Satde Bucal; Doengas Periodontais.

ABSTRACT

Objective: To outline the dental profile of special needs patients
treated in the dental outpatient clinic in a pediatric hospital of a
Brazilian public university.

Method: A descriptive retrospective study of 186 dental charts of
special needs patients referred from the Prof. Heriberto Ferreira
Bezerra Pediatric Hospital in Natal, RN, Brazil. Data were collected on
sex, age group, parafunctional habits, oral hygiene method, caries,
active white spots, periodontal disease and use of medication. The
collected data were analyzed by descriptive and analytical statistics
using the SPSS software.

Results: There was prevalence of males (55.9%) and the 9-11 year-old
(26.9%) age group. Among the special needs, the most frequent were
congenital anomalies (54.3%) and chronic systemic diseases (45.7%).
Medication was used by 53.8% of the sample; 15.6% were hormones,
12.4% vitamins, 9.1% antibiotics, 9.1% anti-hypertensive drugs and
9.1% were anticonvulsant drugs. The main deleterious habits were
mouth breathing (41.4%) and nail biting (31.2%). Oral hygiene was
performed with dentifrice and toothbrushing by 96.8% of the patients
and fluoridated dentifrice is used by 78.5% of the subjects. Dental floss
was used only by 12.4% and poor oral hygiene conditions were
observed in 86% of the special needs patients. The analyses also
revealed active white spots (14%), need of restoration by 31.7% and
extraction by 57%. As much as 87.1% presented carious lesions, 35.5%
presented gingivitis, and 29.6% had dental calculi.

Conclusions: The most common special needs were cleft lip/palate,
Down syndrome, diabetes, epilepsy, chronic renal disease and
cardiopathy. Mouth breathing was a recurrent deleterious habit.
Despite regular toothbrushing and use of fluoridated dentifrice, poor
oral hygiene was observed and there was a high incidence of caries,
presence of gingivitis and need of multiple extractions.

Dental Care for Disabled; Dental Caries; Oral Health;
Periodontal Diseases.
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INTRODUGAO

A populagdo brasileira apresenta cerca de 24,5
milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia, o que
corresponde a 14,5% da populagdo, segundo o censo de
2000. A distribuicdo dos drgdos e/ou sistemas afetados
contabiliza um percentual de 48,1% para a deficiéncia
visual, 22,9% para a motora, 16,7% para a auditiva, 8,3%
para a deficiéncia mental e 4,1% para a deficiéncia fisica.
O maior percentual foi observado na Regido Nordeste
(16,8%) e o menor na Regido Sudeste (13,1%). As Regides
Norte, Sul e Centro-Oeste tém, respectivamente, 14,7%,
14,35% e 13,9% de pessoas acometidas por deficiéncia
na populagado total’.

A pessoa com necessidade especial (PNE) é todo
o individuo que apresenta alteracdo fisica, intelectual,
social ou emocional - alteragdo essa aguda ou cronica,
simples ou complexa, ou seja, aquele que necessitar de
atendimento diferenciado, educagdo especial e/ou
instrugdao suplementar por um periodo ou por toda a sua
vida’. Neste grupo estdo incluidas as pessoas com
doengas metabdlicas como o diabetes; alteragdes dos
sistemas, como a hipertensdo; condi¢des transitdrias,
como gravidez; pessoas que perderam sua condi¢do de
normalidade como as vitimas de acidentes, os idosos e os
deficientes mentais®>. A Assembleia Nacional de
Especialidades Odontoldgicas-ANEO, em 2001, definiu
como PNEs as pessoas que apresentam doengas e/ou
condicGes que requerem atendimento diferenciado, por
apresentarem alteracdes mentais, fisicas, organicas,
sociais e/ou comportamentais, além de criar a
classificacdo em que PNEs podem ser incluidas em
grupos categoricos: deficiéncia mental, deficiéncia fisica,
sindromes, deformidades cranio-faciais, disturbios
comportamentais, transtornos psiquiatricos, disturbios
sensoriais, doengas sistémicas crOnicas, doengas
infectocontagiosas, condices sistémicas ou deficiéncias
mﬂltiplas“.

A saude bucal das PNEs é motivo de
preocupagdo na atualidade pela grande dificuldade em
se realizar a prevengdo e o tratamento odontolégico em
grande parte dessa populagdo. O tipo do paciente e a
complexidade da patologia constituem um desafio aos
cirurgibes-dentistas. O atendimento odontoldgico as
PNEs difere daquele instituido ao universo de pacientes
comuns, ou seja, de condi¢cdes gerais compativeis com
normalidade. Isto tanto no que se refere a conduta
profissional, abordagem do paciente e sua familia,
guanto as condi¢des bucais, planejamento odontoldgico
e execu9503’5’6.

A constatacdo precoce de agravos a saude bucal
e a quantificacdo desses problemas é pertinente pelo
fato de servir como subsidio para a implementacdo de
novas politicas de salde publica e/ou readequar os
programas ja existentes. E crucial uma atengdo
diferenciada no manejo de pacientes cuja condi¢do geral
muitas vezes funciona como um agravante para a
condigdo bucal e/ou um complicador da introdugdo de
habitos de higiene adequados.

Diante do exposto o objetivo deste estudo foi
tracar o perfil odontolégico das PNEs, avaliar a
prevaléncia de doengas bucais e correlaciona-las com as
necessidades especiais detectadas em um hospital
pedidtrico de uma universidade publica brasileira, no
qual funciona uma Residéncia Integrada Multiprofissional
voltada para a saude da crianga.

METODOLOGIA

Com a criagdo da Residéncia Integrada
Multiprofissional em Aten¢do a Saude da Crianga e a
insercdo da area de Odontologia no Hospital de Pediatria
Prof. Heriberto Ferreira Bezerra-HOSPED, foi
implementado no ambulatério o atendimento
odontoldgico aos pacientes com necessidades especiais
em 2011. O atendimento odontoldgico é realizado pelos
residentes graduados em odontologia, supervisionados
pela preceptora com pds-graduagdo em PNEs, e sdo
oferecidos tratamentos preventivos, restauradores,
cirdrgicos e periodontais.

Ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da UFRN (016/2009) foi realizado um estudo descritivo e
retrospectivo, através da coleta dos dados de 186 fichas
clinicas odontoldgicas de pacientes com necessidades
especiais atendidos no periodo de fevereiro/ 2011 a
novembro/ 2012.

As fichas clinicas deveriam estar completamente
preenchidas e assinadas pelos pais ou responsaveis pela
crianga, bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), como critério de inclusdo para a
selecdo do prontuario proveniente do servico
odontoldgico prestado naquele hospital.

A coleta foi realizada no periodo proposto e
foram registrados dados das PNEs relativos ao sexo, faixa
etaria, habitos parafuncionais, forma de higiene,
presenca de lesdes cariosas, mancha branca ativa,
gengivite, lesdes estomatoldgicas e uso continuo de
medicagdo. Os dados foram analisados por meio da
estatistica descritiva. Todas as andlises foram feitas com
o programa SPSS, versao 20.0.

RESULTADOS

Dos 186 prontuarios, 55,9% dos pacientes
corresponderam ao sexo masculino e 44,1% ao feminino.
A idade variou de trés a 21 anos, ja que o atendimento é
realizado em um hospital universitario pediatrico,
englobando, portanto criangas e adolescentes. Os
individuos foram agrupados em seis faixas etarias, a
saber: de trés a cinco anos, seis a oito anos, nove a 11
anos, 12 a 14 anos, entre 15 a 17 anos e maiores de 18.
Os dados relativos a faixa etdria dos pacientes
encontram-se na Tabela 1.

Baseados na ANEO® os pacientes foram
agrupadas em oito categorias: pacientes com deficiéncia
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mental, deficiéncia fisica, anomalias congénitas,
disturbios comportamentais, disturbios sensoriais e/ou
de comunicagdo, doengas sistémicas cronicas, doengas
infectocontagiosas e condicBes sistémicas especiais. Os
dados encontram-se na Tabela 2. Dentre os pacientes
19,9% apresentam mais de uma necessidade especial,
sendo 17,2% duas necessidades e 2,7% trés
necessidades, dessa forma encontrando-se agrupado em
mais de uma categoria.

Tabela 1. Valores absolutos e percentuais relacionados a
faixa etdria das PNEs. Natal/RN. 2013.

Faixa etaria N2 de PNE Porcentagem

De 3 a5anos 44 23,7
De 6 a 8 anos 47 25,3
De 9a 1l anos 50 26,9
De 12 a 14 anos 26 14,0
De 15a 17 anos 15 8,1

Com 18 ou mais anos 4 2,0

Total 186 100,0

N2: nimero, PNE: pessoa com necessidade especial.

Tabela 2. Valores absolutos e percentuais relacionados as
categorias das Necessidades Especiais das PNEs. Natal/RN.
2013.

. N2 de
Categorias das PNEs PNE Porcentagem

Deficiéncia Mental 3 1,6
Deficiéncia Fisica 23 12,4
Anomalias Congénitas 101 54,3
Disturbios Comportamentais 1 0,5
Disturbios  Sensoriais e/ou de 4 2,2
Comunicagdo

Doengas Sistémicas Crdnicas 85 45,7
Doengas Infectocontagiosas 10 5,4
Condigdes Sistémicas Especiais 1 0,5

Alguns pacientes estdo incluidos em mais de uma categoria, pois parte
dos pacientes apresentam mais de uma Necessidade Especial.

Das oito categorias, trés delas destacam-se por
demonstrarem as maiores porcentagens da amostra,
sendo eles o grupo dos pacientes com anomalias
congénitas (101 / 54,3%), com doencgas sistémicas
cronicas (85 / 45,7%) e os com deficiéncia fisica (23 /
12,4%). Nas figuras 1, 2 e 3 estdo ilustradas, sob a forma
de graficos, as respectivas categorias e percentual de
patologias especificas.

As 11 necessidades especiais mais prevalentes
corresponderam aos diagndsticos de: fenda Labial e/ou
palatina, sindrome de Down, diabetes, epilepsia, renal
cronico, cardiopatia, paralisia cerebral, pneumopatia
cronica, artrite  cronica, bexiga neurogénica e
mucopolissacaridose, demonstrado na Tabela 3.

® Porcentagem da Necessidade Especial

Sindrome de Treacher Collins ) 0.5
Megacalon Congénito ¥ 0.5

Sindrome de Kippel-Tronaunay-Weber ) 0.5
Sindrome de Nager § 058

Sindrome Progéna ) 05
Mucogolissacaridose e )

Sindrome de Down ——— 11 )

Fonda Labial o/ou Palabing  —— 1,2

Figura 1. Necessidades Especiais do Grupo dos Pacientes com
Anomalias Congénitas e seus percentuais.

= Porcentagem da Necessidade Especal
Neouropata == 05
Sindrome de Crohn ==
Sindrome de Secardinel = 05
Sindrome do Kawasaki ==
Doenga do Nemann-Pick ==
Hpotrodismo
Fyrose Cislica
Bexiga Neuropincy me— ) 3
Preumepatia Cronica  messss—— 7 3
Candiopatis 71
Renal Cronico

Epiiepsa 5.3

Dabetes 102

Figura 2. Necessidades Especiais do Grupo dos Pacientes com Doengas
Sistémicas Cronicas e seus percentuais.

» Poccontagom da Necesskdade Especial

Sidrome de Sevith Lomii Opitz e 0,5
Sidrome de Stickler e 0%
Sidrome de Plarigeo Popliteo s 0.4
Artrogrpose Multipls Congénita weee 0

Miglomenngoosls e 0.
Nourofibrormalose e 0.5
Sidrome de Robets (Focomehs) mee O 5
Sidrome de Williams e 0.9

Owtrofia Musculer E———— |

Artrde Cronica MEEEEEEE—————— )

Parmisi Carebral N

Figura 3. Necessidades Especiais do Grupo dos Pacientes com
Deficiéncia Fisica e seus percentuais.

Aproximadamente a metade da amostra
investigada (53,8%) relatou fazer uso de alguma
medicacdo, sendo as mais prescritas as medica¢des
hormonais (15,6%) e os suplementos vitaminicos
(12,4%). Os demais registros numéricos das medicagdes
utilizadas encontram-se listados na Tabela 4.

Entre os habitos deletérios, destacaram-se a
respiragdo bucal (41,4%) e a onicofagia (31,2%), estando
os demais habitos descritos na Tabela 5.

A higiene oral das PNEs foi considerada em 86%
dos casos insatisfatdria, apesar de haver o relato do uso
regular da escova dental e dentifricio em 96,8% dos
pacientes, 4,3% relataram usar fralda e/ou gaze e 3,2%
utilizam outros utensilios, porém o fio dental s6 foi
mencionado por 12,4% dos casos. O uso de fldor em gel
foi constatado em 28,5% dos prontuarios e o uso do
dentifricio fluoretado por 78,5% dos pacientes.

Tabela 3. Valores absolutos e percentuais relacionados as
Necessidades Especiais mais prevalentes das PNEs. Natal/RN.
2013

. . N2 de
Necessidade especial PNE Porcentagem
Fenda labial e/ou palatina 71 38,2
Sindrome de Down 21 11,3
Diabetes 20 10,2
Epilepsia 17 9,3
Renal crénico 15 8,3
Cardiopatia 13 7,1

Paralisia cerebral 9 4,9
Pneumopatia crénica 5 2,7
Artrite crbnica 4 2,3
Bexiga neurogénica 4 2,3
Mucopolissacaridose 4 2,3
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Tabela 4. Valores absolutos e percentuais relacionados as
medicagdes utilizadas pelas PNEs. Natal/RN. 2013.

N2 de PNE que

Medicagoes Porcentagem
faz uso
Hormonio 29 15,6
Suplemento vitaminico 23 12,4
Antibidtico 17 9,1
Anti-hipertensivo 17 9,1
Anticonvulsivante 17 9,1
Antiepiléptico 13 7,0
Anti-inflamatdrio 12 6,5
Antiarritmico 9 4,8
Antipsicético 8 4,3
Broncodilatador 7 3,8
Diurético 7 3,8
Enzima 6 3,2
Vasodilatador 4 2,2

Tabela 5. Valores absolutos e percentuais relacionados aos
principais habitos deletérios das PNEs. Natal/RN. 2013.

Habitos N2 de PNE Porcentagem
Respirador bucal 77 41,4
Onicofagia 58 31,2
Bruxismo 44 23,7
Morde caneta e/ou lapis 38 20,4
Sucgdo digital e/ou chupeta 33 17,7
Sucgdo em mamadeira 14 7,5
Outros habitos 15 8,1

O perfil de sadde oral das PNEs apresentou-se
delineado por mancha branca ativa em 14% dos casos,
necessidade de selamento dental em 31,7%, sendo de
um a trés dentes com 22,6%, quatro a seis dentes 6,5% e
sete a nove dentes 2,7%. As exodontias foram
necessarias em 57% dos casos, sendo de um a trés
dentes 35,5%, quatro a seis dentes 15,6%, sete a nove
dentes 4,3% e dez ou mais dentes 1,6%. As lesGes
estomatoldgicas foram poucas, sendo encontradas
herpes 3,2% e aftas 0,5%. As lesOes cariosas foram
encontradas em 87,1% dos casos, sendo a quantidade
variante de um a 18 dentes cariados por paciente, sendo
esses com seis elementos comprometidos com carie foi

de 13,4%, trés elementos 10,2%, cinco elementos 9,1%,
nove e dez elementos 8,1%, um e dois elementos 6,5% e
sete elementos 5,4% de ocorréncia dos casos, que
podem ser observados no grafico da Figura 4.

® Porcentagem dos PNEs com carie.
129
10,2
81 81
6,5 65
5,4

2.7

I I 229616 .. .44
i Lunt

1 2 e 10 11 13 14 16 18

Numero de dentes cariados

Figura 4. Valores da quantidade de dentes cariados por percentuais
das PNEs com carie.

Em se falando de doenga periodontal, foi
observada a prevaléncia de gengivite em 35,5% dos
pacientes, sendo 14% localizada e 21,5% generalizada. A
hiperplasia gengival foi constatada em 2,7% dos casos,
sendo 1,1% localizada e 1,6% generalizada. J4 a presenca
de calculo dentario e consequentemente necessidade de
raspagem e alisamento corono-radicular foi detectada
em 29,6% dos pacientes.

Um modelo de regressado logistica, tendo como
resposta o risco relativo da ocorréncia de gengivite e
como preditores a idade, a presenca ou ndo de
anomalias congénitas, doengas sistémicas cronicas e suas
interacGes, mostrou que o incremento em um ano de
idade aumenta em 41,3% o risco relativo da gengivite
(ODDS RATIO=1,413; p=0,006) e a presenca simultanea
de dois agravos tende a aumentar o mesmo risco (ODDS
RATIO=6,069; p=0,006). Tabela 6.

Tabela 6 - Estimativas dos parametros do modelo logistico aplicado.

Intervalo de 95% de confianga
0odds para a Odds Ratio
Parametros B p Ratio
Lim. Inf Limite Sup.
(Intercepto) -.873 0.155 418 125 1.393
Anom. Cong. -.921 0.099 .398 133 1.191
Doenga Sist. Cronica -.760 0.176 468 .156 1.406
Anom. Cong. e Doenga Sist. Cron. 1.803 0.022 6.068 1.293 28.473
IDADE .346 0.006 1.413 1.102 1.812

Tendo como finalidade o conhecimento do perfil
das pessoas com necessidades especiais que procuraram
e receberam tratamento no ambulatério odontoldgico
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valia para o melhoramento do servico odontoldgico
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oferecido e, consequente, oportunizando melhores
condicOes de saude a estes pacientes.

Constatou-se que em relagdo ao sexo, a
porcentagem é maior nas PNEs do sexo masculino em
detrimento ao feminino, essa caracteristica é confirmada
de uma forma geral em todo pais e em outros pal'ses4'6'14.

A concentracdo das PNEs na faixa etaria entre
trés e 21 anos, no presente trabalho, explica-se pelo fato
do atendimento ser realizado em um hospital
universitario pediatrico, assim sendo, englobando
criangas e adolescentes e excluindo adultos e idosos.
Entretanto, alguns jovens adultos, na faixa dos 18 a 21
anos compuseram a amostra uma vez due se
encontravam em acompanhamento por um periodo
longo no hospital em questdo, ndo se desligando do
servico apesar da idade. Os pacientes dos trés aos 11
anos (infantis) correspondem 75,9%, e os de 12 a 21 anos
(adolescéncia e jovens adultos) a 24,1%, demonstrado
uma relagdo de 3/1, isso ¢é ratificado pelo fato de tais
pacientes estarem inserido em um hospital pediatrico.

As necessidades especiais mais prevalentes
foram a fenda labial e/ou palatina 38,2%, sindrome de
Down 11,3%, diabetes 10,8%, epilepsia 9,1%, renal
cronico 8,1%, cardiopatia 7,0%, paralisia cerebral 4,8%. A
procura maior para atendimento odontolégico por esses
pacientes se da pelo fato de existir no hospital pediatrico
programas especiais para atendimento dos mesmos,
fazendo um atendimento e acompanhamento
multiprofissional e multidisciplinar do paciente como um
todo. O programa de fenda labial e/ou palatina esta
intimamente ligado ao ambulatdrio odontolégico, pois a
necessidade especial em questdo estd relacionada
intimamente com o profissional da Odontologia. A
sindrome de Down também possui um programa
especial para tais pacientes, que além de ser uma das
sindromes mais conhecidas é comum nos depararmos
com essas PNEs nos servigos de saude™™. 0 programa de
neuropatias engloba a epilepsia e a paralisia cerebral,
que também s3o bem comumente encontradas em
instituicdes que atendem PNEs*™'** 0o programa de
endocrinologia engloba o diabetes, o de nefropatas
engloba os renais cronicos. As duas ultimas, juntamente
com a cardiopatia, sdo doencas sistémicas cronicas, que
também s3o recorrentes em instituicGes de atendimento
especializados ~8

As medica¢Oes que mais tiveram prevaléncia
nesse estudo correspondem ao seu uso no tratamento
das principais necessidades especiais, como no caso do
hormdnio sendo a insulina a medicagdo de eleicdo no
tratamento do diabetes, o suplemento vitaminico
utilizado tanto nos pacientes com fenda para a
complementacdo da dieta, pois tais pacientes
apresentam baixo peso, por sua deficiéncia estar
relacionada diretamente com a alimentagéoN, como nos
pacientes com sindrome de Down que também utilizam
muito desse medicamento, o antibidtico e anti-
hipertensivo sdo usados principalmente pelos pacientes
renais cronicos e cardiopatas, jd o anticonvulsivante e o
antiepiléptico sdo de uso comum dos pacientes
epilépticos e com paralisia cerebral.

A saude oral das PNEs foi considerada
insatisfatoria em 86% dos casos; tal dado é um achado
recorrente em varios estudos em que a saude oral desses
é considerada corriqueiramente  deficiente ou
precéria7’14'15’16. Justificada pelo déficit intelectual e/ou
motor e pela incapacidade desses pacientes para o
desempenho correto dos procedimentos necessarios a
remog¢do mecanica da placa bacteriana’’, e pela falta de
conhecimento dos cuidadores das técnicas corretas de
higiene ora|® 714121618

Em alguns estudos a alta incidéncia de cdrie,
doengca periodontal e necessidade de exodontias
encontradas nos pacientes tem correlagdo com a higiene
insatisfatéria9'1°’14’16, constatamos que 87,1% das PNEs
que compdem o estudo vivenciam a experiéncia da carie
em pelo menos um dente. Em alguns estudos, essa
porcentagem varia de 61,3% a 82,8%7’9’10, demonstrando
a alta incidéncia de caries em PNEs. A mediana da
guantidade de carie foi de cinco dentes, porém a maior
porcentagem foi apresentada pela presenca de seis
dentes cariados 13%. As exodontias foram necessarias
em 57% dos casos, em outro estudo este valor foi
proximo, 43,1%2, porém em um terceiro estudo esse
valor foi de 33,1%", em que pode ser explicado por esse
servico oferecer o tratamento endoddntico. No nosso
servigo o alto indice de exodontia é explicado pela
auséncia de tratamento endoddntico, e ainda pelo
estado avangado de deterioragdo da condig¢do oral que o
paciente se apresenta ao nosso servigo.

Jd a doenca periodontal, apresentou uma
prevaléncia consideravel, sendo a gengivite encontrada
em 35,5% dos pacientes. Destes 35,5% de gengivite, 14%
apresentavam-se localizadas e 21,5% generalizadas, em
contra partida, a presenca de calculo dentario e
consequentemente a necessidade de raspagem e
alisamento corono-radicular nos pacientes foi verificada
em 29,6% dos casos. Um achado interessante foi o
aumento da gengivite com a idade, com uma
probabilidade de 1,413 vezes mais de ocorréncia, e
guando havia a presenca de dois agravos simultaneos a
chance da gengivite ocorrer com o aumento da idade era
6,069 maior. Mesmo os cuidadores relatando, o uso em
96,8% dos casos da escova e pasta dental, a condicao de
higiene oral foi considerada precaria. A dificuldade
encontrada para a execugdo da higiene oral destes
pacientes, tanto pela resisténcia apresentada pelas PNEs,
como falta de recursos apropriados para execugao desta
higiene, como a escova elétrica, além do
desconhecimento das técnicas corretas de escovacgdo e
higiene por seus cuidadores.

Varios estudos sobre PNEs declaram que em
relacdo a cavidade oral sdo relatados varios casos de
doenga periodontal, carie, traumatismos, hipoplasias do
esmalte, maloclus3do (pelos disturbios neuromusculares e
funcionais: respiragdo, mastigacdo e degluticdo
inadequadas), bruxismo, respiragdao bucal e diminuigdo
do fluxo salivar®*'®*®, Nosso estudo constatou presenca
acentuada de respiragao bucal 41,4% e de bruxismo
23,7%. Tais habitos deletérios podem  estar
correlacionados pelo fato da maioria dos pacientes
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apresentarem deformidades e\ou variagdes anatémicas
associadas a sua condi¢do incapacitante. A onicofagia
31,2%, o habito de morder caneta e/ou lapis 20,4%, além
da succdo digital e/ou chupeta 17,7% e mamadeira 7,5%,
demonstra que as PNEs apresentam frequente habito de
colocar objetos na boca, evidenciado que as mesmas
vivenciam a fase oral com maior intensidade.

Os dados coletados sinalizam para a necessidade
de uma abordagem precoce as PNEs, pois é sabido que
0S mesmos sdo propensos a acometimentos orais por
apresentarem limitagdes decorrentes da sua condigdo
fisica e sistémica. Conhecer profundamente a realidade
dos agravos relacionados as condigbes bucais é de
grande valia para a adogdo de estratégias preventivas
que resultem em melhorias no que diz respeito a saude
bucal e, assim, resultando em uma melhor qualidade de
vida para esses pacientes.

A necessidade de pareceres médicos, exames
complementares, e adesdo do paciente e/ou do cuidador
ao tratamento odontolégico sdo fatores limitantes na
continuidade e finalizagdo do tratamento odontoldgico
em um hospital universitario.

As necessidades especiais mais comuns foram a
fenda labial e/ou palatina, sindrome de Down, diabetes,
epilepsia, renal cronico e cardiopatia. Ser respirador
bucal é um habito deletério recorrente em PNEs. Apesar
da utilizacdo de escova dental e pasta dental fluoretada,
a higiene oral desses pacientes, em termo geral, sdo
consideradas insatisfatorias, com notdria presenca de
lesGes cariosas, doenga periodontal e necessidade de
exodontias multiplas.
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