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RESUMO

Objetivo: Analisar, em microscopia eletrénica de varredura (MEV),
as caracteristicas microestruturais do esmalte humano previamente
tratado com fluoretos tdpicos e exposto ao suco de limao.
Método: A amostra foi constituida por 20 blocos de esmalte obtidos
a partir das superficies vestibulares e linguais/palatinas de 10
elementos dentérios (pré-molares e molares). Os espécimes foram
distribuidos, aleatoriamente, em 5 grupos (n=4): tetrafluoreto de
titanio (TiF,); fluor fosfato acidulado (FFA); verniz fluoretado (VF),
controle negativo - isento de tratamento; controle positivo -
submetido & acéo exclusiva do suco de limdo. A aplicagdo topica
de fluoreto foi realizada durante 30 minutos e em seguida as
amostras foram submetidas, por 5 minutos, a agdo do suco de
limdo, sendo o pH mensurado logo apés seu preparo, obtendo-se
o valor de 1,88. Feito isso, procedeu-se a lavagem dos espécimes
em agua destilada, armazenagem e preparo para observagdo em
MEV, tendo sido os dados analisados descritivamente,
considerando-se as alteracdes qualitativas da amostra.
Resultados: Verificou-se que a superficie do esmalte tratada com
o VF apresentou caracteristicas de normalidade, enquanto na
estrutura adamantina submetida a aplicagcdo do FFA foram
encontradas altera¢@es indicativas de erosdo. Para o grupo tratado
com o TiF,, observaram-se areas de desgaste da pelicula acido
resistente, associadas a regides de erosdo no esmalte.
Concluséo: O verniz fluoretado promoveu protegao da superficie
do esmalte humano frente a eroséo resultante da agdo do suco de
limédo, enquanto que para o fluor fosfato acidulado e o tetrafluoreto
de titanio esta protecéo foi parcial.

DESCRITORES

Erosdo de dente; Protecdo; Microscopia eletrdnica de varredura.

ABSTRACT

Objective: To analyze, under scanning electron microscopy (SEM),
the microstructural characteristics of human enamel previously
treated with topical fluorides and exposed to lemon juice.
Method: The sample was composed by 20 enamel blocks obtained
from buccal and lingual/palatal surfaces of 10 teeth (premolars and
molars). The specimens were randomly assigned to 5 groups (n=4):
titanium tetrafluoride (TiF,); acidulate phosphate fluoride (APF);
fluoridated varnish (FV); control negative (no treatment); positive
control (exposed to lemon juice alone). Topical fluoride application
was performed during 30 minutes followed by 5-minute action of
lemon juice. The pH was measured right after preparation, obtaining
a value of 1.88. Next, the specimens were washed in distilled
water, stored and prepared for SEM analysis. Data were evaluated
descriptively, considering the qualitative alterations of the sample.
Results: The enamel surface treated with FV presented normal
characteristics, while the adamantine structure submitted to APF
application exhibited alterations suggestive of erosion. For the group
treated with TiF,, areas of the acid-resistant pellicle were worn
associated with areas of enamel erosion.

Conclusion: The fluoridated varnish promoted protection of human
enamel surface against the erosion resulting from the action of
lemon juice, while the acidulated phosphate fluoride and titanium
tetrafluoride provided partial protection.

DESCRIPTORS

Tooth Erosion, Protection, Electron scanning microscopy.
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INTRODUCAO

A superficie do esmalte dentario esta sujeita ao
ataque acido gerador de perda mineral aos niveis
microscopico e macroscépico, proveniente do processo
de fermentacdo desenvolvido por bactérias no biofilme
dentério. Entretanto, o esmalte pode sofrer perda mineral
sem que para isso seja necessaria a presenca de bactérias,
pela acdo de &cidos provenientes de fontes extrinsecas
(dieta), de fontes intrinsecas (refluxo géastrico, anorexia
nervosa, dentre outros) ou de fontes desconhecidas
(idiopéticas). A esse processo da-se o nome de erosao®®.

A erosdo confere aos elementos dentarios,
principalmente as suas faces labiais e vestibulares, a
aparéncia lisa, sem aspecto de giz, podendo também
ocorrer em suas faces proximais. A perda mineral do érgéao
dentéario caracteriza-se por depressfes cdncavas, rasas,
largas, lisas, altamente polidas na superficie do esmalte
adjacente a jungdo cemento-esmalte podendo apresentar
variacGes morfolégicas'?°. Quaisquer alteragdes na
estrutura basica do esmalte que venham intensificar sua
porosidade podem ser visualizadas por intermédio da
microscopia eletrénica de varredura®’.

O consumo frequente de bebidas acidas, em
especial, aquelas que contém &acido citrico, as quais
apresentam pH para desmineralizacdo do esmalte abaixo
do critico (<5,5) favorece a diminuicdo do pH da saliva
resultando na redugdo de sua capacidade tamponante,
responsavel pela protecdo dos dentes contra a
desmineralizagdo do esmalte581t,

Entretanto, a erosdo dentaria é um processo
irreversivel, que deve ter seus fatores etiolégicos
identificados e controlados e, quando necessario, esse
controle deve estar associado a utilizagdo de medidas
preventivas que visem minimizar a perda mineral resultante
da acdo de &cidos responsaveis por tal processo de
desmineralizag&o??.

A participacdo dos fluoretos é fundamental na
prevencdo do processo de perda mineral do esmalte, em
decorréncia da formacao de um reservatoério de fluoretos
na cavidade oral resultante da deposi¢do do fluoreto de
célcio e liberagdo do mesmo em pH baixo, aumentando a
remineralizacdo e retardando o processo de
desmineralizagao®:1314,

S&o muitos os produtos fluoretados disponiveis
para aplicacao topica, dentre os quais se encontram o fltor
fosfato acidulado (FFA) - rotineiramente utilizado na prética
odontoldgica; o tetrafluoreto de titanio (TiF,), que em
meados da década de 90 apareceu como um tratamento
novo e promissor na reducdo da profundidade das lesdes
de cérie’®; e o verniz fluoretado que permite o contato com
a agua e saliva, aderindo e garantindo um alto contetdo de
fluoreto ap6s sua aplicacéo?.

Diferentes estudos foram realizados no que se
refere a analise do efeito protetor de diversos fluoretos

toépicos em distintas concentra¢des e periodos de tempo
sobre o processo de erosdo dentaria. Contudo a literatura
ainda mostra-se controvertida no que se refere ao efeito
preventivo destes fluoretos frente ao processo de eroséo
dentéaria.

Vieira et al.'® investigaram, in vitro, a capacidade
do TiF, do fluoreto diamino e verniz fluoretado em inibir o
processo de erosdo dentaria e concluiram que apenas o
grupo tratado com verniz fluoretado apresentou efeito
protetor na prevengdo da erosao dentaria.

Lagerweij et al.® avaliaram, in vitro, o efeito protetor
do gel fluoretado aplicado em altas freqiiéncias sobre o
processo de erosdo e abrasdo dentaria e constataram que
o gel de fltor fosfato acidulado, em altas frequiéncias de
aplicacao, foi capaz de conferir protecéo ao esmalte dentario
bovino frente ao processo de eroséo.

Vieira et al.'” analisaram, in situ, a agdo protetora
do verniz fluoretado contra o processo de erosdo do
esmalte e observaram que o verniz fluoretado foi eficaz na
reducdo do processo erosivo.

Hove et al.'® se propuseram a avaliar o efeito
protetor do TiF, SnF,, e NaF frente a erosédo do esmalte
exposto ao acido cloridrico. Constataram que ap6s um
periodo de 6 minutos de exposicao 0s espécimes tratados
com TiF, SnF, e NaF apresentaram reducdo na
profundidade média da lesdo de 88, 50 e 25%
respectivamente.

Hove et al.*2, em estudo subseqiiente, avaliaram,
in vitro, o efeito protetor do TiF, sobre o esmalte humano e
bovino, com ou sem remoc¢do da pelicula adquirida, e
observaram que o tratamento do esmalte com solugao de
TiF, foi capaz de promover protegéo frente ao ataque acido.

A grande variedade, o facil acesso, o baixo custo e
a comodidade sao fatores que levam a populacédo hodierna
a um consumo acentuado das bebidas industrializadas de
possivel carater acido e conseqiente aumento na
prevaléncia de erosao!®?2,

Face ao exposto o presente trabalho teve o
propdsito de avaliar, em microscopia eletrénica de varredura
(MEV), a superficie do esmalte humano tratado com o flGor
fosfato acidulado, verniz fluoretado e tetrafluoreto de titanio
e submetido a agdo do suco de limao.

METODOLOGIA

Utilizou-se uma metodologia de abordagem
indutiva com procedimento comparativo levando-se em
consideracdo as possiveis alteragc8es qualitativas do
esmalte dentério tratado com fluoretos e submetido a agéo
do suco de lim&o®.

Para tanto, foram selecionados 10 dentes humanos
(pré-molares e terceiros molares) extraidos por razdes
ortodénticas, que se apresentavam livres de trincas e/ ou
fraturas, sendo obtidos 20 blocos de esmalte a partir das



faces vestibulares e linguais/ palatinas destes
elementos. A amostra ficou armazenada em solucdo de
formol a 10% até o momento de sua utilizacao.

A utilizagdo de dentes humanos levou em
consideracdo os principios éticos legais regulamentados
pelaresolugédo CNS 196/96, valendo-se para tanto do Termo
de Doagéo, sendo o presente estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde da
Universidade Federal da Paraiba.

Por meio de um disco diamantado, em baixa
rotacdo, sob irrigagdo constante, foram obtidos das faces
vestibulares e linguais/ palatinas dos elementos dentarios
dois blocos de esmalte medindo aproximadamente
3mmx3mm, perfazendo um total de 20 blocos. Os
segmentos de esmalte foram limpos com uma mistura fluida
de pedra pomes e agua, utilizando-se umatacga de borracha,
montada em um contra-angulo, com um motor de baixa
rotacdo, por 10 segundos e, posteriormente, lavados,
abundantemente, com agua destilada, por 15 segundos.

As amostras foram divididas em 5 grupos (n=4),
sendo 3 grupos experimentais (A, Be C)eosgrupoD e E
controles negativo (isento de qualquer tratamento) e positivo
(submetido a acdo exclusiva do suco de limao),
respectivamente.

A aplicacédo topica de fluoreto foi realizada durante
30 minutos e em seguida as amostras foram submetidas,
por 5 minutos, & agdo do suco de limdo. Procedeu-se a
lavagem dos espécimes em agua destilada, armazenagem
e preparo para observagdo em MEV. Para tanto, os blocos
de esmalte foram selecionados de cada grupo de forma
aleatéria, montados em porta amostra de aluminio,
recobertos com uma fina camada de carbono e em seguida
analisados em MEV.

A andlise dos dados foi descritiva, verificando as
alteragdes qualitativas na morfologia da estrutura
adamantina tratada com os fluoretos e submetidas a agéo
do suco de liméo.

RESULTADOS

Mediante analise em MEV, constatou-se que a
superficie do esmalte tratada com VF (Figura 1) apresentou
caracteristicas de normalidade quando comparada ao
controle negativo (Figura 2). Em contrapartida, na estrutura
adamantina submetida a aplicagcao do FFA (Figura 3) foram
encontradas alterag@es indicativas de erosdo semelhantes
aquelas observadas no controle positivo (Figura 4). Para o
grupo tratado com o TiF, (Figura 5), observaram-se areas
de desgaste da pelicula acido resistente, associadas a
regides de erosdo no esmalte.

Foi possivel observar, a partir da analise
comparativa, que o esmalte tratado com o verniz apresentou
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do que o esmalte isento de qualquer tratamento prévio,
tratado com o FFA e TiF, e submetido a agéo do mesmo
suco.

Mag= 500K X Signal A = SE1 Date -16 Jan 2006
EHT=1500kV WD= 15mm Photo Mo. = 2031 Time :17.03:51

Figura 1. Fotomicrografia de espécime tratado com o
verniz e submetido ou suco de limé&o.

1 Mag= 500K K nal A= SE1  Date 22 Apr 2005
'M—| EHT = 500K/  WD= 10mm glumua-lnw 1m.|2;’6rmr

v L r - — F

Figura 2. Fotomicrografia de espécime isento de
tratamento.
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Figura 4. Fotomicrografia de espécime exposto ao suco
de lim&o.

i3

4 = - E P -
Mag= 500K X Signal A=SE1  Date :11 Jun 2005 \nénci
EHT= 500K/  WD= 10mm  PhotoNo.= 1318 Time 35034 nenCIa dos

AT e Ty M ta 4 sormmrmm- Corrente do
desenvolvimento de medidas preventivas para o controle
da cérie, simultaneamente com a mudanga de estilo de vida,
no que se refere a habitos alimentares, tem alertado a classe
odontoldgica para outros problemas, um dos quais a é a
erosdo dentériat?.

Esse mecanismo de desgaste € menos frequente
do que aquele proveniente da agdo bacteriana, mas pode
ter conseqliéncias significantemente graves, sendo capaz
de resultar em dor, sensibilidade e alteracdes estéticas®?+25,

A utilizagdo da metodologia de trabalhos in vitro,
apesar de suas limitagBes no que se refere a reproducéo
das condi¢gdes naturais bucais tais como: habitos
alimentareae canacidade tamnan da <ealiva caractaricticac

individuais ou até mesmo coletivas, tem a vantagem de
fornecer dados isolados de algumas variaveis de interesse
a ser estudada isenta de interferéncia de outros fatores?®.
Desse modo, utilizando a metodologia in vitro, o presente
estudo possibilitou estimar o efeito protetor do flGor fosfato
acidulado, verniz fluoretado e tetrafluoreto de titanio aplicado
sobre a superficie do esmalte humano através da anélise
das caracteristicas microestruturais da superficie do esmalte
tratada com esses fluoretos e submetida & acédo do suco de
limdo, em microscopia eletronica de varredura (MEV)8913,

O periodo de cinco minutos de exposi¢cdo dos
espécimes aos sucos de limdo foi assim determinado tendo
em vista o curto intervalo de tempo em que a dieta liquida
permanece, em condi¢des normais, na cavidade bucal e o
tempo em que a saliva exerce sua capacidade tampéo,
sendo constatado que este tempo de exposi¢do do esmalte
a bebidas acidas tem um efeito significativo na
microdureza’s,

Com base nos resultados obtidos, pode-se observar
que a superficie do esmalte tratada com VF apresentou
caracteristicas de normalidade quando comparada ao
controle negativo. Este fato pode ser justificado pela
formacao da barreira mecénica que promove longo periodo
de contato entre o esmalte e o agente fluoretado além de
conferir protecdo contra desafios acidos. Estes resultados
condizem com os achados de Medeiros e Brum?’” que
compararam, in vitro, a eficicia do gel de fluor fosfato
acidulado e verniz fluoretado frente a erosdo de esmalte
exposto a bebida &cida tipo cola em 60 fragmentos dentais
tratados com estes produtos. Os resultados revelaram que
o verniz fluoretado oferecia maior protecdo ao esmalte
dentario humano do que o gel de flior fosfato acidulado,
fato este evidenciado pela menor erosao obtida nas amostras
tratadas com aquele material.

Achados similares aos do presente estudo foram
encontrados por Vieira et al.'’, que ao analisarem in situ a
acdo protetora do verniz fluoretado contra o processo de
erosao do esmalte observaram que este produto foi eficaz
na reducéo do processo erosivo.

A eficacia do verniz fluoretado em inibir o processo
de eroséo dentaria foi verificada in vitro por Vieira et al.*s.
Ao compararem a capacidade do TiF, do diamino fluoreto e
verniz fluoretado em prevenirem a erosdo dentéria, os
autores constataram que apenas o grupo tratado com verniz
fluoretado apresentou esta capacidade. Estes resultados véo
ao encontro dos dados registrados em nosso estudo.

Na presente pesquisa foi possivel observar, in vitro,
a presenga de remanescente da camada de 6xido de titénio
nas amostras submetidas a acéo do TiF, bem como, a
presenca da pelicula formada nas aplicag8es de verniz
fluoretado, nos espécimes expostos a esses produtos. Isto
pode ser atribuido ao fato de, apés a aplicagdo destes
produtos, a camada nao ter sido removida, a exemplo do
que ocorre na cavidade bucal, caracteristica que pode ter



favorecido e efeito protetor de tais substancias frente ao
processo de erosdo. Tal fato poderia justificar os achados
de Schlueter et al.2® que, ao avaliarem in vitro o efeito do
TiF, e do NaF na perda mineral do esmalte e da dentina,
concluiram que houve uma reducdo da perda mineral com
a utilizagdo de ambos os fluoretos, mas que o TiF, foi
significantemente mais eficaz que o NaF em reduzir a perda
mineral em esmalte e dentina.

Neste trabalho, evidenciou-se nas superficies do
esmalte exposta ao FFA areas sugestivas de erosao
semelhantes aquelas observadas no grupo controle,
achado este também registrado previamente?.Isto poderia
ser explicado pelo baixo pH do FFA e pela presenga do
acido fluoridrico que é capaz de promover perda mineral
guando em contato, por tempo prolongado, com a superficie
adamantina e de materiais restauradores®®:%.

Sugere-se a realizagdo de estudos adicionais que
possam avaliar o efeito protetor de fluoretos frente ao
processo de erosdo sob condigBes naturais da cavidade
bucal, como efeito da pelicula adquirida, capacidade
tampao da saliva, fluxo salivar, outros habitos alimentares
e caracteristicas préoprias da cada individuo.

CONCLUSAO

As caracteristicas superficiais do esmalte
submetido a acdo do tetrafluoreto de titanio, verniz
fluoretado e fluorfosfato acidulado se mostrou diferente
daquelas observadas para o grupo controle, constatando-
se que o verniz fluoretado promoveu protecdo da superficie
do esmalte humano frente a eroséo resultante da agéo do
suco de lim&o, enquanto que para o fluorfosfato acidulado
e tetrafluoreto de titdnio esta protecéo foi parcial.
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