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PALABRAS CLAVE Resumen

Traumatismo Antecedentes: La afectacion esplénica secundaria a un traumatismo abdominal cerrado es fre-
abdominal cerrado; cuentemente tratada mediante esplenectomia. Ante la gravedad de las consecuencias del
Bazo; sindrome postesplenectomia (pérdidas hematicas, sepsis, etc.) cada vez se tiende mas a la
Esplenectomia preservacion del organo afectado. Presentamos un caso clinico de preservacion de bazo tras
parcial; traumatismo abdominal cerrado con implicacion hiliar de dicho érgano, en el que se recurre al
Agente hemostatico papel esencial del Floseal® como agente hemostatico.

quirdrgico; Caso clinico: Mujer de 22 afos que presenta traumatismo abdominal cerrado tras accidente
Malla reabsorbible de trafico, con diagndstico de lesion esplénica del polo inferior con compromiso hiliar que

implica la vascularizacion de dicha region. Se procede a la intervencion quiriirgica urgente con
preservacion esplénica mediante esplenectomia parcial y control del sangrado con Floseal® y
con el empleo de una malla de refuerzo de acido poliglicélico. La evolucion postoperatoria es
satisfactoria y sale del hospital al 5.° dia sin incidencias.

Conclusion: El empleo de agentes hemostaticos como el gel de gelatina y trombina (Floseal®)
y el uso de mallas envolventes de acido poliglicolico posibilitan la cirugia de preservacion
esplénica tras un traumatismo abdominal, representando una alternativa segura y factible a
la esplenectomia completa clasica, con el beneficio de la conservacion del drgano y de sus
funciones.
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Background: Splenic involvement secondary to blunt abdominal trauma is often treated by
performing a splenectomy. The severity of the post-splenectomy syndrome is currently well
known (blood loss, sepsis), so there is an increasing tendency to preserve the spleen. The case
is presented of splenic preservation after blunt abdominal trauma with hilum involvement,
emphasising the role of Floseal® as a haemostatic agent, as well as the use of resorbable
meshes to preserve the spleen.

Clinical case: A 22-year-old woman presenting with a grade IV splenic lesion secondary to a
blunt abdominal trauma after a traffic accident. Partial splenic resection was performed and
bleeding was controlled with Floseal® and use of a reinforcing polyglycolic acid mesh. No
postoperative complications occurred, being discharged on day 5. The long-term follow-up has
been uneventful.

Conclusion: The use of haemostatic agents such as thrombin and the gelatine gel (FloSeal®)
and the use of polyglycolic acid meshes enable spleen-preserving surgery, making it a
feasible and reproducible procedure and an alternative to classical splenectomy.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Antecedentes

El bazo es uno de los 6rganos intraabdominales mas frecuen-
temente danados en los casos de traumatismo abdominal
cerrado. La gravedad de los signos y sintomas o la falta de
experiencia del cirujano a menudo conducen a una esple-
nectomia total'. El bazo tiene un papel importante en la
defensa de organos, debido a su mecanismo de filtrado,
la fagocitosis y la sintesis de los factores de complementos
e inmunoglobulinas?.

El riesgo de infecciones graves después de la esplenecto-
mia ha llevado a cambios radicales en el manejo del trauma
esplénico, fomentando las técnicas de preservacion esplé-
nica, incluidas las aplicaciones de los agentes hemostaticos,
esplenorrafia, reseccion parcial esplénica y la envoltura del
drgano con materiales protésicos mallados?™®. La esplenec-
tomia total se ha relacionado con el aumento de pérdidas
hematicas, con la necesidad de transfusiones, la forma-
cion de abscesos postoperatorios de la cavidad esplénica
residual y el aumento de la mortalidad por sepsis en pacien-
tes esplenectomizados’. De acuerdo con la bibliografia
médica, cuando se conserva al menos el 25% del parén-
quima del bazo sano, todas las funciones inmunoldgicas y
hematoldgicas de este 6rgano son mantenidas®’.

En cuanto a la vascularizacion esplénica, es segmen-
taria y muy variable. Asi, la arteria esplénica suministra
irrigacion al bazo y a partes sustanciales del estomago
y pancreas. Cerca del hilio esplénico, la arteria normal-
mente se divide en ramas terminales superior e inferior,
y cada rama se divide a su vez entre 4 y 6 ramas intraes-
plénicas segmentarias®. Por tanto, la anatomia quir(rgica
de vascularizacion esplénica debe ser considerada ya que
puede facilitar a los cirujanos la realizacion de resecciones
parciales.

En la actualidad, la preservacién esplénica, tanto
mediante el tratamiento expectante (o no quirdrgico) como

con la cirugia conservadora del bazo, es la modalidad tera-
péutica mas aceptada en los casos de traumatismos cerrados
y penetrantes que afectan a este organo®°.

Caso clinico

Mujer de 22 afos sin antecedentes personales de interés
que fue trasladada al area de Urgencias tras sufrir trauma-
tismo toracoabdominal cerrado como consecuencia de un
accidente de trafico, colision moto-coche. A su llegada la
paciente se encontrd consciente y orientada, con puntua-
cion de 15 en la escala de Glasgow, con discreta palidez
mucocutanea; cifras tensionales mantenidas por debajo de
los valores de referencia (99-55mmHg), eupneica y con
frecuencia cardiaca entre 55-60lpm. La paciente referia
Unicamente dolor abdominal de localizacion en flanco e
hipocondrio izquierdo, y no se identificaron otras lesiones
asociadas tras la exploracion sistematica.

Se realizé una ecografia FAST que puso de manifiesto la
presencia de liquido libre intraabdominal. Ante la situacion
de estabilidad hemodinamica se decidié realizarle tomo-
grafia axial computada que evidencio una fractura-estallido
esplénico con afectacion del polo inferior del bazo (grado v
de la clasificacion Organ Injury Scaling [OIS] de la Ame-
rican Association for the Surgery of Trauma [AAST]) con
signos radioldgicos de sangrado activo en varios focos.
Ante estos hallazgos se decidio la intervencion quirdrgica
urgente.

Se realizd laparotomia exploradora por acceso medio
supraumbilical observandose hemoperitoneo moderado en
todos los cuadrantes. Tras luxacidon esplénica y lisis de
adherencias, se identifico una amplia laceracion en su polo
inferior, con afectacion de la capsula y un hematoma intra-
y periesplénico, con sangrado activo a nivel hiliar que des-
vascularizaba dicha region esplénica, y al mismo tiempo se
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Figura 1 Desvascularizacion del polo inferior del bazo con
sangrado activo a nivel hiliar.

observo una laceracion de 3 cm en polo superior (fig. 1). Ante
estos hallazgos, dada la viabilidad del resto del bazo (que
representaba aproximadamente el 75% del 6rgano), se deci-
di6 control del sangrado a nivel del hilio mediante ligadura
de las ramas inferiores de los vasos esplénicos y comple-
tar la transeccion esplénica con electrocoagulacion (fig. 2)
para posterior aplicacion de Floseal® (Baxter Healthcare,
Fremont, California, EE. UU.) en el lecho parenquimatoso y

Figura 3  Aplicacion de agente hemostatico en la superficie
de reseccion esplénica y en una laceracion del polo superior
esplénico.

en la laceracion del polo superior, lograndose asi el control
total del sangrado (figs. 3 y 4). Posteriormente se envolvid
el bazo remanente con una bolsa confeccionada a partir de
una malla reabsorbible de acido poliglicélico (Safil®) para
la ayuda de la hemostasia tanto de la zona de transeccion
como del desgarro del polo superior (fig. 5), y se procedid
al anclaje de la malla al cuadrante superior izquierdo, para
evitar la torsion del remanente esplénico que pudiese poner

g

Figura 2 Imagen del bazo tras completar la reseccion parcial Figura 4 Control total del sangrado, con viabilidad del 75%
del polo inferior. del 6rgano remanente, que se decide preservar.
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Figura 5 Envoltura del bazo remanente con malla de acido
poliglicolico.

Figura 6 Imagen intraoperatoria al concluir el procedimiento
y disponer el drgano remanente preservado en la celda esplé-
nica.

en peligro la vascularizacion del mismo (fig. 6). Se revisod
sistematicamente toda la cavidad abdominal sin eviden-
ciarse otras lesiones asociadas.

La evolucion postoperatoria de la paciente durante su
estancia en la unidad de cuidados intensivos y posterior-
mente en hospitalizacion fue satisfactoria; salié del hospital
al 5.° dia del postoperatorio, sin presentarse incidencia
alguna.

Discusion

En los Ultimos anos, la rotura esplénica causada por un trau-
matismo abdominal cerrado se ha tratado por lo general
mediante esplenectomia. Los pacientes esplenectomizados
tienen un estado de inmunodeficiencia adquirida y estan
en mayor riesgo de por vida de infecciones serias. Algu-
nos autores consideran que el riesgo de infecciones graves
en adultos esplenectomizados como consecuencia de trau-
matismos se ha sobrevalorado debido a la baja incidencia
de episodios sépticos observados en distintas series de
pacientes''~"3. Aunque el riesgo de sepsis en pacientes anes-
plénicos por traumatismo es bajo, esta presente, y en la
bibliografia se han descrito casos graves de sepsis muchos
anos después de la esplenectomia. Por consiguiente, se
requieren largos periodos de seguimiento para valorar la
verdadera incidencia de estas complicaciones infecciosas en
pacientes esplenectomizados'. En contraposicion, la baja
morbimortalidad referida con las técnicas clasicas de pre-
servacion esplénica refuerzan los argumentos a favor de
procedimientos conservadores de la funcién esplénica'?'3.
La experiencia tanto en el laboratorio como en la practica
clinica ha puesto de manifiesto la capacidad de cicatriza-
cion, regeneracion, recuperacion y mantenimiento de las
funciones inmunologicas del bazo que ha experimentado un
traumatismo'>.

Debido a que estos pacientes suelen ser sanos y con fre-
cuencia relativamente jovenes, manejos conservadores y
preservadores de drgano han sido usados y deben tenerse
en mente como alternativa a la clasica esplenectomia
total en dichos pacientes.

En los traumatismos abdominales con compromiso esplé-
nico la actitud terapéutica inicial es decir, el tratamiento
conservador o quir(rgico, debe ser valorada en cada
paciente de manera individual. El enfoque terapéutico ha
de estar sustentado principalmente en una valoracion clinica
exhaustiva y en los hallazgos de las exploraciones radiologi-
cas. La proporcion actual de salvamento esplénico mediante
la combinacion de tratamiento no quirdrgico y cirugia de
preservacion se sitla en un 40-75%*'%-'®. La proporcién
de pacientes en los que se realiza una esplenorrafia oscila
entre el 17 y 35%; sin embargo, la tasa global de conser-
vacion esplénica se incrementa con la utilizacion de mallas
reabsorbibles hasta un 67%'8.

En Espafa, segln los datos consultados en la bibliografia,
la tasa de cirugia conservadora esplénica por traumatismo
se sitUa en el 7-40%'>"1°,

En nuestro caso, y dado el grado de laceracion del polo
inferior, se decidio por la esplenectomia parcial con la apli-
cacion de un suplemento hemostatico tanto a nivel de la
zona de transeccion como a nivel de la laceracion del polo
superior que también permitio su preservacion. Este hemos-
tatico, Floseal® (Baxter Healthcare, Fremont, California,
EE. UU.), esta formado por una matriz de gelatina y un
componente de trombina que se mezclan antes de su uso.
Dicho hemostatico, formado por granulos de gelatina reticu-
lado, se hinchan aproximadamente un 20% al entrar en con-
tacto con sangre o fluidos corporales, reduciendo el flujo
de sangre. La cascada de coagulacién es activada por el
componente de trombina para formar un tapén hemosta-
tico firme; estos 2 procesos se combinan para efectuar la
hemostasia’.
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En la cirugia de preservacion esplénica, inicialmente
la hemorragia se puede controlar mediante compresion
del organo, pinzamiento de los vasos, suturas, electro-
coagulacion y colocacion de productos bioldgicos hemosta-
ticos'?.

La introduccion del bazo en una bolsa ajustada evita
el exceso de suturas y la necesidad de una esplenecto-
mia parcial, salvo en los casos de avulsion o excesiva
fragmentacion de cualquiera de los polos. Hemos compro-
bado como la confeccion de una bolsa con una malla de
acido poliglicolico y la introduccion del bazo en ella a
modo de envoltorio es un procedimiento simple y senci-
llo de realizar, que nos ha ayudado para la hemostasia del
lecho de la esplenectomia a la vez que nos ha evitado
la esplenorrafia con sutura. La malla de acido poligli-
colico se adapta facilmente al contorno del bazo y su
funcion es la contencion del sangrado, sobre todo en
los casos de fractura del parénquima y/o amplias zonas
de decapsulamiento, y favorecer la formacion de una
neocapsula'®’®.

La utilizacion de mallas reabsorbibles no parece alterar la
vascularizacion del drgano ni la funcion esplénica. Hay que
tener en cuenta que no se debe ajustar la malla de modo
excesivo y que hay que evitar en lo posible la compresion
de las arterias polares y el hilio esplénico’. La omisién de
este detalle técnico conduciria a la isquemia y a un eventual
infarto de la viscera.

Ademas, se recomienda fijar el remanente esplénico en
el cuadrante superior izquierdo para evitar la torsion del
mismo®. En nuestro caso, ayudandonos de la bolsa confec-
cionada con la malla reabsorbible se procedio a su fijacion
mediante varios puntos de anclaje.

En el traumatismo, tanto la esplenectomia como la
cirugia de preservacion esplénica contintan realizandose
bajo cirugia abierta, particularmente cuando el paciente
se encuentra en situacion de inestabilidad hemodinamica.
Optamos por la via abierta a pesar de que el abordaje lapa-
roscopico en el tratamiento de la patologia esplénica se ha
vuelto mas facil y seguro gracias a los avances tecnologicos y
a la creciente experiencia de los cirujanos. En la bibliografia
médica se ha recomendado incluso para lesiones traumaticas
en el drgano, incluidas las técnicas de hemostasia esplé-
nica y total, y esplenectomia parcial’®-?*. La mejora de la
instrumentacion técnica, ademas de una amplia experien-
cia en cirugia esplénica electiva, seran factores esenciales
para garantizar que la laparoscopia puede ser un proce-
dimiento eficaz incluso en la cirugia esplénica para el
trauma.

Conclusion

La decision acerca de qué procedimiento usar después
de un traumatismo esplénico depende de la gravedad
de la lesion y de la condicion del paciente, siendo
individualizada en cada caso. El uso de agentes hemos-
taticos como el gel de gelatina y trombina y/o el uso
de mallas envolventes de acido poliglicélico, nos permite
una alternativa a la esplenectomia clasica mediante la
cirugia de la preservacion esplénica en casos selecciona-
dos.
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