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PALABRAS CLAVE Resumen

Adenoma hepatico; Antecedentes: Los adenomas hepaticos son tumores epiteliales poco comunes. Usualmente apa-
Adenomatosis recen en mujeres de 20 a 44 afos; con frecuencia estan localizados en el lobulo hepatico
hepatica; derecho y son tipicamente solitarios. Los adenomas multiples suelen presentarse en pacientes
Tumor hepatico con uso prolongado de anticonceptivos orales, enfermedades de almacenamiento de glucégeno

y adenomatosis hepatica.

Caso clinico: Paciente femenina de 35 afos sin antecedentes de importancia. Inicié el padeci-
miento motivo de consulta en diciembre del 2012, con dolor abdominal opresivo de mediana
intensidad en hipocondrio derecho. A la exploracion de abdomen, se observa tumoracion abdo-
minal en flanco derecho y dolor a palpacion profunda. El ultrasonido abdominal con tumoracion
de 91 x 82 x 65 cm localizada en flanco derecho, isoecoica con vascularidad interna. La tomo-
grafia axial computada contrastada abdominal muestra tumor ovoide de bordes delimitados,
y reforzamiento intenso heterogéneo que desplaza estructuras adyacentes, con diametros de
88 x 71 x 80 cm. Se realizé laparotomia con exéresis de tumor y colecistectomia con hallazgos
transquirdrgicos: tumor de 8 cm de diametro, con pediculo que incluye vena y arteria nutri-
cia proveniente de borde hepatico, adherido a vesicula biliar. Diagnodstico histopatologico de
adenoma hepatico extracapsular.

Conclusion: La incidencia de los adenomas hepaticos se ha incrementado en las Ultimas déca-
das, de forma casi paralela a la introduccion de los anticonceptivos orales, ademas de asociarse
con enfermedades de almacenamiento de colageno y, de forma menos com(n, con diabetes
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Antecedentes

mellitus y embarazo. El diagndstico es clinico con ayuda de estudios de imagen. El prondstico
de los adenomas hepaticos no esta bien establecido. El tratamiento se establece de acuerdo
con los sintomas, tamano, nimero, localizacion y la certeza en el diagnostico.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Extracapsular hepatic adenoma. Case report and literature review

Abstract

Background: Hepatic adenomas are uncommon epithelial tumours. They usually appear in
women between 20 and 44 years old. They are commonly located in the right hepatic lobe
and are typically solitary masses. Multiple adenomas can present in patients with prolonged
use of oral contraceptive pills, glycogen storage diseases and hepatic adenomatosis.

Clinical case: A 35 year-old woman without any significant past medical history, with a chief
complaint that started in December 2012 with oppressive, mild intensity abdominal pain located
in right upper quadrant in the abdomen on deep palpation. With an abdominal ultrasound sho-
wing a mass of 91 x 82 x 65 cm located in the right flank, isoechogenic with internal vascularity.
Contrast computed tomography scan showing an ovoid tumour with circumscribed borders, with
heterogenic intense reinforcement and displacement of adjacent structures with dimensions of
88 x 71 x 80cm. In laparotomy, excision of the tumour and cholecystectomy with the trans
surgical findings of an 8cm tumour with a pedicle containing one artery and one vein coming
from the hepatic free border with strong adhesions to the gallbladder. Pathologic diagnosis:
Extracapsular hepatic adenoma.

Conclusions: Incidence of hepatic adenomas has increased in the last decades, in a parallel
fashion with the introduction of oral contraceptive pills, showing association with glycogen
storage diseases and to a lesser degree with diabetes and pregnancy. Diagnosis is clinical with
the aid of imaging studies. Prognosis of hepatic adenomas is not well established, therefore,
management depends on symptoms, size, number, location and certainty of diagnosis.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

por otro motivo, o pueden evidenciarse con sintomas no
especificos o no relacionados.
La incidencia anual de los adenomas hepaticos es de

Los adenomas hepaticos son tumores epiteliales benignos de
higado, que se desarrollan en tejido aparentemente normal.
Predominan en mujeres de 20 a 44 anos de edad y en el
lobulo hepatico derecho; la mayoria son solitarios (en el 80
a 90% de los casos) y el tamafo puede variar entre 1y 30cm.
La presencia de dolor abdominal se asocia generalmente con
los tumores mas grandes'.

El prondstico de los adenomas hepaticos no se ha estable-
cido, debido a que este tipo de tumores pueden presentar su
transformacion maligna, hemorragia espontanea y rotura.

Es importante diferenciarlos de otros tipos de tumores
benignos y el diagndstico definitivo se establece a través de
estudio histopatoldgico de la pieza quirdrgica.

La asociacion entre los anticonceptivos orales y el de-
sarrollo de tumores hepaticos se describié por Baum et al.
en 19732. Hay estudios que han demostrado la asociacién
entre la dosis y duracion de la terapia hormonal, con la
presentacion de este tipo de tumores®.

La mayoria de los adenomas se detectan incidentalmente
en pacientes tratados mediante procedimientos de ultraso-
nido, tomografias o resonancias magnéticas que se realizan

aproximadamente uno por millon en mujeres que nunca
han usado anticonceptivos orales, comparado con 30-40 por
millén en pacientes con uso de anticonceptivos orales de
larga evolucion®. Los anticonceptivos orales también afec-
tan la historia natural de los adenomas hepaticos, y se ha
observado que los puede hacer mas numerosos, mas grandes
y mas propensos al sangrado®. Ademas, la regresion de los
adenomas se ha observado después de suspender los anticon-
ceptivos orales con recurrencia durante un nuevo estimulo
hormonal®. Se piensa que los estrégenos causan transforma-
cion directa de los hepatocitos a través de receptores de
esteroides’.

El desarrollo de adenomas hepaticos se ha asociado
también con androgenos anabdlicos y con los esteroides
anabdlicos que se usan para el tratamiento de impotencia,
sindrome de Fanconi y desarrollo muscular en fisicoculturis-
tas y transexuales®.

En el desarrollo de esta neoplasia se ha observado con
los tipos | y Ill de las enfermedades de almacenamiento
de glucdgeno’; asi como la resoluciéon del problema se ha
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reportado en algunos pacientes después de terapia dietética
y la correccion de los niveles de insulina, glucosa y glucagon.

La asociacion entre el embarazo y el adenoma hepatico
esta dada por el aumento de los niveles endogenos de este-
roides sexuales'®.

En los casos que presentan rotura del adenoma hepatico
y embarazo, la mortalidad materna puede presentarse hasta
en el 59%, y puede ser del 62% en el feto'".

Microscopicamente, se componen de grandes placas de
células de adenoma, las cuales tipicamente son mas grandes
que los hepatocitos normales y contienen glucogeno y lipi-
dos. Los nucleos son pequefios y regulares; las mitosis raras
veces son visibles. Hay ausencia notable de la arquitectura
hepatica normal y las células se acomodan en trabéculas
normales o engrosadas intercaladas con arterias prominen-
tes con vasos sanguineos de pared delgada y sinusoides.
Los septos, tractos portales y colangiolos estan ausentes,
una caracteristica que ayuda a distinguirla de tejido hepa-
tico no neoplasico e hiperplasia nodular focal. La distincion
de carcinoma hepatocelular ocasionalmente es dificil, pero
puede hacerse a partir del patron trabecular de las células
tumorales'?.

Caso clinico

Paciente femenina de 35 anos de edad sin antecedentes de
importancia. El padecimiento motivo de consulta comenzd
en diciembre de 2012 con la aparicion gradual de dolor
abdominal de tipo punzante de intensidad 3/10y, posterior-
mente, noto la presencia de tumor palpable en hipocondrio
derecho, que era mas evidente con los cambios posturales
relacionados fundamentalmente con la flexion de la columna
vertebral; la paciente negaba sintomatologia adicional. Por
lo anterior, fue enviada de su unidad de medicina familiar
al servicio de la consulta externa de cirugia general.

Exploracion fisica

Con adecuadas condiciones generales, consciente, orien-
tada, con un IMC de 26.3kg/m?. Cardiopulmonar sin
compromiso aparente, abdomen globoso por paniculo
adiposo, con presencia de tumor palpable a nivel de hipo-
condrio derecho, no delimitado, profundo y modvil, con
diametro de aproximadamente 6 cm, de consistencia firme
y con dolor 5/10 a la palpacion, sin datos de irritacion peri-
toneal. Resto de la exploracion fisica sin alteraciones.

Reporte de los estudio de laboratorio

Hemoglobina 13.1g/dL, hematocrito 39.2%, leucocitos
6,000/mm?3, neutréfilos 58%, plaquetas 153,000/mm?3, glu-
cosa 78 mg/dl, creatinina 0.5 mg/dl, Na 136 mEq/l, K 4.2
mEq/l, Cl 111 mEq/l, alfafetoproteina 5ng/dl, bilirrubina
total 0.4mg/dl, antigeno carcinoembrionario<2.5ng/ml,
fosfatasa alcalina 35mU/dl, gamma glutamil transpepti-
dasa 21 mU/ml, lactato deshidrogenasa 142 mU/ml, aspar-
tato aminotransferasa 15 mU/ml, alanino aminotransferasa
12mU/ml, tiempo de protrombina 11.2's, tiempo parcial de
tromboplastina 23 s, INR 0.92.

Se inicia protocolo de estudio con ultrasonido abdo-
minal en el cual se reporté la presencia de tumor de
91 x 82 x 65 cm de diametro, en flanco derecho, isoecogeno,
con presencia de vascularidad interna, bien delimitado, sin
datos de liquido libre intraperitoneal. Posteriormente se
decidi6 realizar tomografia abdominal simple y contrastada
en la que se reporto: tumor ovoide de bordes delimitados y
reforzamiento con contraste, intenso heterogéneo que des-
plazaba estructuras adyacentes (fig. 1), con diametros de
88 x 71 x 80cm.

Con el protocolo de estudio completo se decidio realizar
laparotomia exploradora, para exéresis de tumor y colecis-
tectomia (fig. 2). Los hallazgos transquirtrgicos de tumor de
8 cm de diametro con pediculo que contenia vena y arteria
nutricia provenientes de borde hepatico libre, firmemente
adherido a vesicula biliar, se muestra la pieza quirtrgica
con vesicula biliar (fig. 3). Reporto el Servicio de Anato-
mia Patologica la presencia de parénquima con macro- y
micronddulos (fig. 4), que se observo bien delimitado e inde-
pendiente de vesicula biliar, con preservacion de la unidad

Figura 1 Corte tomografico axial en el que se observa la
presencia de tumor bien definido (flecha) con aumento de cap-
tacion de contraste en su parénquima (asterisco).

Figura 2 Adenoma hepatico donde se observa pediculo vas-
cular dirigido a borde hepatico.
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Figura 3  Pieza quirrgica con vesicula biliar.

Figura 4 Pieza macroscopica en la que se observan macro- y
micronddulos (flechas), vesicula biliar macroscépicamente nor-
mal que muestra adherencia firme a tumor.

funcional, pero con pérdida de arquitectura y desorganiza-
cion de la triada portal, con cambios sugestivos de esteatosis
hepatica (fig. 5), con lo que se establecid el diagndstico
histopatoldgico de adenoma hepatico extracapsular.

Figura 5 Ampliacion a 40x de corte histologico de adenoma
hepatico en el que se observan cambios esteatosicos, desorga-
nizacion de elementos de la triada portal y ausencia de atipia
celular (tincion de hematoxilina y eosina). H: hepatocitos; S:
sinusoide; V: vacuolas.

Durante su estancia intrahospitalaria no presentd com-
plicaciones posquirdrgicas, por lo que se decidio el egreso
de la paciente a su domicilio. Se le hizo nueva valoracion
un mes posterior en la consulta externa de Cirugia General
y en esta se refirié con ausencia de sintomatologia, motivo
por el cual se decide su alta del servicio.

Discusion

La incidencia de los adenomas hepaticos es de uno por millon
en mujeres que nunca han usado anticonceptivos orales
(como es el caso reportado de nuestra paciente) y, aunque
tipicamente se diagnostican por dolor abdominal localizado
en epigastrio o en cuadrante superior derecho, en el caso
presentado si cumplioé con dolor abdominal y con la presen-
cia de tumor palpable en hipocondrio derecho, por lo que
se le practicaron los estudios de imagen con los que se hace
la deteccion de una tumoracion.

Desafortunadamente muchos de los diagnosticos se esta-
blecen al realizar estudios de imagen por otro motivo, o en
la exploracion fisica, o bien pueden manifestarse como un
colapso asociado a rotura y sangrado intraabdominal.

El dolor abdominal episddico, localizado en epigastrio o
en cuadrante superior derecho, puede reflejar un higado
agrandado, sangrado en el tumor o necrosis. El desarrollo de
dolor severo asociado con hipotension refleja la rotura hacia
la cavidad peritoneal y, cuando se presenta este evento, se
ha demostrado que la mortalidad es de hasta el 20% si no se
identifica oportunamente'.

Es dificil establecer el riesgo de sangrado y, sin embargo,
puede ser tan alto como 25-64%'*. La presencia de dolor
abdominal, historia de larga duracion de uso de anticon-
ceptivos, localizacion subcapsular y tamafio de adenoma
mayor a 35mm son caracteristicas asociadas con un riesgo
aumentado de sangrado. Una tumoracion abdominal puede
identificarse hasta en el 30% de los pacientes, mientras
la hepatomegalia se presenta en un 25%'°. Este tumor es
pedunculado en el 10%, como en el caso que presentamos.
Generalmente son suaves y con una apariencia bronceada,
con vasos grandes en la superficie del tumor y con areas de
hemorragia y necrosis en su interior. Usualmente no tienen
capsula fibrosa y la hemorragia de un adenoma puede exten-
derse dentro del higado o directamente hacia el peritoneo,
si se encuentra pedunculado.

Las anormalidades en las pruebas de funcién hepatica son
raras, la elevacion de la fosfatasa alcalina y la gamma gluta-
mil transpeptidasa pueden estar presentes, especialmente
en pacientes con sangrado intratumoral o con multiples ade-
nomas. La alfafetoproteina es normal excepto en pacientes
en los cuales ha ocurrido su transformacion maligna, y el
riesgo de desarrollar carcinoma hepatocelular se ha repor-
tado en 8-13%"6.

Existe otra entidad clinica relacionada denominada
adenomatosis hepatica, la cual se caracteriza por la pre-
sencia de mas de 10 adenomas, la falta de correlacion
con medicamentos esteroideos o la falla en la resolucion
del padecimiento tras retirarlos, asi como con la falta de
asociacion con enfermedades de almacenamiento de gluco-
geno, que involucra tanto a hombres como a mujeres, con el
incremento anormal en los niveles de la fosfatasa alcalina y
de la gamma glutamil transpeptidasa'’. Las condiciones que
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predisponen a la adenomatosis son poco comprendidas. Una
teoria es que el desarrollo de adenomatosis esta asociado
con anormalidades congénitas o adquiridas de la vasculatura
hepatica'®. La historia natural de la adenomatosis no esta
bien comprendida ya que la informacién disponible se deriva
de reportes individuales y pequefas series de casos'®?°.

El diagndstico de los adenomas hepaticos debe realizarse
basado en el contexto clinico, una combinacion de estudios
de imagen y la reseccion quirdrgica. La biopsia percutanea
o la aspiracion por aguja fina usualmente no esta indicada
por la tendencia al sangrado y una cantidad insuficiente de
muestra para su analisis. Un dilema com(n es la diferen-
ciacion de un adenoma de una hiperplasia nodular focal.
A pesar de que la distincion puede hacerse con carac-
teristicas de imagen, la reseccion quirlrgica suele ser
necesaria para el diagnostico definitivo y, al mismo tiempo,
puede ser curativa. Como estudio inicial de imagen, el
ultrasonido puede aportar ciertos datos, como la necrosis
que puede aparecer como areas hiperecoicas con sombras
acusticas?'. El ultrasonido doppler a color puede diferenciar
la hiperplasia nodular focal por la presencia de los vasos
intratumorales y peritumorales con ausencia de senal de
una arteria central?.

La tomografia computada tiene la ventaja de adquirir
imagenes durante una fase contrastada y no contrastada,
facilitando una secuencia dinamica para evaluar una lesion
focal hepatica. Los escaneos con contraste pueden mostrar
incremento en la captacion en la periferia durante una fase
temprana con flujo centripeto subsecuente durante la fase
venosa portal, lo cual es caracteristico de los adenomas?>.
Las areas de hemorragia, necrosis o fibrosis les otorgan una
apariencia heterogénea.

En la resonancia magnética, los adenomas hepaticos
estan bien delimitados por la presencia de grasa o glucogeno
de los hepatocitos. La mayoria de los adenomas son hipe-
rintensos en las imagenes en T1 por la presencia de grasa
o glucogeno y en imagenes T2, la presencia de imagenes
que refuerzan tras la administracion de gadolinio son alta-
mente sugestivas y facilitan el diagnéstico?. En el escaneo
con tecnesio 99, una minoria de tumores capta el radiotra-
zador, haciéndolos indistinguibles de la hiperplasia nodular
focal?®. Puede ser util cuando el contexto clinico y los resul-
tados de otras pruebas radiologicas apuntan a un diagndstico
de hiperplasia nodular focal.

Dentro de los estudios contrastados, la angiografia rara
vez es utilizada en el diagnostico de los adenomas hepati-
cos. Aproximadamente la mitad de estas neoplasias tienen
caracteristicas tipicas de un tumor bien circunscrito con vas-
cularidad periférica aumentada.

Las decisiones para el tratamiento de estos tumores
dependen de los sintomas, tamaino, nimero y localizacion,
asi como de la certeza diagnodstica. Algunos autores apoyan
el abordaje conservador en pacientes con lesiones pequenas
(<5cm). Se recomienda la reseccion de los adenomas hepa-
ticos sintomaticos. Aquellos que no se resuelven o aumentan
de tamano después de suspender los medicamentos esteroi-
deos deben ser considerados para la reseccion quirirgica
después de discutirlo con el paciente.

En embarazadas, el comportamiento del adenoma es
impredecible y la reseccion de la lesion previa al emba-
razo es la mejor opcion. Un adenoma roto durante el
embarazo debe manejarse con resucitacion apropiada y

reseccion quirdrgica. Debido al riesgo de rotura, la reseccion
quirdrgica debe recomendarse para pacientes con adeno-
mas grandes o sintomaticos. La reseccion debe realizarse
de forma ideal durante el segundo trimestre, durante el
cual, los riesgos para la madre y el feto son minimosZ®.
El tratamiento quirdrgico se recomienda para pacientes
con sintomas atribuibles al adenoma y para aquellos con
lesiones mayores a 5cm?’. Las opciones quirdrgicas inclu-
yen: la enucleacion, reseccion y, rara vez, el trasplante
hepatico.

El trasplante hepatico debe reservarse para pacientes
en los cuales las resecciones quirtrgicas no son posibles,
por localizacion, tamafo del tumor o por la presencia
de adenomatosis?®. La mortalidad por reseccién quirirgica
electiva es menor a 1% y la reseccion de algunos adeno-
mas localizados en la periferia puede lograrse de forma
laparoscopica®. Los pacientes que se presentan con dolor
abdominal e hipotension arterial como resultado de san-
grado intraperitoneal por un adenoma roto tienen una
mortalidad de hasta el 20%. Dichos pacientes deben ser tra-
tados mediante cirugia para la reseccion definitiva, asi como
para el control de la hemorragia.

La cirugia de urgencia se asocia con una mortalidad de
5-8%C.

En la paciente del caso clinico, el tratamiento adminis-
trado mediante la reseccién quirtrgica tuvo una resolucion
total de la sintomatologia, debido a que se confirmé
mediante el estudio histopatologico la ausencia de maligni-
dad con lo que se evitaron posibles complicaciones asociadas
a la rotura espontanea del adenoma hepatico directamente
a la cavidad peritoneal.

Conclusiones

La asociacion de los adenomas hepaticos con la admi-
nistracion concomitante de anticonceptivos orales, las
enfermedades de almacenamiento de colageno, la diabe-
tes mellitus y otras situaciones con cambios hormonales
como el embarazo, hace que se levanten las sospechas de
una neoplasia de este tipo, cuando el paciente presenta
manifestaciones clinicas poco definidas o dolor localizado
en cuadrante superior derecho. Sin embargo, como en la
paciente de este caso clinico, en el que no contaba con tales
antecedentes, se demuestra que no es obligatoria para el
desarrollo de estas neoplasias.

A pesar de que en muchas ocasiones se suelen identificar
como un hallazgo en los estudios de imagen, su asociacion
con la historia y la sintomatologia del paciente debe alertar
de inmediato al médico y valorar la necesidad de su resec-
cion, considerando el riesgo de rotura espontanea, asi como
el de transformacion maligna. En la paciente del caso pre-
sentado, se consideré como factores determinantes para la
reseccion la sintomatologia el tamaino de la neoplasia, su
riesgo potencial de rotura y la transformacion maligna.
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