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Resumen

Antecedentes: Las hernias perineales posteriores primarias en hombres son muy raras. Pre-
sentamos un caso de este tipo de hernia asociada a dolicocolon, una condicion que a nuestro
conocimiento no ha sido antes reportada.

Caso clinico: Un hombre de 71 afos de edad present6 una tumoracion perineal de 40 anos de
evolucion. No tuvo el antecedente de cirugia perineal ni de trauma. En la exploracion fisica
se aprecio una protuberancia de 4 x 3 cm en la region paraanal derecha, que aumentaba de
volumen durante la maniobra de Valsalva. La tomografia computada mostré un defecto en el
piso pélvico. Para su reconstruccion se coloco un rollo de malla de polipropileno dentro del
defecto herniario.

Discusidn: El caso que describimos es relevante por tratarse de una entidad clinica rara, como
lo es la hernia perineal; pero, ademas, no se ha descrito su reparacion mediante un rollo de
malla ni se ha reportado asociada a dolicocolon, el cual puede ser considerado un factor de
riesgo para su desarrollo.

Conclusiones: El abordaje quirtrgico y la técnica de reparacion del piso pélvico de las hernias
perineales deberan individualizarse. El uso de malla para la reconstruccion debera siempre
ser considerada. La presencia de dolicocolon puede contribuir al desarrollo progresivo de una
hernia perineal.

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Surgical approach

Background: Primary posterior perineal hernias in men are rare. We report a case of this type
of hernia associated with dolichocolon, a condition which, to our knowledge, has not been
reported previously.

Clinical case: A 71-year old male presenting with a perineal tumour of 40 years evolution. He
had no history of perineal surgery or trauma. On physical examination, a lump of 4 x 3cm
was observed in the right para-anal region, which increased in volume during the Valsalva
manoeuvre. Computed tomography showed a defect in the pelvic floor, which was reconstructed
using a roll of polypropylene mesh in the hernia defect.

Discussion: The case described is of interest, not only because a perineal hernia is a rare clinical
entity, but also because repair using a roll of mesh has not been reported associated with a
dolichocolon, which can be considered a factor risk for development.

Conclusions: The surgical approach and repair technique of the pelvic floor for perineal hernias
should be individualised. The use of mesh for reconstruction should always be considered. The
presence of dolichocolon can contribute to the gradual development of a perineal hernia.

© 2016 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Antecedentes

Las hernias del piso pélvico son raras, y 3 variedades pueden
ser distinguidas en orden decreciente de frecuencia: las her-
nias del obturador, las perineales y las ciaticas'. Las hernias
perineales son definidas como protrusiones del contenido
intraperitoneal o extraperitoneal a través de un defecto
del diafragma pélvico®. Son clasificadas, anatomicamente,
como: anteriores o posteriores en base a su relacién con el
musculo perineal transverso. Las anteriores aparecen solo
en mujeres por un defecto del diafragma urogenital; mien-
tras las posteriores, menos frecuentes, protruyen a través
de un defecto en el musculo elevador del ano o entre este
y el musculo coccigeo'. Ademas, etioldgicamente las her-
nias perineales son divididas en: primarias (congénitas o
adquiridas) y secundarias®. Estas ultimas generalmente son
consecuencia de una cirugia pélvica mayor, como la resec-
cion abdominoperineal del recto, la exenteracion pélvica y
la prostatectomia perineal, asi como a una lesion trauma-
tica del perineo®. La incidencia de esta variedad esta entre
el 0.6y el 7% de acuerdo a la cirugia que le antecede?, mien-
tras que su prevalencia se ha estimado en el 0.34%°. Por otro
lado, las hernias perineales del tipo primario, las cuales son
mas comunes en la mujer que en el hombre a razoén de 5:1,
son una condicion clinica aun menos frecuente que las del
tipo secundario®. Como posibles factores de riesgo para las
hernias perineales primarias se han descrito el aumento de
la presion intraabdominal o pélvica durante el embarazo,
el parto y la obesidad, asi como el tabaquismo, la ascitis
cronica y las infecciones recurrentes o la debilidad adqui-
rida del piso pélvico'. En el caso del tipo congénito se han
documentado alteraciones cromosomicas correspondientes
con la monosomia X, en fetos con hernia perineal’.

El objetivo de este articulo es: presentar el caso de una
hernia perineal posterior primaria, en un paciente del sexo
masculino que estuvo asociada a dolicocolon, una condicion
que a nuestro conocimiento no ha sido antes reportada.

Caso clinico

Un hombre de 71 anos de edad se presenté con una tumora-
cion perineal de 40 anos de evolucion. Tuvo el antecedente
de herniorrafia inguinal izquierda con técnica a tensién hace
22 anos y reseccion prostatica transuretral por hiperplasia
benigna hace 2 anos. Sus signos vitales al ingreso fueron:
presion sanguinea arterial de 120/80 mmHg, frecuencia car-
diaca de 75 por minuto, frecuencia respiratoria de 18 por
minuto y temperatura corporal de 36.9°C. En la explora-
cion fisica se aprecié una protuberancia de 4 x 3cm, en
la region paraanal derecha de consistencia blanda, la cual
durante los Gltimos afos se asocio con constipacion y dolor
de intensidad progresiva durante la posicién sedente (fig. 1).
La tumoracion aumentaba de volumen durante la maniobra
de Valsalva y se palpé un defecto en el periné, aproxima-
damente de 4cm de didmetro, durante la reduccion digital
de la masa. El examen rectal no revelo alteraciones en el
canal anorrectal. Los estudios de laboratorio mostraron:
hemoglobina de 13g/dl, hematocrito de 41%, cuenta de
leucocitos en sangre de 9,200/mm?, cuenta plaquetaria de
244,000/mm3, relacion normalizada internacional de 1.4,
fibrindgeno de 310 mg/dl, tiempo de tromboplastina parcial

Figura 1

Hernia perineal derecha (flecha).
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Figura 2 Tomografia computada de pelvis en vista sagital (A) y coronal (B) que muestra la hernia perineal (flechas).

de 24.2 segundos y tiempo de protrombina de 15.2 segun-
dos. La tomografia computada de la pelvis mostré aumento
del espacio prerrectal y un segmento de epiplon a través
del piso pélvico hacia la region del periné por un anillo de
4.6 cm de diametro (fig. 2). Puesto que la hernia fue sinto-
matica, el paciente se sometid a intervencion quirirgica por
via abdominal, mediante una incision en la linea media infe-
rior. Durante la operacion se evidencié un defecto herniario
de aproximadamente 4cm de diametro, entre el musculo
perineal transverso y el musculo coccigeo del piso pélvico
derecho, por el cual protruia un saco peritoneal que con-
tenia asas de un colon sigmoideo de longitud excesiva y
redundante, asi como una porcion de la pared derecha del
recto extraperitoneal (fig. 3). El saco peritoneal y su con-
tenido fueron liberados de las adherencias circundantes y
luego se realizd su reduccion dentro de la cavidad abdo-
minal. Para la reconstruccion del piso pélvico se colocd un
rollo de malla de polipropileno de 10 cm de longitud y 4cm
de diametro dentro del defecto herniario (figs. 4y 5), el cual
se fijo mediante suturas no absorbibles 2-0 a los ligamentos
pélvicos laterales y a la fascia de sacro (fig. 6), procedi-

Figura 3  Separador quirdrgico metalico en el defecto her-
niario luego de reducir su contenido (flecha corta). Colon
recto-sigmoide (flecha larga).

miento que se muestra. La malla y el piso de la pelvis se
cubrieron con peritoneo y luego se efectud sigmoidectomia
con anastomosis primaria colorrectal terminoterminal, rec-
topexia e ileostomia en asa como medio de proteccion de la
anastomosis. El paciente curso el postoperatorio inmediato
sin complicaciones y fue egresado del hospital 7 dias des-
pués de la cirugia. Durante un seguimiento de 10 meses, el
examen fisico y la tomografia computada de vigilancia no
mostraron evidencia de recurrencia de los sintomas ni de la
hernia perineal.

Discusion

Stamatiou et al.® refirieron que la primera descripcion de
una hernia perineal primaria adquirida fue por De Garangeot
en 1743, pero Moscowitz describio su manejo quirdrgico por

Figura 4 Rollo de malla de polipropileno para la reconstruc-
cion del piso pélvico.
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Figura 5 Diagrama que muestra la colocacion de malla de
polipropileno en el espacio pararrectal derecho, en la plastia
perineal.

primera vez en el ano 1916. Este tipo de hernia perineal
es extremadamente raro, ya que en la poblacion adulta solo
casi 100 casos se han documentado en la literatura médica®,
mientras que de la variedad congénita solo 3 casos, aproxi-
madamente, han sido descritos’.

Las hernias perineales primarias son mas frecuentes entre
los 40 y 60 anos de edad y en mujeres, probablemente por

Figura 6 Rollo de malla dentro del defecto del musculo ele-
vador del ano (flecha) suturada con material no absorbible 2-0.

la mayor amplitud de su salida pélvica en comparacion con
los hombres y por la debilidad progresiva de sus musculos
y fascias endopélvicas, como resultado de los embarazos y
partos'®. En el hombre, el sitio mas vulnerable para la her-
nia perineal se encuentra entre las fibras musculares del
elevador del ano o entre este y el mUsculo coccigeo, por
detras del mUsculo perineal transverso en la region pararrec-
tal o isquiococcigea, manifestandose clinicamente como un
tumor a lo largo del margen inferior del musculo gliteo
mayor o en el perineo posterior, entre el recto y la tube-
rosidad isquiatica®®. Es probable que el bulbo cavernoso
del pene y la prostata, al ocupar el espacio por delante del
musculo perineal transverso, actlen para prevenir la hernia
perineal anterior en el hombre''.

En ausencia del antecedente de trauma o cirugia pél-
vica, el diagnéstico de una hernia perineal primaria en el
paciente adulto es dificil. Aunque generalmente asintoma-
ticas, sus manifestaciones clinicas pueden incluir malestar
o dolor perineal en la posicion de sentado o de pie, disfun-
cién urinaria y obstruccion intestinal. La exploracion suele
revelar una masa glitea o perineal que protruye esponta-
neamente y que se agrava a las maniobras de Valsalva, asi
como ulceracion de la piel, por lo que el diagndstico dife-
rencial de las hernias perineales posteriores debera tener
en cuenta los: hematomas, lipomas, fibromas, las lesiones
quisticas, los abscesos perianales o perirrectales, recto-
cele, cistocele, prolapso rectal; y sobre todo, las hernias
ciaticas'. Por ello, el diagnostico clinico de una hernia peri-
neal debera ser confirmado por la tomografia computada
0 una resonancia magnética'>'>. Las complicaciones de las
hernias perineales, como la obstruccién, incarceracion y
estrangulacion intestinal, son poco frecuentes debido a la
amplitud del defecto y a la elasticidad de los tejidos que lo
circundan™.

Muchas hernias perineales pueden ser tratadas conser-
vadoramente, pero la intervencion quirurgica, que incluye
reduccion del contenido del saco y reparacion del defecto
del piso pélvico, suele considerarse cuando son sintomaticas
(malestar y dolor), existe erosion sobre el saco herniario u
obstruccion intestinal’®. Al respecto, muchos abordajes han
sido descritos, pero dado la baja prevalencia de tales her-
nias no existe acuerdo en la literatura actual sobre cual es el
mejor, por lo que una estrategia individual debera ser des-
arrollada. El abordaje perineal es el mas directo y sencillo,
pero la exposicion puede ser inadecuada con la posibilidad
de provocar dafo intestinal, ademas de que esta asociado
con una recurrencia de la hernia > 16% de los casos'®"’. El
abordaje transabdominal ofrece mejor exposicion para la
movilizacion y diseccion del contenido del saco herniario,
ademas de permitir que otros procedimientos abdominales
sean realizados al mismo tiempo'é. También se ha reportado
la combinacion de ambos abordajes'®. Por ultimo, la pri-
mera reparacion laparoscopica de una hernia perineal fue
realizada en el ano 2002, por lo que este procedimiento
puede ser considerado en pacientes seleccionados?®. Para
la reparacion del piso pélvico también varias técnicas han
sido descritas, incluso la sutura primaria del defecto hernia-
rio y la colocacion de mallas sintéticas o bioldgicas con su
fijacion a estructuras 6seas, misculos y ligamentos?'. Otras
técnicas reportadas incluyen el uso de tejido autdgeno,
como la rotacion de musculo gracilis descrita en 1978, como
una alternativa en la reparacion de defectos perineales??.
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Es dificil conocer la tasa de recurrencia con cada uno de
los abordajes y técnicas mencionados, ya que los casos
estudiados son relativamente pocos y no siempre los méto-
dos de reparacion del piso pélvico son claramente descritos.
Sin embargo, la tasa total de recurrencia en la reparacion
quirurgica de las hernias perineales se ha reportado de hasta
el 30%, sobre todo en las reparadas mediante sutura directa
y abordaje quirdrgico perineal?"%.

El caso que describimos es relevante por tratarse de una
entidad clinica rara, asi como por presentarse en la pobla-
ciéon de pacientes menos frecuentemente afectada, como
son los hombres con hernia perineal de tipo posterior y varie-
dad primaria. Ademas, a nuestro conocimiento, no se ha
descrito su reparacion transabdominal mediante un rollo de
material protésico ni se ha reportado asociada a dolicoco-
lon. A este respecto, es probable que el colon redundante
haya actuado como un factor de riesgo para el desarrollo
de la hernia perineal, al ejercer un aumento de la presion
intraabdominal sobre el piso pélvico, similar a lo que ha sido
comunicado en pacientes con longitud excesiva del intes-
tino delgado’. El procedimiento quir(rgico que realizamos
en colon y recto puede ser discutible, pero la cirugia para el
dolicocolon es comUnmente indicada en pacientes con pato-
logias concomitantes o sintomas que alteran severamente su
calidad de vida?*.

Conclusiones

Las hernias perineales posteriores primarias en el hombre
son muy raras. El abordaje quirurgico y la técnica de repa-
racion del piso pélvico deberan ser individualizados, lo que
dependera de la condicion clinica del paciente, de la expe-
riencia del cirujano, del tamano del defecto herniarioy de la
necesidad de realizar otros procedimientos abdominales. En
la actualidad, el uso de malla para la reconstruccion del piso
pélvico debera siempre ser considerada. La presencia de
dolicocolon pudo haber contribuido al desarrollo progresivo
de la hernia perineal en el caso que presentamos.
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