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Resumen

Antecedentes: La mielopatía cervical espondilótica es ocasionada por un conducto cervical

estrecho. Se han descrito varias técnicas para el tratamiento multinivel, como la corpectomía

anterior más colocación de malla y placa anterior, que tiene la ventaja de realizar una des-

compresión más amplia y utilizar el mismo tejido óseo como injerto; sin embargo, es causa de

controversia, ya que el hundimiento de la malla sigue siendo la mayor limitación que tiene este

procedimiento.

Material y método: Se realizó un estudio prospectivo con seguimiento a 4 años, en 7 pacientes

con diagnóstico de conducto cervical estrecho que fueron tratados quirúrgicamente mediante

corpectomía de un nivel, colocación de malla de titanio y placa cervical anterior, evaluándolos

mediante radiografías y escalas clínicas.

Resultados: Se estudió a 5 pacientes femeninos y 2 masculinos. El nivel más común de

corpectomía fue C5 (n = 4). El índice de discapacidad cervical (IDC) prequirúrgico media de

30.01 ± 124.32 y posquirúrgico a 4 años 32.05 ± 16.90, p = 0.801. El Nürick prequirúrgico y

posquirúrgico a 4 años fue 3.28 ± .48 y 3.14 ± 1.21, respectivamente, p = 0.766. La lordosis

prequirúrgica fue de 14.42 ± 8.03 y la posquirúrgica a 4 años 17 ± 11.67 grados, p = 0.660. El

hundimiento posquirúrgico inmediato y posquirúrgico a 4 años fue de 2.69 ± 2.8 y 6.11 ± 1.61

mm, respectivamente, p = 0.0001.

Conclusiones: A pesar de lo pequeño de la muestra, el hundimiento de la malla es común en

este procedimiento. No se observaron cambios estadísticamente significativos en la lordosis ni

en la escala de Nürick ni en el IDC.
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Results to 4-year follow-up of the treatment of the cervical stenosis by corpectomy,

titanium mesh cage and anterior plate fixation

Abstract

Background: Cervical spondylotic myelopathy is caused by cervical stenosis. Several techniques

have been described for the treatment of multilevel disease, such as the anterior corpectomy

with titanium mesh cage and anterior cervical plate placement, which has the advantage of

performing a wider decompression and using the same bone as graft. However, it has caused

controversy since the collapse of the mesh cage continues being a major limitation of this

procedure.

Material and method: A prospective 4-year follow-up study was conducted in 7 patients diag-

nosed with cervical stenosis, who were treated surgically by one level corpectomy with titanium

mesh cage and anterior cervical plate placement, evaluating them by radiographs and clinical

scales.

Results: 7 patients, 5 women and 2 males were studied. The most common level was C5 cor-

pectomy (n = 4). The Neck Disability Index (NDI) preoperative average was 30.01 ± 24.32 and

4-year postoperative 16.90 ± 32.05, with p = 0.801. The preoperative and 4-year postopera-

tive Nürick was 3.28 ± 48 and 3.14 ± 1.21 respectively, with p = 0.766. Preoperative lordosis

was 14.42 ± 8.03 and 4-year postoperative 17 ± 11.67 degrees, with p = 0.660. The immediate

postoperative and 4-year postoperative subsidence was 2.69 ± 2.8 and 6.11 ± 1.61 millimeters

respectively, with p = 0.0001.

Conclusions: Despite the small sample, the subsidence of the mesh cage is common in this

procedure. No statistically significant changes were observed in the lordosis or Nürick scale and

NDI.

© 2016 Academia Mexicana de Ciruǵıa A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is an

open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Antecedentes

Las alteraciones degenerativas de la columna se engloban

en el término de espondilosis cervical.

La espondilosis cervical es un grupo de alteraciones que

involucran los discos intervertebrales, las vértebras y las

articulaciones que están asociadas a los cambios degene-

rativos de la edad o secundarios a un trauma. El síntoma

principal es el dolor cervical que frecuentemente está aso-

ciado a dolor en la región del hombro1-3.

La mielopatía cervical espondilótica es originada por un

proceso degenerativo ocasionado por un Conducto cervical

estrecho, es la primera causa de discapacidad funcional en la

población adulta4,5, por lo cual se han realizado esfuerzos a

nivel internacional para encontrar un tratamiento adecuado

para esta patología. Actualmente, se dispone de múltiples

tratamientos quirúrgicos que se han ido estandarizando con

el paso del tiempo6-9.

Aunque la discectomía cervical anterior con fusión ha

sido el estándar de oro para el tratamiento del conducto

cervical estrecho, se han descrito técnicas para tratar la

enfermedad multinivel bajo la premisa de que el uso de

un implante disminuye la morbilidad, ya que no requiere

de toma de injerto10-12. El uso de una malla cervical,

al ser utilizado como soporte anterior al realizar la cor-

pectomía, tiene la ventaja de realizar una ventana de

descompresión más amplia y usar el mismo tejido óseo de

la corpectomía como injerto que al realizar 2 niveles de

discectomía13-15.

El tratamiento es causa de controversia, ya que el hun-

dimiento de la jaula sigue siendo la mayor limitación que

tiene este procedimiento16-20.

La discectomía anterior y la artrodesis con injerto tri-

cortical es la técnica que más comúnmente se utiliza el día

de hoy para el tratamiento de la radiculopatía cervical y

la mielopatía. Para la colocación del injerto tricortical en

estudios biomecánicos no hay una relevancia estadística con

respecto a la altura del injerto con la fuerza de distracción

aplicada13. El uso de mallas cervicales se inicia en 198621.

Las mallas de titanio son implantes cilíndricos rígidos en los

cuales se rellenan con hueso esponjoso para proveer de un

soporte anterior y facilitar la artrodesis intervertebral21,22.

Las ventajas que proveen son disminución de la morbilidad

del sitio de donación y tasa de fusión, y las desventajas son el

costo, determinar la consolidación radiográfica, cirugías de

revisión y migración18,20,23-25. Las indicaciones para una cor-

pectomía son: enfermedad multinivel, compresión a nivel

del muro posterior, osteofitos anteriores y deformidad del

cuerpo vertebral9.

Nürick26 introdujo una escala para la evaluación de la

marcha en pacientes con mielopatía cervical espondilolí-

tica, la cual consiste en 6 grados, siendo el quinto el más

grave: síntomas radiculares sin signos mielopáticos (0),

marcha normal con signos mielopáticos (1), leve involucro

de la marcha (2), marcha atáxica (3), marcha asistida (4)

y paciente en silla de ruedas (5). El índice de discapacidad

funcional27,28 es un cuestionario autocumplimentado con

10 apartados. Cada uno de los apartados (intensidad del
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dolor cervical, cuidados personales, levantamiento de

pesos, lectura, dolor de cabeza, capacidad de concen-

tración, capacidad de trabajo, conducción de vehículos,

sueño y actividades de ocio) ofrece 6 posibles respues-

tas que representan 6 niveles progresivos de capacidad

funcional y se puntúa de 0 a 5. La puntuación total se

expresa en términos porcentuales respecto de la máxima

posible.

En la literatura internacional existen artículos relacio-

nados con el tratamiento del conducto cervical estrecho

multinivel mediante corpectomía y colocación de una malla

de titanio más fijación anterior, siendo los resultados varia-

bles entre los autores. A nivel nacional, no se encontró

literatura en una búsqueda usando las palabras clave de

malla de titanio, corpectomía cervical, mielopatía y fija-

ción anterior en los buscadores de Pub Med, Scielo, Scielo

México, MD Consult, Science Directo y Ovid, encontrando

0 referencias en que se encontraran reportes acerca de

las evaluaciones clínicas y radiológicas de pacientes con

esta patología mediante la técnica previamente descrita en

publicaciones nacionales (México).

Por tal motivo, con el objetivo general de establecer

la asociación entre el hundimiento de la malla cervical de

titanio con resultados clínicos y funcionales a 4 años de

seguimiento de los pacientes. Con los objetivos específicos

de evaluar en milímetros el hundimiento de la malla por

medio de radiografías, clasificar el grado de consolidación

por medio de radiografías y la evaluación clínica según la

clasificación de Nürick para mielopatía cervical e índice de

discapacidad cervical (IDC) pre y postoperatoria.

Material y método

Es un estudio prospectivo, observacional, longitudinal,

abierto, de muestro no aleatorizado, de intervención deli-

berada, con seguimiento de 4 años, en 7 pacientes de

nuestra consulta externa con diagnóstico de conducto cer-

vical estrecho, mayores de 40 años, operados mediante

corpectomía y colocación de malla de titanio y placa cer-

vical anterior a un nivel. La malla se rellenó con injerto

autólogo.

Se evaluaron variables demográficas como sexo y edad, y

variables intervinientes, como son niveles de corpectomía,

volumen de sangrado transoperatorio, técnica quirúrgica

(colocación de malla y placa anterior), grado de consoli-

dación, complicaciones transoperatorias y postoperatorias.

Se evaluó y comparó la lordosis cervical preoperatoria

y a los 4 años de seguimiento. La variable dependiente

fue el resultado funcional evaluado mediante el IDC y la

escala funcional de Nürick, y la variable independiente

hundimiento de la malla, evaluada mediante radiogra-

fías digitales y medida en milímetros en el sistema

DICOM
®

.

El análisis estadístico consistió en realizar estadística

descriptiva estimando frecuencias, porcentajes, medidas

de tendencia central y de dispersión. Se realizaron prue-

bas de t pareada y/o prueba de los rangos con signo de

Wilcoxon, así como pruebas de correlación de Pearson y

Spearman, según el caso. Se aceptó p < 0.05 como estadís-

ticamente significativo y se utilizó paquetería Excel y SPSS

v. 21.

Resultados

Durante el periodo de enero del 2009 a diciembre del

2011 se encontraron 13 pacientes con el diagnóstico de

conducto cervical estrecho, que fueron tratados quirúrgi-

camente mediante corpectomía y colocación de malla de

titanio y placa cervical anterior a un nivel, de los cuales

fueron eliminados 6 pacientes, uno por defunción y 5 por

decisión personal de los pacientes.

De los 7 pacientes en estudio, 2 pacientes son masculinos

y 5 pacientes femeninos, con porcentaje de 28.6 y 71.4,

respectivamente (tabla 1).

Los niveles resecados fueron C5 con 4 casos (57.1%),

C6 con 2 casos (6.9%) y C4 con 1 caso (14.3%). El tiempo

quirúrgico mínimo fue de 100 min y máximo de 210 min,

teniendo como media 153.57 ± 40.28. El sangrado transqui-

rúrgico mínimo fue de 150 ml y máximo de 300 ml, teniendo

como media 200 ± 57.73. Los días de estancia intrahospita-

laria fueron como mínimo 5 y máximo 11, teniendo como

media 7.57 ± 2.43 (tabla 1).

Con respecto a la consolidación, se encontró a los 4 años

de seguimiento en todos los pacientes consolidación grado

1 (remodelación y trabéculas) (tabla 1).

El IDC prequirúrgico fue como mínimo 0 y máximo 77.7,

teniendo como media 30.01 ± 24.32. El IDC posquirúrgico a

4 años fue como mínimo de 0 y máximo de 52, como media

32.05 ± 16.90. La correlación del IDC prequirúrgico y el IDC

posquirúrgico a 4 años fue p = 0.801, con un IC del 95% ---21

a 16.91 (tabla 1).

Se obtuvo como mínimo de Nürick prequirúrgico 3 y un

máximo de 4, con una media de 3.28 ± .48. El Nürick pos-

quirúrgico a 4 años fue 1 el mínimo y máximo de 4, con una

media de 3.14 ± 1.21. La correlación de Nürick prequirúr-

gico y Nürick posquirúrgico a 4 años fue de p = 0.766, con un

IC del 95% ---0.98 a 1.26 (tabla 1).

Con respecto a la lordosis prequirúrgica, se encontró

como mínimo 3 grados y un máximo de 27 grados, teniendo

como media 14.42 ± 8.03. La lordosis posquirúrgica a 4 años

fue de 3 grados mínimo y 39 grados como máximo, siendo la

media de 17 ± 11.67. La correlación entre lordosis prequi-

rúrgica y lordosis posquirúrgica a 4 años es de p = 0.660, con

un IC del 95% ---16.18 a 11.04 (tabla 1).

El hundimiento posquirúrgico inmediato mínimo fue

de 0 mm y el máximo de 8.21 mm, siendo la media de

2.69 ± 2.80. El hundimiento posquirúrgico a 4 años fue de

4.35 mm como mínimo y 9.18 mm el máximo, teniendo como

media 6.11 ± 1.61. En esta correlación se encontró una

p = 0.0001 con un IC del 95% ---4.57 a ---2.28 (tabla 1, fig. 1).

Se encontró a 5 pacientes con hundimiento posquirúr-

gico inmediato; el paciente con mayor hundimiento fue de

8.21 mm, tuvo un hundimiento total a los 4 años de 9.18 mm,

siendo tan solo la diferencia 0.97 mm y un Nürick 4, sin cam-

bios en el preoperatorio y a los 4 años. Tres de los pacientes

tuvieron un hundimiento inicial de 2.4, 1.8 y 3 mm, y final de

6, 6 y 5.6 mm, respectivamente, los cuales mejoraron en su

escala de Nürick de 3 a 1, 4 a 3 y 3 a 2, respectivamente, y

solo uno de ellos, con hundimiento posquirúrgico inmediato

fue de 3.84 a 7.3 mm en 4 años, empeoró en su escala de

Nürick 3. En 2 pacientes no se encontró hundimiento posqui-

rúrgico inmediato; sin embargo, su hundimiento a los 4 años

fue de 4.7 mm y 4.5 mm, y se observó en ambos el aumento

de un punto en la escala de Nürick de 3 a 4. Al realizar la
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Figura 1 A) Radiografía posquirúrgica inmediata. B) Radiografía a 4 años posquirúrgica.

prueba con el método de Spearman, se observa una relación

entre el hundimiento posquirúrgico a 4 años y el Nürick a 4

años, sin ser estadísticamente significativo.

Discusión

En este estudio se encontró que la mayoría de los pacien-

tes estudiados fue del sexo femenino (71.4%), lo cual está en

discrepancia con el estudio realizado por Chen et al.19, quie-

nes encontraron que la mayoría (57.66%) de sus pacientes

estudiados fueron del sexo masculino.

Sin embargo, hay concordancia con estos autores en

cuanto el nivel más común de corpectomía, que es para

ambos C5, con un 57.1% en nuestro estudio y en el de Chen

et al.19 del 49.33% de los pacientes.

Se tuvo como complicación única la formación de hema-

toma en el abordaje quirúrgico, en un paciente, que fue

drenado quirúrgicamente, con evolución favorable poste-

rior. Esta complicación es reportada como muy rara en este

tipo de abordaje por Paradells et al.29.

En todos los casos se observó consolidación ósea por fuera

de la malla colocada, sobre todo en la porción posterior a la

misma y en sus zonas laterales. Pero no podemos observar

lo mismo en el interior de las mallas, por la deficiencia en

la valoración solo con radiografías. Consideramos entonces

que una debilidad de nuestro estudio es no haber valorado a

los pacientes con TAC al final del estudio, como lo realizan

Lee y Sung30 en su estudio, donde aparte de la valoración

radiográfica utilizan la TAC para su valoración integral.

El tiempo quirúrgico tuvo una media de 153.57 ± 40.28

y el sangrado transquirúrgico, con una de media de

200 ± 57.73, está equiparado al metaanálisis realizado por

Wen et al.31, que compara la discectomía anterior contra

la corpectomía, con resultados similares a los nuestros en

estos parámetros.

En la comparación del IDC prequirúrgico, con media de

30.01 ± 24.32, y el IDC posquirúrgico a 4 años, con una media

de 32.05 ± 16.90, se observó una p = 0.801 que no es signi-

ficativa, esto explicado porque el IDC estudia básicamente

el dolor axial y no la afectación funcional, dada en la escala

de Nürick para mielopatía.

La correlación de la evaluación mielopática con Nürick

prequirúrgico tenía una media 3.28 ± .48 y a los 4 años de

seguimiento presentaron una media de 3.14 ± 1.21, con una

p = 0.766, sin ser estadísticamente significativa, al contrario

de lo mencionado por Bilbao et al.32, quienes obtuvieron en

el estudio de 71 pacientes una mejoría en el 62% en la escala

de Nürick, observando que mientras el grado de Nürick era

menor, mayor mejoría obtenían los pacientes. En nuestro

estudio, los pacientes presentaron alteración mielopática

severa, lo que explicaría por qué los pacientes no obtuvieron

una mejoría significativa.

La lordosis prequirúrgica cervical, con una media

14.42 ± 8.03, se correlaciona con la media a 4 años de

17 ± 11.67, con una p = 0.666; aunque no es significativa-

mente estadística, podemos inferir que con un número

pequeño de muestra (7 pacientes) la diferencia tiene que

ser muy alta para tener significación. En el estudio reali-

zado por Jang et al.33 observó un aumento en la lordosis

al final de su seguimiento comparado con el posquirúrgico

inmediato; esto indica que el hundimiento posterior de la

malla causa un aumento de la lordosis.

El hundimiento posquirúrgico inmediato, con una media

de 2.69 ± 2.80, correlacionado con el hundimiento a los

48 meses, con media de 6.11 ± 1.61, se obtuvo una

p = 0.0001, resultado semejante en el estudio de Chen

et al.19, quienes obtuvieron una incidencia de hundimiento

del 79.7%. Así mismo Jang et al.33 obtuvieron un hundimiento

del 93.3% de los pacientes estudiados.

Chen et al.19 también comentan que los pacientes con

hundimiento moderado (60.7%) no presentaron cambios

clínicos significativos, pero el grupo de pacientes con hun-

dimiento severo (19%) fue correlacionado con resultados

neurológicos desfavorables y complicaciones relacionadas

con el hundimiento.

Observamos hundimientos en el postoperatorio inme-

diato, lo cual nos presume que existe una fractura de

las plataformas que favorece el hundimiento inmediato en

todos los pacientes.
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ñ
o
s

1
F

C
5

G
r
a
d
o

1
1
8

3
6

4
4

6
7

8
.2

1
9
.1

8

2
F

C
5

G
r
a
d
o

1
2
4
.4

5
2
.5

3
1

1
9

3
9

2
.4

6

3
M

C
5

G
r
a
d
o

1
0

0
4

3
1
7

1
4

1
.8

8
6

4
F

C
5

G
r
a
d
o

1
2
6

2
8

3
4

3
2
1

3
.8

4
7
.0

3

5
F

C
6

G
r
a
d
o

1
4
0

3
3
.3

3
4

2
7

3
0

4
.7

6
F

C
4

G
r
a
d
o

1
7
7
.7

4
4
.4

3
2

1
4

0
3

5
.5

6

7
M

C
6

G
r
a
d
o

1
0

0
3

4
1
5

1
5

0
4
.3

5

3
0
.0

3
2
.0

5
3
.2

8
3
.1

4
1
4
.2

4
1
7

2
.6

9
6
.1

1

p
=

0
.8

0
1

p
=

0
.7

6
6

p
=

0
.6

6
0

p
=

0
.0

0
0
1

Se observó que los pacientes que no tuvieron hundimiento

posquirúrgico inmediato tuvieron depresión de la plataforma

de 4 mm al seguimiento final de 4 años, por lo que podemos

inferir que el hundimiento inicial de la malla no influye en el

progreso del mismo, y además sin relación probable hacia la

causa de sintomatología o predisposición para aumento del

mismo.

Hay una asociación entre el Nürick a 4 años y el

hundimiento posquirúrgico a 4 años; sin embargo, no es esta-

dísticamente significativa, ya que el tamaño de muestra es

muy pequeño y en estadística este es un problema. Obser-

vamos en 3 pacientes un resultado favorable mejorando en

su escala de Nürick, sin relación con el hundimiento pos-

quirúrgico inmediato; los 2 pacientes que no presentaron

hundimiento inicial, empeoraron en un punto en su escala

al final del seguimiento, un paciente con hundimiento inicial

también tuvo cambios negativos en un punto en la escala y el

que presentó mayor hundimiento inicial no mostró cambios

en su estadificación de Nürick.

Por otro lado, los resultados satisfactorios o desfavora-

bles de los pacientes están relacionados con el tiempo de

evolución de la mielopatía, como lo mencionan Tetreault

et al.34 en su estudio, las probabilidades de un resultado

exitoso disminuyen cuanto más larga sea la evolución de los

síntomas. En nuestro estudio, es una debilidad no haber con-

templado este parámetro, ya que sería importante tomar

en cuenta la duración de la mielopatía previa a la ciru-

gía debido a la presencia de lesiones irreversibles. Otras

debilidades del estudio son una muestra pequeña y varia-

bilidad en la marca del material utilizado; sin embargo,

algunos reportes de la literatura mundial tienen muestras

similares.

Conclusión

El hundimiento de la malla es un fenómeno común en

este tipo de procedimiento, a pesar de lo pequeño de la

muestra.

No se observaron cambios estadísticamente significativos

en la comparación prequirúrgica y posquirúrgica a 4 años en

la lordosis, ni en la escala de Nürick y el IDC.
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