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Toxicidad del mercurio
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�������	����� 
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������� G����X����� :88:P�
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Existe una enorme variedad de estudios que 
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$��������������	!���	'��!��)������
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distribuye en los tejidos, 
debido a su solubilidad 
en agua, y no a un me-
canismo de acumulación 
en tejido graso. En este 
"������� !�� !	���	#��	&��
en el organismo de los 
"������ ��� 
�����	�� ���
���
����� "���� %��
��
enlaces estables con 
�
	����	!��� )��� ���-
tienen azufre y, de este 
modo, se queda dentro 
!��� ����"�� !��� ��	
���
GZ�������� ��� ����� :877P�
Hutcheson, Smith, Wa-
llace, Rose, Eddy, Sulli-
�����������#����Q�~���
������:882P�Z�

����V����������	�������5	
��	���
Goodale, Linehan, Estabrook, Hutcheson, Major, 
5������

��� �� 5�������� :88;P� ���������� V���-
��'��!�� ��!�
�X	�� k	����
���� S	�
����� k���	���
���	���� Q�!!� �� 5��!	���X��� :88OP� ����#������ $�(
����������[#�!	���7999P���	�����	������Z�
��(
����!��	�� :887P� ����!� Z���	X	�� [��	�� 6�~���
	�
�� 6�#	
�!���� :88;P� 5�
"�	�� !�� 5	����� ���������
Q���������	�	���������������	��	���5����������������
:88;P�����	�����Q��
��������X�!���:881K�

����!�� ���� "�������� �����
��� "����!��
con altos niveles de mercurio, el metilmercurio 
��� 	����	!�� �� ��� ��� ���� ��
���� ������� ��� "��-
ceso de bioacumulación semejante al que ocu-
��	&�������"�
� G5�������������5�
"�	��!��5	�����
Lemire, Fillion, Guimaraes, Lucotte y Mergler, 
:88<P� �	���	���� �X	~��� �	�	���� S�
���� S�	
�-
������ ����"�(�&"�
�� �«������ [
������ Q	#�	����
Q�!�	���������������5	���	����:88OK� En humanos 
���
��	�
�����	������#���#��"�������	�����	�������
��� 9;�� �� ��� 	������
#	�� "��� 
�!	�� !��� ������-
��������������$����������!�
�����!��"�������	�	��
!�� #	�
����!����� ��"���'���� ��� ��
������ ������
��
�� ��� ������� G�	
#������ :888P� ������ Z��������

5��	�����#���������#����:881P�Q�~���!��Q�#	�-
���������������79<4K�������	�������������
��������
��� ��)�	!�� �
�	&�	���� ��� ���!&�� �
#	�	���� G����-
������V���������:881P�������!��S���!*������¥�-
�����������	����7991P�S�	�����S�	����:882K������
��
����� ��#������� �����0��� G����X�����:88:K��$��
las matrices líquidas, el mercurio se mantiene 
��
��
��	�
�����	���5��!	���	#��	&������������"��
causa daño renal, daños neurológicos y, en muje-
���� �
#���
�!���� ����"���� ��� #������� "�������-
ria, disminuye la concentración total en la madre 
�� ��� ��
����� ��� ��� %���� )��� ��� ��� ��"�
� !�� ��	-
minarlo. Esto ocurre a concentraciones tan bajas 
��
�� 8�4� 
	������
��� !�� 
�����	�=X�� !�� 
����
���"����� G����!� k������ �����	
��	���� :88<K�� $��
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centraciones de mercurio en estos biomarcadores 
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��� %��&
���� �	
	���� ������� ��� ���� "��
��� !��
�����
��	����)��������	
������!��"����!��GV��!�
����������:88;K�

Estudios en Costa Rica
Entre la literatura revisada sobre el tema, 

se encontraron únicamente tres estudios realiza-
dos en Costa Rica relacionados con la determina-
�	&��!��
�����	���$��"�	
����!�������� ��"��������
!����������!�����
���!��!������	�	��)��
	���"����

�!	��
�����	�����������"����!���������	����!��
	-
������
���"���X	�����
��GV��)������7992K��

$�������!������!	��������"��!�����������-
luación de los niveles de mercurio en arrecifes co-
ralinos a lo largo de la costa caribeña entre Costa 
Q	��� �� ����
��� $�� ���� 	�����	���	&�� ���� ����-
��������	
�����:4������	%��P�������������)��� ����

�	������
���������!������:4��	�	�������!	�!���������
����������	
&��GS�

�����S�������:88:K��

$�������������!	��������"��!�����
��	������
!��
�������"���!������"��
���!����������	!������
���������Q	���������
���������������������������
que el ave con mayor contenido de mercurio es 
���
������"����!�������!���	!�����������GChlo-
roceryle aeneaK�� �������
��	��� �����0�����
���
Refugio de Vida Silvestre Barra del Colorado. El 
�	���� ��������!�� %��� 77�:9� ""
� !�� 
�����	�� ���
����"��
����6	��������"��	�������1�O�""
�������-
�	!����������!���G������V����������������$�	
��-
!������������Q	�X����:877K�

Metodología

���� ��"��	��� ��� ������	�-
������ ����	!����!�� ��� 	�������
������	��(!�"���	�������������	��	�-
����"�������"�������
���	���������
�/	�����	��!����'�	�������	!���	��
�	����'��� )��� !�
������� ��� #	�-
���
����	&�� �� #	�
���	'���	&��
!��
�����	���������!���"����	���
G���$��Q�
���
�S�	������
��	��-
�	&��"���������
��
��::��:87:P����
S������� :88;P� ��� S������� :889P�
���	���S���!*�����:87:K�

Muestras
Se estudiaron 11 muestras 

!��"�
������GIstiophorus platypte-
rus) y 11 de marlín G^�=����������
o Tetrapturus spp.) tomadas di-
rectamente del comercio, donde 
��� �/"��!��� ���� ����� ��
#�����
���"������	��!������#���!������
%��"\#�	�����������������!��:877�
y abril de 2012. Debido a que las 

�������� ��� ��
����� ��� "����-
!������ ���	�������� ��� ��� "��!��
	!���	'���� ��"���'��
����� ���

Cuadro 1.�Q������!�����"����!���"���
��������������"��
�!	����
!���	��	&�������!���!���"��
�!	��"�����"��	���"��������77��

Muestra Resultado / (mg/kg)
Valor promedio / 

(mg/kg)
Vela 7�:O

G7�82�8�72K

Vela 0,94
Vela 1,28
Vela 1,07
Vela 0,94
Vela 0,85
Vela 7�48
Vela 1,25
Vela 0,95
Vela 0,87
Vela 1,10

Marlín 0,75

G8�<4�8�:2K

Marlín 1,18
Marlín 1,17
Marlín 0,82
Marlín 0,72
Marlín 0,58
Marlín 1,00
Marlín 0,98
Marlín 0,41
Marlín 1,07
Marlín 0,50
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variedad de marlín. Las muestras fueron enviadas 
a analizar a laboratorios costarricenses acredita-
!����"����
�!	���������������	&��!��
�����	���������
�����������!���"��!����������	'��!����������	�%��-

�����"����!�����{$����G���$��Q�
���
�S�	����
��
��	���	&��"���������
����7;��:87:K�

Metodología de análisis
������"������!��������#������	���	�!	����)���

����!����
	���	������������	
������������
���!��
{5�5��$Q�7997�"�����"��������"	��!���#����	&��
��&
	��� �	�� ���
��� )��� ��� ��� 
���!�� �����!���
"���� ����	
��� 
�����	�� G��� S������� 799OK�� ����
�������!��������'������/����	��
�����������
���-
�������
�!����������"�������'�	�������	�	������!��
��������	�	������������������������'�	����!�����{�-
!����	&���������	������!��������G���$��Q�
���
�
S�	���� ��
��	���	&�� "��������� 
��
�� ::�� :87:K��
5������"	�&� 	�%��
��	&��	�������	�����!	�"��	#���
!���������
��!��6��	�������	!���"���������!	��
[
#	�����G�6$�K��!�������5��!�����[����	��6��-
���
��	����� !�� �������	&�� [
#	������ G�5$�[K�
y de la Organización no Gubernamental Salud 
5	�� ��0�� G55�K�� ����� ��
"����� ���� ���������-
ciones de mercurio en las 
muestras recolectadas, 
se utilizaron los niveles 

�/	
��� ����
��!�!���
"��� �����5�!��!��799;� 
)��� ������"��!��� �� ����
mismos valores que ri-
���� ��� ������ Q	��� G���
S������� :88<K�� ����� !�-
��
������ ��� "������� !��
#	�
���	'���	&��!��
��-
���	���������!���"����	���
��� ���	����� ������'����
cercanas a Costa Rica, se 
utilizó el estudio realiza-
do en el Golfo de Califor-
�	�� "��� 5���(�	
���
� ��
otros en 2010.

Resultados y discusión

$��������!���7����"��������������������!���
��"����!���"���� ����
������������	
�!��� G���$��
Q�
���
�S�	������
��	���	&��"���������
��
��::�
��
����7;��:87:K�

$�����'�����7�����#�����������
"����	&��!��
�����������!����������
��������������"��
�!	��	�-
dicados en el cuadro 1.

$��������!���7���������'�����7�����#�������
las concentraciones de mercurio total en mg de 

�����	�=X��!��"����!������ ����
��������!��"�
�
�������
���������������!���"���{$����G�������A 
y BK�� ���� �������!��� ��"����!��� 	�!	���� )��� ���
788�� !�� ���� 
�������� ���������!��� "��� {$����
contiene mercurio.

$�� ���� 
�������� !�� "�
� ����� G������ AK� ���
�"���	�������������	�����)����������������8�<;���
7�48�
��!��
�����	�=X��!��"����!����������"��
�-
!	��!��7�82�8�72�
�=X��G������CK��$������
��������
!��
������G������BK���������������	��������������-
����8�17���7�7<�
�=X����������������"��
�!	��!��
8�<4�8�:2�
�=X��G�������K�������5�����#��������

Figura 1.���
"����	&��!����������������	�����!��
�����	���������������

��������!��"�
������GIstiophorus platypterus) y marlín G^�=������������

Tetrapturus spp.)����������!���"���{$����GA y BK����������"��
�!	����!��-
�	��	&�������!���!���"��
�!	��"�����"��	��GC y �K�
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muy cercano. 
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����� ����	�	����� ������#��K�� )���
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��!�!��"��� ���
	�-

�� ��5� 	����� �� 7�O� �g de metilmercurio/kg de 

�������"�����!�����"�������"�����
��� G7�O��g/
X���)�	�������8�887O�
�=X�K�G����!�k����������-
�	
��	����799;K�������
	�	&�����*�����!�������-
���	
��	&��"�������[��	�������������[�	
�����	&��
G{[�K��������5���������	
�!���������������"����
������	
��	&��!�����������������"���	��!��"���	�-
����!��"����!��!��788���G"����*�
"��������������!��
��\���	��������"����������	!��!��7:8��K��"����"��-
��������������
�������"�����!��O8�X������
	��!��
que el 100% del mercurio se encuentra en forma 
!�� 
��	�
�����	�� G����!� k������ �����	
��	����
:878K��["�	���!��������"���
������������
��������
nacionales se obtienen los valores que se indican 
en el cuadro 2. Esos valores se calcularon de la 
�	��	�����%��
�3�

G������k�����
������K­G8�788�X�K=
GO8�X�K�������������
����

Con. Hg en muestra = concentración total de 
mercurio en la muestra en mg/kg

8�788�X����"���	&���)�	����������788���
!��"����!��"�����
���

O8�X����
�������"�����"��
�!	����	�	
�!��
en los estudios de la OMS

Cuadro 2. Valores calculados de la ingesta 
��
�����!��
�����	��"��������
���������������-
��!���"���{$�������	�	
��!������"���
������!���
CODEX Alimentarius y la Comisión FAO/OMS 

G����!�k�����������	
��	����:878K��

Muestra
Concentración 
de mercruio / 

(mg/kg)

Ingesta 
semanal 
/ (�g/kg * 
semana)

Valor de 
���������


CODEX /
(�g/kg * 
semana) 
(PTWI)

Vela 7�:O 2,1

7�O

Vela 0,94 7�O

Vela 1,28 2,1

Vela 1,07 1,8

Vela 0,94 7�O

Vela 0,85 1,4

Vela 7�48 2,2

Vela 1,25 2,1

Vela 0,95 7�O

Vela 0,87 1,5

Vela 1,10 1,8

Marlín 0,75 7�4

Marlín 1,18 2,0

Marlín 1,17 2,0

Marlín 0,82 1,4

Marlín 0,72 1,2

Marlín 0,58 1,0

Marlín 1,00 1,7

Marlín 0,98 7�O

Marlín 0,41 0,7

Marlín 1,07 1,8

Marlín 0,50 0,8

$�� ��� ���!��� :� ��� "��������� �������� ��
-
"���#������������������������!�����"���	��!������
concentraciones de mercurio en las muestras 
���������!��� "��� {$���� �� ���� "���
������ ��	-
�	
�!��� "��� ��� ��
	�	&�� ���*����� {[�=��5��
"�������	
�������	�����"����/"��	�	&����
�����	��
G����!� k������ �����	
��	���� :878K�� ��
�� "��-
!���"���	������!������������"������!��������������
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���"���	�����!��!	%���������
�0���������
��������
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Cuadro 3.����������������!���!�����	���������
�����!��
�����	��"��������
�����������������!���"���
{$�������	�	
��!������"���
������!������$��[�	
�����	���������
	�	&��{[�=��5�

G����!�k�����������	
��	����:878K���"���	�����
�������

Muestra
Concentración de 
mercruio / (mg/kg)

Ingesta semanal / (�g/kg*semana) U
���
��
���������


CODEX / (�g/

kg*semana) �$3]9


Porción de 
100 g

Porción de 
125 g

Porción de 
150 g

Vela 7�:O 2,1 :�O 4�:

7�O

Vela 0,94 7�O 2,0 2,4

Vela 1,28 2,1 2,7 4�:

Vela 1,07 1,8 2,2 2,7

Vela 0,94 7�O 2,0 2,4

Vela 0,85 1,4 1,8 2,1

Vela 7�48 2,2 2,7 4�4

Vela 1,25 2,1 :�O 4�7

Vela 0,95 7�O 2,0 2,4

Vela 0,87 1,5 1,8 2,2

Vela 1,10 1,8 :�4 2,8

Marlín 0,75 7�4 7�O 1,9

Marlín 1,18 2,0 2,5 4�8

Marlín 1,17 2,0 2,4 2,9

Marlín 0,82 1,4 1,7 2,1

Marlín 0,72 1,2 1,5 1,8

Marlín 0,58 1,0 1,2 1,5

Marlín 1,00 1,7 2,1 2,5

Marlín 0,98 7�O 2,0 2,5

Marlín 0,41 0,7 0,9 1,0

Marlín 1,07 1,8 2,2 2,7

Marlín 0,50 0,8 1,0 7�4
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Los datos de la OMS y la FDA son coheren-
tes con un estudio realizado en el Golfo de Califor-
nia en 2010. En ese estudio, los autores incluyeron 
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la medición de tamaño 
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Principio precautorio y percepción del riesgo
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Anteriormente, 
se mencionó que en 
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