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Disponibilidad, distribucion,
calidad y perspectivas del agua
en Costa Rica

Ricardo Valverde

El autor, bidlogo y gedgrafo, es consultor independiente.

Resumen

Costa Rica es un pais
dotado de abundantes recur-
sos hidricos; empero, la acce-
sibilidad al agua potable es
cada vez mas escasa. Dicha
situacién representa un im-
portante desafio para garan-
tizar su suministro presente
y futuro en aras de satisfacer
la creciente demanda del pre-
ciado liquido en sus diversos
usos, ademés de considerar
las disparidades existentes
entre las regiones geograficas
de nuestro pais y entre los dis-
tintos usuarios de este recur-
so. La presente entrega busca
explorar esta dinamica y sus
perspectivas a futuro sobre la
base de los escenarios de cam-
bio climatico previsibles.

Palabras clave: agua, cam-
bio climatico, disponibilidad
de agua, escasez de agua,
potabilidad.
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Abstract

Costa Rica is a pri-
vileged country due to its
rich water availability; no-
netheless, the water acces-
sibility in terms of potable
quality has become more
and more scarce. Such si-
tuation implies a great
challenge to guarantee its
current and future supply
to meet water’s increa-
sing demands for its many
purposes, considering the
existing disparities among
the country’s geographical
regions and its different
users. The current paper
seeks to explore this dyna-
mics and its future perspec-
tives under the predicted
climate change scenarios.

Key words: availability,
climate change, potability,
scarcity, water.

Introduccion

e estima que Costa Rica dispone de

poco mas de 110.000 millones de m?

de agua (Estado de la Nacion, 2005)
distribuidos en una densa red hidrica cons-
tituida por dos vertientes: Caribe y Pacifico.
Con 34 cuencas hidrograficas y precipita-
ciones que fluctian entre 1.300 mm y 7.500
mm/anuales, Costa Rica es un pais rico en
agua, con una disponibilidad per capita su-
perior a los 31.300 m?3/persona por afio y con
la tasa de extraccion hidrica per capita mas
elevada de Centroameérica (Instituto Costa-
rricense de Acueductos y Alcantarillados,
2004; Segura, 2004; Valverde 2010).

La distribucién de las precipitaciones
es asimétrica en el territorio nacional; es-
tas son elevadas tanto en el Caribe como en
el Pacifico Sur, con una marcada estacio-
nalidad en el Pacifico Norte (Segura, 2004)
(mapa 1).
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Mapa 1. Cuencas de Costa Rica y distribucién de precipitaciones anuales por cuenca.
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Fuente:Elaboracion propia a partirdeSegura (2004},

Extracciones de agua

En Costa Rica, el 60 % del agua para consu-
mo humano y mas del 36 % de la requerida en la
industria se obtiene de los acuiferos. La extrac-
ci6on de aguas subterraneas se ha incrementado
aceleradamente y la imposibilidad de cuantificar
esta demanda sigue siendo una situacién pre-
ocupante (Estado de la Nacién, 2002; Valverde,
2010). Segun el Departamento de Aguas del Mi-
nisterio de Ambiente y Energia (Minae) (citado
en Ballestero et al., 2002), el sector hidroeléctrico
y el agricola son los que llevan a cabo la mayor ex-
traccién hidrica. El consumo doméstico es similar
al reportado en el Primer Informe del Estado de
la Regién de 1999 (cuadro 1).

<

Cuadro 1. Extraccién hidrica per capita en
Costa Rica segun sector.

Extracciéon per capita 6.896,23
Doméstico 2,60 157,95
Industrial 1,25 76,43
Turismo 0,45 28,02
Agricola 19,40 1.187,2
Hidroeléctrico 76,30 4.682,41

Fuente: Elaboracién propia a partir de Minae, Departamento de
Aguas (citado en Ballestero et al., 2002).!

1 Para el Undécimo Informe del Estado de la Nacién en Desa-
rrollo Humano Sostenible (2005), la electricidad consume el 70
% del recurso hidrico extraido, seguido por la agricultura con
poco mas del 20 %, mientras que los sectores asociados con el
consumo humano, turismo, industria y agroindustria absorben
un total combinado de menos del 8 %.
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Grafico 1. Pozos registrados por region

geografica en Costa Rica.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Segura (2004).

El valle Central es la region geografica na-
cional donde se reporta el mayor nimero de pozos
registrados (grafico 1), lo que es légico dado que el
60 % de la poblacion costarricense y el 85 % de la
actividad industrial se asientan en dicha regién
(Proyecto Estado de la Region, 1999; Estado de la
Nacion, 2005).
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Andrés Jiménez. Ri6 Celeste, Costa Rica

Dotacion de agua en Costa
Rica

Unesco (2007) coloca a Costa Rica como uno
de los paises con mejor acceso a fuentes mejora-
das de agua para la poblacion. Con un 99 % de
distribucién en las zonas urbanas y un 92 % en
las zonas rurales es, junto con
Uruguay, el pais que mas ha re-
ducido la brecha entre las pobla-
ciones urbanas y rurales.

El Informe Ambiental Cos-
ta Rica 2002, elaborado por el
Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (Pnuma),
y el Decimocuarto Informe del Es-
tado de la Nacion en Desarrollo
Humano Sostenible (2008) arro-
jan los siguientes resultados para
nuestro pais:

. El 98,2 % de la poblacion cos-
tarricense cuenta con servicio de agua
para consumo humano distribuido por
2.235 acueductos.

A
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. El1 94,2 % de la poblacion recibe agua intradomici-
liarmente o por medio de un acueducto.

. El 81,2 % de la poblacion obtiene agua de cali-
dad potable, mientras que un 76 % de la poblacion
servida recibe agua sometida a control de calidad.
Lo anterior sugiere que no toda la poblacion abas-
tecida de servicios de agua necesariamente recibe
agua de calidad potable. El 17 % de la poblacion
costarricense obtiene agua de calidad no potable
(800.000 habitantes aproximadamente).

. E1 60 % de las fuentes de abastecimiento de agua que
suple a la poblacion costarricense son subterraneas.

Potabilidad

El Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados —AyA- (2004) sostiene que solo el
48,35 % de los acueductos de Costa Rica sumi-
nistran agua de calidad potable, en su mayoria
operados por el mismo AyA. Unicamente el 19 %
de los acueductos recibe agua tratada con cloro.

Dado que las poblaciones mas importantes
del pais son suplidas por los acueductos del AyA,
que cuentan con mejores condiciones de potabili-
dad, se establece que un 81,2 % de la poblacién re-
cibe agua de calidad potable (Pnuma, 2002).

Principales vulneraciones hidricas

Se estima que el 75 % de las
fuentes de abastecimiento estan cali-
ficadas como altamente vulnerables,
en especial las fuentes superficiales
o manantiales. El aporte de nitratos
por fertilizantes, la salinizacién en
acuiferos costeros y la evacuacién de
excretas por tanques sépticos se re-
portan como las principales amenazas
(Proyecto Estado de la Nacién, 2002;
citado en Ballestero et al., 2002).

Cerca del 80 % de la poblacién
evacla sus aguas domésticas a tra-
vés de sistemas de tanques sépticos
(cuadro 2).

Cuadro 2. Disposicion de aguas domésticas en
Costa Rica segtn sistema de evacuacion.

Cantidad de
poblacion %

Sistema de evacuacion de

aguas domeésticas

Tanques sépticos 79
Alcantarillado 16
Pozo negro o letrinas 3

Sin servicio
Fuente: Estado de la Nacion, 2005.

Las aguas residuales domésticas se descar-
gan en alcantarillados sanitarios o pluviales, o
directamente a los cuerpos de agua superficiales.
Solo un 37 % recibe tratamiento y el 63 % se des-
carga como aguas crudas a los rios o quebradas
(Proyecto Estado de la Nacién, 2008).

El Estado de la Nacién, en su octavo informe
del 2001 y en su decimocuarto informe del 2008,
menciona cinco casos que evidencian la vulnera-
bilidad de las fuentes de abastecimiento de agua
para consumo humano:

. Contaminacion en la fuente Zamora, en Belén.

. J. Pucci. Costa Rica

S
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Contaminacion en planta potabilizadora en Ipis de
Goicoechea.

Crisis de abastecimiento pronosticada para el afio
2015 en Guanacaste, por el incremento estimado
en la extraccion del agua en un 200 % para fines
turisticos, con la consecuente salinizaciéon de los
acuiferos costeros.

Sobrextraccion legal y clan-

. Excesiva burocracia con 15 instituciones y minis-
terios, y mas de 80 normas ligadas al recurso hi-
drico y falta de una politica nacional en materia de
recursos hidricos (Proyecto Estado de la Nacion,
2002; Proyecto Estado de la Nacion, 2004).

. El modelo de desarrollo agropecuario extensivo
con la consecuente sobrextraccion de aguas para

destina de las aguas en los  Cuadro 3. Suministro de agua para consumo humano en Costa Rica,
acuiferos Barva y Colima segun ente operador y porcentaje de acueductos administrados.

por encima de su capacidad
de recarga.

Ente operador %

Frecuente y elevado uso de

pesticidas sobre suelos alta-  Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA) 9,9
mente permeables en Poas  Comités administradores de acueductos rurales y asociaciones 79
de Alajuela, Cartago y Here-  administradoras de acueductos rurales (caars y asadas)

dia, donde existen acuiferos  Municipios y la Empresa de Servicios Publicos de Heredia (ESPH) 11
poco profundos. Otros 0.1
Otros factores que igual- | Total 100

mente inciden en el deterioro Fuente: Segura, 2004.
de los recursos hidricos son:

El deterioro de las cuencas como consecuencia de
la deforestacion, el crecimiento urbano desregulado,
el mal uso de los suelos y el vertido de todo tipo de
desechos sdlidos y aguas domésticas sin tratamiento.
Falta de una gestidén integrada interinstitucional,
multidisciplinaria y extradisciplinaria de manejo
de cuencas.

Tratamiento inadecuado por parte de las indus-
trias: de las 3.500 industrias ubicadas en las cuen-
cas de los rios Tarcoles, Tempisque y Barranca que
drenan hacia el golfo de Nicoya, solo el 5 % cuenta
con plantas de tratamiento (Proyecto Estado de la
Nacion, 2002; PNUMA, 2002).

Rios Tarcoles, Virilla y Reventazén reciben el 70
% del total de aguas residuales. La cuenca del Tar-
coles-Virilla recibe 250.000 m*/dia de aguas resi-
duales sin tratamiento (AyA, 2004).

Falta de regulacion sobre pozos explotados. Se es-
tima en 15.000 el nimero de pozos que estarian
extrayendo agua de manera ilegal (Castillo, 2003).

riego, el excesivo aporte de pesticidas y la pérdida
de cobertura boscosa (Rodriguez, 1998; Proyecto
Estado de la Nacion, 2005).

. Existe una creciente presion sobre las aguas subte-
rraneas. El volumen extraido de pozos aprobados
en 2007 alcanzd 40.928.768 m?; sobresale el creci-
miento en el sector doméstico, que paso de un 44,5
% (2003) a un 80,7 % (2007), muy probablemente
relacionado con el dinamismo inmobiliario en zo-
nas costeras. En Nicoya y en la zona entre Barranca
y Dominical el nlimero de pozos perforados aumen-
t6 152 % y 261 %, respectivamente, entre 2000 y
2005 (Proyecto Estado de la Nacion, 2008).

Enfermedades relacionadas con aguas
contaminadas

Aunado a todo lo anterior, la salud de un
porcentaje considerable de la poblacion costarri-
cense se ve amenazada por no contar con abas-
tecimiento de agua de calidad potable. Como se

9
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Carlos Arguedas. Rio Reventazon, Costa Rica

mencioné anteriormente, un 17 % de los costarri-
censes son abastecidos con agua cuya potabilidad
no esta plenamente garantizada.

Debido a la ausencia de sistemas adecuados
de saneamiento ambiental, AyA (2004) reportd
las siguientes anomalias sanitarias:

. En el periodo 1999-2003, se presentaron 12 bro-
tes de diarrea en diferentes regiones del pais. Solo
en 2002, se reportaron aproximadamente 138.410
casos, lo que representd un costo de atencion esti-
mado en $31.000.000 para la Caja Costarricense
de Seguro Social.

. En 2003, se identificaron 18.210 casos de den-
gue como resultado de deficiencias en los siste-
mas de saneamiento.

S

Marco institucional del
agua en Costa Rica

El suministro de agua para consumo huma-
no es suplido por los siguientes entes operadores,
de acuerdo con el porcentaje de acueductos que
estos administran (cuadro 3).

Pese a lo anterior, en lo que a la poblacién abas-
tecida se refiere, el 46,7 % de la poblacién nacional es
servida por AyA; el 17,5 % por las 33 municipalida-
des que administran el agua potable; el 4,7 % por la
Empresa de Servicios Publicos de Heredia (ESPH)
y el 24,3 % por acueductos rurales y asociaciones de
usuarios (asadas). El restante 6,8 % de la poblacién
se abastece mediante pozos privados o fuentes comu-
nes (AyA, 2004; Proyecto Estado de la Nacién, 2005).

10 Ricardo Valverde
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El agua en el escenario
pronosticado de cambio
climatico

Un factor por considerar en referencia al acce-
so y disponibilidad futuros del agua, es el fenémeno
del cambio climatico inducido por factores antrépi-
cos. The World Meteorological Organization (2007)
plantea el fenémeno del cambio climatico como una
amenaza por considerar en la disponibilidad futura
de agua potable, dado que se pronostican cambios
en el régimen de precipitaciones y en las tempera-
turas, sequias mas intensas y prolongadas, tormen-
tas tropicales e inundaciones mas fuertes; fenéme-
nos estos que incidiran de manera decisiva en la
disponibilidad presente y futura del agua (Rojas et
al., 2003; Wells, 2006; Unep, 2007).

Mientras que los escenarios futuros plan-
tean incrementos entre 3 °C y 6 °C con respecto a
la temperatura promedio histéricamente reporta-
da en Costa Rica, Alvarado et al. (2102) pronos-
tican menores precipitaciones en la casi totalidad
del territorio nacional, situacién que acentuara las
asimetrias existentes en la disponibilidad futura
de agua en las distintas cuencas hidricas que con-
forman el territorio nacional. De acuerdo con los
escenarios pronosticados en el patrén de precipi-
taciones, el Pacifico Norte se vislumbra como la
region del pais que experimentara las mas severas
disminuciones en el transcurso del presente siglo.

En comparacion con las precipitaciones con-
signadas en las distintas cuencas del pais (mapa 1),
se esperarian disminuciones en las precipitaciones
de un 10 % en el valle Central y Zona Norte, de un
20 % en el valle del General y hasta de un 65 % en el
Pacifico Norte. La dos regiones que podrian experi-
mentar un incremento en las precipitaciones se en-
cuentran ubicadas al sur de la fila costefia: Palmar
Sur, Osa, Golfito, Coto y Burica, con un aumento no
superior al 30 %, y en la regiéon Caribe, con incre-
mento de hasta un 50 % (Alvarado et al., 2012).

El mayor impacto ocasionado por la dismi-
nuciéon de las lluvias debido al cambio climatico
ocurrira en los meses mas lluviosos (septiembre y
octubre), donde este fenémeno se percibira de for-
ma mas acentuada en el Pacifico Norte, al punto
de experimentar sequias severas. Particularmente
vulnerables a esta nueva condicién en el patrén de
precipitaciones pronosticado, serian los cantones
de Carrillo, Liberia y La Cruz, donde las condi-
ciones mas secas podrian transformar el clima de
tropical calido a semiarido (Alvarado et al., 2012).

Noétese como las regiones donde se pronosti-
can las mas marcadas disminuciones en el patrén
de precipitaciones, con la consecuente disminu-
ci6n en el caudal hidrico superficial y subterra-
neo, coinciden espacialmente con las regiones
geograficas de nuestro pais que poseen las mayo-
res aglomeraciones urbanas y que experimentan
las mas altas tasas de extraccion del recurso hi-
drico en la actualidad (mapa 1y grafico 1).

Consideraciones finales

Como se constata en el presente trabajo, el
recurso hidrico en Costa Rica, pese a su abundan-
cia, es objeto de multiples factores de vulnerabi-
lidad que amenazan su viabilidad en el presente
y que comprometen su disponibilidad en cantidad
suficiente y calidad potable a futuro. A esta si-
tuacién no subsanada atn, el complejo panorama
que supone el cambio climatico vendria a incorpo-
rar un factor adicional de vulnerabilidad.

Los pronésticos de menores precipitaciones
con repercusiones en los caudales hidricos deben
ser ponderados dentro de las politicas de planifica-
cién y gestién del recurso hidrico a futuro, junto con
las herramientas técnicas, juridicas y administra-
tivas orientadas a regular aquellas practicas que
perjudican la calidad ambiental de los sistemas
hidricos del pais. En este sentido, la actualizacién
y modernizacién de la ley marco del recurso hidri-
co es una tarea pendiente largamente postergada,

.
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dado que nuestro marco juridico vigente data de
1942 y no responde a los desafios asociados con la
gestion adecuada del agua en la actualidad.

Al ser el agua, simultaneamente, el eje
transversal de todo quehacer humano y fuente im-
prescindible para el equilibrio de nuestros ecosis-
temas, la dotacién de herramientas que propicien
una gestién adecuada de la misma se vislumbra
como uno de los principales desafios para las pre-
sentes y futuras generaciones.
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