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'Paisajes del yo': Simbiosis sensible del cuerpo, espacio y luz en el
aula de infantil

'The places beyond the self': light, body and spaces sensibility
symbiosis in a preschool classroom

Jose Maria MESIAS-LEMA. Universidade da Corufia (Espafia). jose.mesias@udc.es

Carlota SANCHEZ PAZ. Universidade da Corufia (Espafia).
carlota.sanchez.paz@gmail.com

Resumen: El presente articulo plantea una investigacion artistica acerca de
la identidad en educacién infantil a través de espacios que permitan vivenciar
experiencias estéticas. Se parte de provocaciones relacionales entre los nifios y el
arte contemporaneo, experiencias luminicas y corporales para la experimentacion
sensible en infantil. Se parte de la idea de como la luz ofrece posibilidades artisticas
para la exploracion del propio cuerpo, el vinculo con el espacio y la sinestesia del
color. Todas las acciones desarrolladas se plasman a través de narrativas visuales.
Estas poseen una doble finalidad: por una parte, documentar el proceso creativo y,
por otro lado, interpretarlo desde la perspectiva del self-study en la investigacion
docente dentro del aula.

Palabras clave: Experiencia estética relacional, Educacion Artistica Sensible,
Narrativa visual, Micro-acciones performativas, Educacion Infantil.

Abstract: This paper develops an arts-based educational research about the
identity within the early years of life through workshops that allow to live aesthetic
experiences. The starting point is the intencional relationships between children
and contemporary art, lighting and body experiences in order to experience
sensitiveness. It focuses on the idea of how light can be artistically used to explore
the own body, the relation with space and the color’s synaesthesia. Each one of
the actions has been developed trough visual narratives whith a dual aim: on the
one hand, to generate documentacion about the creative process and, on the other
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hand, to interpret it from a self-study perspective in teaching research within the
classroom.

Keywords: Relational Aesthetic Experience, Sensitive Art Education, Visual
Narrative, Micro-performative Actions, Early Childhood Education.

Introduccion

Bajo el titulo Paisajes del yo: una simbiosis sensible entre cuerpo, espacio y luz
se aglutinan experiencias llevadas a cabo en un aula del tercer curso de primer
ciclo de educacion infantil. Son estas acciones artisticas las que posibilitan una
investigacion visual acerca de como se favorece la exploracion del propio cuerpo
en relacion a la luz y al espacio a través de la experimentacion sensorial.

El articulo se estructura en cuatro apartados, de los cuales los dos primeros hacen
referencia al marco tedrico dentro del cual nos posicionamos. En el tercer apartado
se describen las acciones artisticas desarrolladas en el aula y se hacen explicitas
las reflexiones docentes sobre las mismas. Serd en el ultimo punto en donde
reflexionaremos sobre el uso de la fotografia en esta investigacion educativa basada
en las artes.

La experiencia artistica y estética en el aula de infantil

Los nifios, como cualquiera de nosotros, rara vez emprenden voluntariamente
actividades que les producen poca o ninguna satisfaccion. Experimentar lo estético
en el contexto del trabajo intelectual y artistico es una fuente de placer que predice
mejor lo que es probable que hagan los estudiantes cuando pueden hacer lo que
desean. (Eisner, 2004, pp.15-16)

Por todos es sabido que las artes fomentan el interés y permiten aprender a través
del placer. Eisner (2004) afirma como las artes nos ayudan a refinar nuestro sistema
sensorial y cultivar nuestra capacidad de imaginacioén, nos otorgan la libertad
para explorar en nuestra vida cotidiana. Esto se manifiesta de forma clara cuando
observamos a los nifios jugando. En las primeras edades, lo ludico, les produce
placer por el simple hecho de explorar el potencial sensorial de los materiales que
usan. Es en este momento cuando se desarrolla la imaginacion como una fuente de
satisfaccion constante basada en el descubrimiento de nuevos materiales.

Las artes nos permiten experimentar las sensaciones que generan los espacios y
las relaciones; por medio de ellas aprendemos a ver lo que no habiamos visto, de
sentir lo que no habiamos sentido, emprendemos un proceso donde se reconstruye
nuestro ser, nuestras identidades. Si mezclamos arte e infancia, tal y como sugieren
Burgos, Galan y De la Calle (2015), ninguna de las dos realidades vuelve a ser la
misma, el arte adquiere otro sentido, facilitando los procesos creativos de lo irreal
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y lo inconsciente. El nifio por su parte, se convierte en actor transformando los
materiales y espacios, creando, inventando y sintiendo la complejidad del mundo
circundante.

Nuestro punto de partida es crear un modelo de educacion infantil que permita
trabajar con el arte contempordneo para la vida de los nifios, configurando el
aula como un lugar para la transformacion, para el intercambio y las relaciones
a través de experiencias estéticas. Es aula se convierte en un laboratorio artistico
para el aprendizaje conectado (Mesias-Lema, 2017). Una forma de lograrlo es
utilizar la estética relacional en el contexto escolar. Segin Bourriaud (2006), los
artistas pertenecientes a esta corriente se caracterizan por actuar en la esfera de
las relaciones humanas, en este sentido, el arte se entiende como un estado de
encuentro, de interaccion y de proximidad. El artista contemporaneo pretende
recuperar y reconstruir lazos sociales a través de sus obras. De esta forma el arte no
seria un producto o un artefacto, sino mas bien, la vivencia de procesos artisticos
para sentir de forma relacional, un arte que no ensefia o aprende, sino que se siente
y posibilita el ser. En este mismo sentido, Cabanellas y Eslava (2001), recalcan
como la experiencia estética es una forma de comprensién del mundo, en la que
cada instante afecta a la totalidad del ser, este es el tipo de conocimiento que
predomina en la primera infancia, quedando por tanto al servicio de la creatividad.
La experiencia estética es un modo de encuentro con el mundo. Produce en quien lo
experimenta un placer y un tipo de conocimiento sensible en aquello que percibe o
en aquello que comprende.

En la profesion docente debemos tener esto en cuenta; si utilizamos experiencias
estéticas en el aula podremos trabajar desde la multiplicidad de campos emotivos que
impregnan los ambitos del conocimiento infantil y por tanto desde la consiguiente
multiplicidad de lenguajes (Cabanellas y Eslava, 2001). Para la configuracion de
estos contextos debemos partir de propuestas de accion basadas en referentes del
arte contemporaneo. Estas sittian a la infancia en contextos significativos, donde se
da transcendencia a los acontecimientos y descubrimientos que los nifios realizan.
Son el escenario idoneo para reconocer las capacidades de transformacion de los
nifios. El educador de esta manera identifica y facilita la construccion de las vias de
acceso a la experiencia estética infantil.

Simbiosis sensible entre cuerpo, espacio y luz

En la escuela infantil, todos los espacios han de ser educativos, deben motivar la
curiosidad, la interaccion y también la fantasia, deben ser algo mas que espacios,
algo mas que escenarios, y el material que en €l encontramos debe ser algo mas que
decorado (Fedullo, 2014). La tendencia de muchos educadores es pensar en estética
como “decoracion” del aula o de diferentes espacios escolares. Trabajar desde la
contemporaneidad de las artes implica habitar la escuela infantil desde el didlogo
estético, es decir, potenciar procesos creativos para construir el pensamiento complejo
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desde el hoy, desde las referencias visuales actuales. Los espacios, los materiales que
utilicemos o las acciones que desarrollemos deben representar la idea de ensefianza
y aprendizaje. Un pensamiento metodologico que refleje la idea de respeto hacia la
individualidad y colectividad, y hacia la construccién del espacio habitado, nuestra
aula, a través de los movimientos organicos, ludicos y espontaneos que en ella se
suceden constantemente. En definitiva, la atmosfera del aula debe ser un ambiente
estético fruto del proyecto pedagdgico. Ambiente o microclima entendido como
una eleccion consciente de espacios, formas, relaciones, materiales, colores, luces,
sombras, etc., que potenciardn esa relacion simbolica entre el cuerpo, la educacion
y el arte contemporaneo.

El espacio, tal y como establecen Cabanellas y Eslava (2005), es para el nifio el
medio idoneo para construir su identidad, al recorrerlo, compartirlo, conquistarlo
o transgredirlo, el nifilo va construyendo su paisaje interior con el que va a
interpretar la complejidad del mundo que le rodea. La experiencia espacial da
cauce a la capacidad del ser humano de tratar numerosas informaciones al mismo
tiempo, de llevar muchas acciones mentales en paralelo, lo cual es esencial para la
construccion del yo. El nifo, por tanto, modifica el entorno cotidiano e interactiia
con ¢l. En palabras de Galindo (2016), dialoga con ¢l con una actitud estética,
de una forma poética que no busca explicaciones, ni teorias, y que se presenta
como una investigacion que inicia a través del propio cuerpo de forma evocadora
y sugerente. Es a través de esta performatividad corporal cuando los nifios entran
en contacto con esa propiocepcion como un instante intimo, sensitivo y expresivo.

El espacio-aula debe provocar la exploracion, el aprendizaje espontdneo, el
didlogo imaginativo entre el nifio y el escenario. La escuela tradicional- decia
Freinet- obligaba a beber al caballo que no tenia sed. Nosotros por el contrario
provocaremos la sed en el caballo. (Catini, 1995: 90). Segliin Sturloni (1995), una
verdadera provocacion se podria llevar a cabo a través de la modificacion total del
espacio habitado por los nifios. El fin estd en que los nifios reflexionen y obtengan
sus propias conclusiones mediante la presentacion de materiales que faciliten la
exploracion. El ambiente, por tanto, juega un papel primordial, pues se convierte en
el tercer maestro (Hoyuelos, 2004). Este debe atraer y lograr esa provocacion para
despertar en los nifios inquietudes, que les lleven a descubrir los conocimientos.

Las luces y sombras son un excelente recurso para lograr esa provocacion, porque
son para los nifios un encuentro poético, curioso, volumétrico y lleno de misterio.
Por otro lado, la luz produce sombra que resulta ser un elemento fundamental en la
infancia. El nifio se siente atraido por este fendémeno porque tiene la magia de ser un
elemento desconocido, inexplicable y sorprendente que invita de forma natural a la
investigacion y al juego. Ademas, la sombra implica una percepcion visual global
de su cuerpo y de su movimiento por lo peculiar de los contrastes. Es un recurso
privilegiado para conocer la expresividad corporal y su movimiento.
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Muchos artistas contemporaneos han utilizado la magia de la luz y las sombras para
crear ambientes y espacios que provoquen en el espectador multiples sensaciones y
emociones. Es el caso, por ejemplo, de Olafur Eliasson que busca que el espectador
experimente percepciones sensoriales a través de la creacion de climas artificiales
luminicos. Permite vivenciar el arte relacionando cuerpo y luz. En su obra The
Weather Project los visitantes perciben sensaciones de sosiego, tranquilidad y
paz, exploran su cuerpo al sentarse o acostarse en el suelo y observan su reflejo
en el techo. Otro ejemplo del mismo autor seria la obra Your Incertain Shadow,
que invita a jugar con el cuerpo al ver multiples sombras del mismo. Otro artista
que trabaja con la luz es James Turrel, pero lo hace de forma muy diferente. Su
objetivo es lograr encerrar la luz en un solo espacio, configurando asi escenarios
de multiples colores, permitiendo al espectador vivenciar la luz de forma sensorial.
Julio LeParc y Daniel Canogar también utilizan la luz como recurso principal en
sus obras artisticas, experimentan con ella y con la belleza que desprende al estar
en movimiento. LeParc juega con los reflejos y los efectos especulares. Por su parte
Canogar proyecta luz sobre sus instalaciones procurando animar lo inanimado.

Paisajes del yo: micro-acciones artisticas y performativas

En el aula donde fue desarrollada la presente investigacion, todos y cada uno de los
nifios se emocionan, se interrogan y juegan con su propia sombra. Tienen una gran
curiosidad por todos los temas relacionadas con la luz en general. No solo cuando
ven su propia sombra en el patio o la sombra de algin objeto en clase, también
cuando entra un rayito de sol por la ventana o cuando el reflejo de un reloj baila
por el techo del aula. Este fue el detonante que hizo que se empezase a trabajar este
tema en el aula.

Todas las acciones se llevaron a cabo en la propia aula, un espacio de 40 m? diafano,
con 20 nifios de entre dos y tres afnos, durante dos semanas. En el desarrollo de las
acciones estuvo presente el tutor del aula, que a su vez fue observador participante
y documentalista visual. El papel del docente fue clave, procurando no solucionar
problemas, mostrando una actitud exploratoria ante los fendémenos que se iban
viviendo y manifestando la misma sorpresa que los alumnos.

Antes de comenzar el proyecto se taparon todas las ventanas para oscurecer el espacio
y conseguir asi una caja negra, rompiendo la propia distribucion y arquitectura del
aula con la ausencia de luz. Esto, de por si ya fue un detonante para incentivar la
emocion y la sorpresa, asi lo manifestaron al llegar al aula el primer dia.

Maestra: ;Qué pasa en la clase?
Varios: que hay una sorpresa

Maestra: ;Pero qué pasa?
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Varios: Pues que hay una sorpresa

Gael: Uy es que no hay luz, no hay luz, esta oscura

(...)

Maestra: le pasa lo mismo a esta ventana, tiene un papel

David: aqui también

Maestra: ahh ;jahi también? A lo mejor es porque ahi también entraba la luz
Claudia: ayy y mirad aqui

David: y aqui! Y alla!

Iria: ;aquiiii también!

De esta primera toma de contacto salieron conclusiones sobre el pensamiento 16gico
de los nifios: “estamos a oscuras porque no hay luz.” “si abres las ventanas entra la
luz”, etc. No dudan que la oscuridad es la falta de luz, este fue el punto de partida.

Cuando empezaron a cansarse de tanta oscuridad se propuso encender la luz.
Previamente se habia colocado papel celofan azul y rojo en los diferentes halogenos
del aula. Primero se encendio el interruptor de los halégenos rojos, la sorpresa fue
total y millones de murmullos y risas nerviosas inundaron el aula, estaban muy
sorprendidos. Con esa luz bailaron, jugaron, rieron, se miraron al espejo, jugaron
con su sombra, miraron a sus compaieros...descubrieron el efecto emocional que
tiene la luz roja sobre su cuerpo y el espacio. Con la luz azul la sorpresa fue menor,
¢ésta era menos evidente que la roja, por lo que se opto6 por dejar la luz roja encendida
y obviar la azul.

Fue de especial interés la actitud de una alumna, ésta posee un problema en el
desarrollo evolutivo, tiene un afio mas que el resto de los alumnos, sin embargo,
apenas habla y es complicado que se integre en las actividades habituales del aula.
En este tipo de acciones la palabra estd demads, no es necesaria, solo con mirar sus
gestos, sus caras 0 sus movimientos es suficiente para interpretar que es lo que estan
pensando, descubriendo o explorando.
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La segunda accion desarrollada consistio en dar a cada uno de los nifios una linterna
para que exploraran las posibilidades de este material, desconocido para muchos, en
un espacio de total oscuridad. No se les dio ninguna indicacion, la disposicion del
espacio, de los materiales y su actitud fomentaban de forma natural la exploracion
del espacio a través de la luz desprendida por la linterna.

A algunos les fue mas que suficiente jugar con la linterna “si me acerco a la pared,
la luz es pequena, si me alejo es mas grande y si la pego al suelo no veo la luz”.
Sin embargo, no fueron capaces de descubrir, por si solos, que, al interponerse
entre la luz emitida por la linterna de un compafiero y la pared, es posible ver su
sombra proyectada. Fue necesario, por tanto, la intervencion de la maestra para que
se dieran cuenta de tal fendmeno. A partir de ese momento comenzaron a bailar y
reirse nerviosamente al comprobar como su sombra seguia sus pasos.
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La siguiente accidn, consistio en una instalacion artistica configurada a partir de
hilos de tanza, de los cuales colgaban diversos objetos como cartulinas espejadas o
visores de papel celofan. El espacio del aula estaba totalmente modificado.

Exploraron la propagacion de la luz evidenciada por la transparencia u opacidad de
los materiales, la transformacion del color de la luz al traspasar el papel celoféan,
etc. Mientras se estaba desarrollando la accion, uno de los alumnos descubridé una
especie de “cueva” demasiado atrayente como para no ir, y evidentemente todos le
siguieron. Para despejar el aula, el dia anterior se habian colocado las tres mesas
del aula una a continuaciéon de la otra pegadas en una pared, esta era la “cueva”.
Siguieron investigando con las linternas debajo de las mesas, pero la instalacion
perdio totalmente el interés. Habian conquistado su propio espacio dotandolo de
sentido.

La cuarta accion fue similar a la anterior, se dispuso cuidadosamente todo el material
utilizado en la instalacion y otro tipo de material no estructurado que les sirviese
para realizar construcciones. El objetivo fue procurar que se diesen cuenta de que,
al enfocar el visor, la sombra del mismo se proyectaria en la pared con colores.

Para muchos el juego con las linternas de los dias anteriores habia sido insuficiente
y en vez de explorar los objetos nuevos, volvieron a repetir las mismas acciones que
el primer dia: enfocar a la pared y ver como aumenta y disminuye el foco de luz,
enfocarse unos a otros, etc.

Paralelamente hubo nuevos juegos, algunos cogian el papel celofan y lo utilizaban a
modo de envoltura sobre su cuerpo. Otros empezaron a descubrir que ayudados por
la linterna podian proyectar en la pared o en el suelo la sombra de sus construcciones.
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La siguiente accion, fue algo diferente a lo que llevabamos haciendo los dias
anteriores. La clase no estaba oscura, la disposicion del mobiliario era el habitual,
el factor sorpresa estaba en las cristaleras, todas estaban cubiertas de papel celofan
de diferentes colores de forma que pudiesen ver su entorno de diferentes colores.

Pasados diez minutos la emocion decay6 y el espacio dejo de interesarles. De forma
improvisada y con intencion de que la ilusion volviese a invadir el clima del aula, se
les ofrecio todos los materiales utilizados en la instalacion artistica realizada el dia
anterior. Experimentaron libremente con ellos y la curiosidad resurgio.
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Cabe destacar el juego que desarroll6 un alumno en esta sesion. Cogio dos cartulinas
espejadas, una roja y otra azul, al verse reflejado en ellas comenz6 a hacer muecas
mientras se miraba en las cartulinas. Al notar que estaba siendo observado comenzo
a explicarse “mira, me veo aqui” y acto seguido sefalaba las cartulinas, después
cogio uno de los visores y dijo “aqui no me veo, pero te veo a ti”.
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Enla sexta accion el aula volvid a oscurecerse, ante esto la emocion y el nerviosismo
volvieron a aflorar. En medio del aula vieron un retroproyector, para muchos la
primera vez que veian algo asi, entonces empezaron las preguntas “;Qué es eso?
(Qué vamos a hacer?” Se apago la luz y se encendi6 el retroproyector, de repente un
silencio inund¢ el aula, la pared se ilumind y se oia un ruidito, no sabian de donde
procedia. Les costo acercarse, les daba algo de miedo, un aparato tan grande y que
ademas de hacer ruido desprendia algo de calor. Lo tocaban un poco pero enseguida
se apartaban.

Se colocaron diferentes objetos transliicidos en el retroproyector, con el fin de
provocar su interés y se atreviesen a interactuar. Rapidamente, una de las nifias se
levantd y corrid hacia la pared, empezo a saltar intentando tocar las proyecciones de
los objetos. Eran conscientes de que los objetos que se ponian en el retroproyector
se proyectaban en la pared, pero todavia no se daban cuenta que también se
proyectaban en su cuerpo, si se ponian entre la pared y el foco de luz. Muchos se
acercaron curiosos al retroproyector y empezaron a llenarlo de objetos, los que
estaban en la pared comenzaron a mirarse unos a otros, fue en ese momento cuando
se dieron cuenta de que el material también se reflejaba en su cuerpo.

Una vez terminada la accion, mientras todos los alumnos colaboraban en la recogida
del material, una de las nifias se habia quedado en el retroproyector. Estaba jugando
con otra compafiera, la primera ponia sus manos en el retroproyector y las movia,
mientras tanto la segunda estaba en la pared, jugaban a “tocarse” las manos.

Paraeldesarrollo de lasiguiente accion se utilizaron estampados de animales impresos
en diferentes acetatos. Al colocar este material en el retroproyector podrian jugar
a ser animales viendo el estampado proyectado sobre su cuerpo. Les impresiond
mucho, se miraban su cuerpo y el de los demaés, se tocaban y sonreian sorprendidos.
Mientras unos jugaban a ser animales otros jugaban en el retroproyector poniendo
y sacando los acetatos. Lo hacian tan rapido que los que estaban en la pared se reian
nerviosos al ver como desaparecian y aparecian estampados casi por arte de magia
sobre su cuerpo.
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Durante esta accién surgid un juego espontdneo minutos antes de comenzar.
Mientras los Gltimos nifios se desvestian, los primeros empezaron a experimentar. El
retroproyector estaba encendido, pero sobre ¢l no habia nada y alrededor no tenian
ningun objeto para poner encima, pero esto no les impidié empezar a jugar. Algunos
experimentaban con su sombra, otros ponian sus manos encima del retroproyector
y veilan como se proyectaban en la pared, etc. Se esperd el momento oportuno
para introducir los acetatos con los estampados de animales. En todo momento se
procurd no interrumpir la accion que desarrollaban de forma espontanea, la cual era
tan o mas enriquecedora que la que se habia disefiado.

La siguiente accidn consistid en realizar individualmente una composicion en el
retroproyector, posteriormente los demas fueron sefialando objetos en la pared y el
alumno del retroproyector los fue eliminando, el fin de esta accion era trabajar la
vision espacial. Como muchas veces sucede en educacion infantil esta accion no
tuvo un gran éxito, fue quiza por estar demasiado dirigida. Enseguida perdieron el
interés. Se interrumpio la accidon y se decidi6 dejarles jugar de forma libre con el
retroproyector y diversos objetos.

Después de varias sesiones explorando la luz a través del retroproyector comenzaron
a indagar cuerpo y espacio a través de la mesa de luz. En la primera sesion entraron
en el aula en penumbra, podian intuir dos cajas grandes que jamdas habian visto,
empezaron a preguntar sin cesar que era eso. Cuando se tranquilizaron se encendi6
una de cajas de luz, en sus caras podia percibirse el asombro. Al encender la otra se
levantaron y se acercaron sin miedo. Aunque alrededor de las mesas de luz habia un
sinfin de objetos de diversas caracteristicas, la primera exploracion espontanea de
la mayoria fue explorar la luz en relacion a su cuerpo. Colocaron sus manos encima
de la fuente de luz y exploraron a través del movimiento como las caracteristicas de
su cuerpo cambiaban.

Acontinuacion, comenzaronaexplorarlosobjetos. Experimentaron latransformacion
del color por suma o sustraccion, realizaron composiciones observando como la
estética cambiaba al realizarla encima de una fuente de luz, etc. Dado que eran
obras de arte efimeras muchos decidieron fotografiarlas y asi poder ensenarselas a
sus familias y a los demas compatfieros de la escuela. La motivacion era evidente.
Inicialmente la accion fue disefiada para realizarla en gran grupo, no obstante, en el
momento se decidio utilizar las cajas de luz con un maximo de tres nifios por cada
una para que no se entorpeciesen unos a otros, asique se fueron turnando.
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La ultima accion desarrollada utilizando las mesas de luz consistia en dibujar sobre
ellas de forma libre con rotuladores negros para que el contraste fuese total. Volvian
a tener a su disposicion diferentes objetos para poder colocarlos sobre el dibujo si lo
creian conveniente. Una vez terminada la composicion utilizaban los visores para
darle color a la obra artistica.

Para finalizar el proyecto era necesario crear algo totalmente sorprendente para
ellos, la realidad fue totalmente diferente a lo que en un principio se habia disefiado,
lo cual no quiere decir que fuese peor. La idea inicia consistia en crear un clima que
invitase a la relajacion, al silencio y a la experimentacion de multiples sensaciones.
Se haria utilizando dos tubos fluorescentes para iluminar toda el aula con luz negra, se
colgarian telas blancas por el aula y se cubriria el suelo con cojines. Las expectativas
se desvanecieron cuando se empez6 a preparar el escenario, al encender los tubos
fluorescentes la iluminacion del aula apenas cambiaba. De nuevo fue necesario
recurrir a la improvisacion y se cambi6 la idea inicial. Se forraron las paredes y
el suelo con papel continuo de color blanco para que la luz ultravioleta rebotase
e iluminase con mas intensidad. Dado que solo habia una lampara el escenario se
configur6 en un pequefio espacio del aula. Para crear un clima acogedor e intimo se
colgaron telas de tul que fluian desde el techo hasta el suelo y se colgaron multiples
barcos de papel, finalmente se eligié una melodia adecuada a la situacion. Ademas,
a disposicion de los nifios se colocaron diferentes rotuladores fluorescentes.

Los alumnos fueron vivenciando la instalacion en pequefios grupos de seis. Las
reacciones fueron mejor de las esperadas. Algunos bailaban, otros balanceaban los
barcos y otros se dedicaron desde el primero momento a pintar con los rotuladores.
Algunos dibujaban de pie y parecia que seguian el ritmo de la musica, se dejaban
llevar no dibujaban nada en particular. Otros pintaban concentrados en el suelo.
Estaban relajados, posiblemente a causa de la luz, de la musica o de todo en general.
Fue una experiencia de lo més enriquecedora para dar fin a este proyecto.
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Narrar visualmente desde la investigacion educativa basada en las
artes

Investigar desde la accion desde un punto de vista artistico, es posicionarse desde
una metodologia de investigacion educativa basada en las artes (ABER, Arts-based
Educational Research)

Investigar sobre la accidon, segin McKernan (1999), es el proceso de reflexion por
el cual en un area determinada, donde se desea mejorar la practica o la comprension
personal, el profesional en ejercicio lleva a cabo un estudio cientifico autorreflexivo
para mejorar la practica. Elliot (1993) establece que el objetivo principal de una
investigacion accion, consiste en mejorar la practica educativa e inherentemente en
generar nuevos conocimientos basados en la practica. La produccion y la utilizacion
del conocimiento se subordina a este objetivo principal y esta condicionado por él.
Investigar sobre lo que sucede en el dia a dia en el aula, es incorporar la investigacion
al quehacer del maestro como propia autoformacion (self-study). El sef-study es el
método que permite mejorar la practica educativa y de desarrollo del rol profesional
del maestro. Hoyuelos (2014) reflexiona cémo los profesionales que consideran
que los afios de experiencia legitiman la repeticion de contenidos, organizacion,
solo abogan a la muerte de la educacion, entendida como una aventura de bisqueda
constante.
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Dado que la metodologia utilizada se engloba dentro de la investigacion basada en
las artes, es necesario detallar en qué consiste ésta:

La investigacion educativa basada en las artes (ABER, de ahora en adelante),
segun Eisner & Barone (2012), parte del reconocimiento de que las artes, al igual
que las ciencias, pueden ayudarnos a comprender el mundo en el que vivimos.
Este tipo de investigacion con cardcter propio, centra el interés metodolégico en
diferentes formas de expresion artistica. Esta modalidad indagadora, no solo se vale
del lenguaje textual, sino que, coherentemente, se abre a las nuevas posibilidades
estéticas. Investigar con una metodologia artistica es hacerlo desde la tension
establecida entre la vision estética, divergente e inconformista del arte y lo que
esta aporta a los procesos educativos. Exige afrontar la investigacion desde una
mirada poliédrica, no reduccionista y plenamente integradora de los modos de
crear y producir arte en educacion. Indagar desde esta perspectiva demanda un
cambio significativo en el modo de pensar y actuar como artistas-investigadores,
un rol hibrido que requiere una nueva forma de construir conocimiento en base a
reflexiones en, sobre y después de la accion.

Ricardo Marin (2005), establece una serie rasgos distintivos que caracterizan este
tipo de investigacion.

- La presentacion de los resultados es congruente con el proceso artistico
investigador escogido. Los resultados pueden ser mostrados mediante:
instalaciones, presentaciones multimedia, exposiciones, performances, etc.

- La investigacion artistica es sensible a todos los factores que intervienen en
los contextos situacionales en donde se desarrolla.

- Las propuestas son creativas, innovadoras y originales para tratar los
problemas educativos desde el arte.

Los profesores Eisner y Barone (2006), afirman que la ABER, se debe a dos
criterios indisociables: El primero es que pretende intensificar las acciones humanas
asociadas a la actividad artistica, pero con caracter educativo. En segundo lugar, la
ABER, se caracteriza por la presencia de cualidades estéticas o elementos de disefio
que acompanan, tanto al proceso investigador, como al objeto artistico elaborado
durante la investigacion.

Uniendo ambos criterios, podemos decir que la ABER, es una de las multiples
formas de investigar dentro del extenso campo de la educacion, pero con la
particularidad de que en su desarrollo, el investigador, se vale de procedimientos/
técnicas/documentos/metodologias y estrategias artisticas para sacar a la luz su
experiencia e interpretarla dentro del propio contexto en donde ésta se desarrolla.

Bajo el amplio paradigma de la Investigacion Educativa basada en las Artes, existe
una dilatada multiplicidad de tendencias metodologicas, erigidas en base a la
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perspectiva profesional que le otorgue cada investigador. Todas comparten puntos
en comun, pero cada una presenta sus particularidades que le confieren un caracter
metodologico. Una de las tendencias es la Photo-based Research o investigacion
basada en fotografias.

La investigacion educativa basada en la fotografia es aquella que utiliza los
procesos fotograficos para indagar en los situaciones y contextos relacionados
con la ensenanza y el aprendizaje. La fotografia, como instrumento de andlisis y
autoevaluacion del propio trabajo docente, permite valorar todos los procesos del
aula y disponer de una memoria visual de las précticas educativas desarrolladas,
con la finalidad de mejorar su practica, renovarla y adaptar su metodologia.

Este tipo de investigacion utiliza la fotografia como modelo de visualizacion, por
sus cualidades estéticas, como medio de representacion, entendiendo que es el
conocimiento fotografico el que puede influir en el cariz de la investigacion y aportar
nuevos enfoques. Lo que caracteriza el trabajo de las investigaciones fotograficas es
precisamente que trabajan artisticamente en la descripcion, analisis y generacion de
situaciones para que puedan ser vistas desde otros dngulos. Por tanto, las imagenes
fotograficas que logran mostrar, de forma evidente y contextualizada, valores y
cualidades estéticas que amplian el concepto de realidad son investigacion basada
en fotografia.

Este tipo de investigacion utiliza la fotografia, no como un simple registro o un
mero testigo de los acontecimientos, sino que se integran en la propia practica
docente, como investigador y desde una posicion artistica. Cuando el docente se
integra en las practicas pedagdgicas con su camara, pasa a ser un actor mas de esta
experiencia, como lo es de forma permanente en la propia aula. El objetivo, debe
ser, captar con imagenes la esencia de las practicas y pensamientos en activo de sus
propios alumnos.

Siguiendo a Mitchell & Allmutt (2008), sefialan que en una narrativa fotografica,
las imagenes no funcionan como ilustraciones aisladas, carentes de valor y por
tanto prescindibles, sino que son las que:

- Constituyen argumentos y afirmaciones para situar los puntos de vista
adoptados en la investigacion en el aula.

- Constituyen las reflexiones visuales que refuerzan o apoyan la hipotesis
inicial del trabajo.

- Configuran el propio resultado de la investigacion que no es una simple serie
de imagenes, sino un discurso visual que debe seducir y convencer, utilizando
basica y fundamentalmente argumentos visuales.

Javier Abad (2009), senala que cuando tomamos fotografias con el fin de documentar
el proceso de investigacion debemos, a través de ellas, recoger multiplicidad y
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riqueza de conexiones argumentales que se establecen, la coherencia formal y
estética del conjunto presentado, la organizacion de la mirada para “leer” cada
situacion y la atencion a los minimos, pero importantes detalles que fueron las
intrahistorias que se suceden en la intimidad del juego y de la accion a documentar.
La sucesion de imagenes no constituyen el relato documental de las acciones y
actividades realizadas, sino que se convierten en la descripcion y en la justificacion
del proceso de investigar, para validar las conclusiones obtenidas y como soporte
para reconocer estas narrativas visuales como metodologia artistica.

Para el desarrollo de esta investigacion se han utilizado varios instrumentos y
estrategias de recogida y andlisis de datos. La fotografia, l6gicamente debido al
tipo de investigacion llevada a cabo, ha sido una fuente inagotable de conocimiento.
Bogdan y Biklen (1982, citados en Mckernan, 1999), proponen categorias de las
fotografias que pueden ser utiles en una investigacion. Por una parte, las fotografias
encontradas y por otra las fotografias producidas por el investigador. Estas tltimas
son utilizadas para complementar otras técnicas de recogida de datos, este tipo de
fotografias fueron las utilizadas en el presente estudio. Tal y como afirma John
Berger (2007) las fotografias privadas que se realizan como recuerdo de una vida
vivida es el mejor instrumento para los fines de la investigacion en el curriculum.
La perspectiva que tiene el investigador es importante a la hora de documentar el
proceso a través de fotografias ya que como afirman Roldan y Marin (2012, p. 54):

Todo proceso de investigacion depende no s6lo de qué se observa sino de como se
observa y como se observan las cosas depende directamente de qué se sabe sobre
ellas. La perspectiva desde la que se analizan los datos visuales es vital para el
descubrimiento de lo que no se sabe. S6lo cuando lo que se mira aparece de una
forma nueva es cuando resulta posible vislumbrar un nuevo problema. Este es el
campo artistico de creacion de conocimiento. Pero no basta con realizar fotografias
con ciertas cualidades estéticas. En particular, la fotografia se convierte en método
de investigacion cuando se hace de forma sistematica, como parte sustancial del
proceso de indagacion. Asi se convierte en resultado de investigacion cuando logra
resolver un problema que, de algiin modo, pueda ser reconocido o compartido por
otras personas.

Otro de los instrumentos utilizados fue la observacion directa de las situaciones
generadas en el aula. Una observacion entendida como una estrategia va mas alla
de mirar, Malaguzzi (citado en Hoyuelos 2004), establece que la observacion parte
de dudas, preguntas, incertidumbres e interrogantes que tratan sistematicamente
de recoger datos que ayuden a reflexionar, entendiendo la observacion como una
estrategia que tiene como finalidad primera la transformacion de la propia practica
educativa.

El diario de aula, por su parte, fue muy util en esta investigacion, en él se fueron
registrando absolutamente todas las impresiones, emociones, reacciones, reflexiones
e hipotesis que surgian cada vez que se desarrollaba una accion artistica en el aula.
Cochran-Smith y Lytle (1993) consideran que, los diarios de los profesores son
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recuentos de la vida en el aula, en los cuales registran observaciones, recogen
descripciones, evocaciones de recuerdos, comentarios, analizan sus experiencias y
reflexionan e interpretan sobre sus practicas a largo tiempo. De forma semejante,
en cierto sentido, a las notas de campo de la etnografia, los diarios capturan la
inmediatez de las percepciones que los docentes captan sobre lo que sucede en el
aula, sobre sus estudiantes y lo que ello significa para la practica continuada de su
docencia. Ademads, ya que se constituyen como registros escritos de la practica,
proveen a los docentes un modo de revisar, analizar y evaluar sus experiencias a lo
largo del tiempo desde una amplia gama de esquemas de referencia.

El diario escrito tras cada accidn artistica tiene una gran carga emocional, ya
que como afirma Hargreaves (1998) los buenos profesores son seres sensibles,
intelectuales y pasionales que conectan con sus alumnos y sienten su trabajo o sus
clases con placer, creatividad, cambio y optimismo. Por tanto, es importante que
esto quede reflejado en el diario y que el lector pueda palpar dicha carga emocional.

El conjunto de la investigacion sigue una metodologia artistico narrativa como ya
he mencionado. Hablar de narrativa, es referirse a la capacidad humana de relatar un
hecho, una estructura hilada en la cual van sucediendo diferentes acontecimientos.
Se presenta desde el tipo de lenguaje escogido por el narrador (oral, escrito o
visual), pero con un marcado apego afectivo y ritmo emotivo. Siguiendo a Bolivar,
Domingo y Ferndndez (2001), lo més interesante de la investigacion narrativa en
educacion es la reconstruccion de las experiencias mediante un proceso reflexivo
que confiere nuevo significado a lo vivido, posibilitando a su vez, la generacion de
nuevo conocimiento practico sobre la educacion.

La investigacién-accion participativa se presenta, como una narrativa en accion, en
donde el investigador narrativo entra en un proceso espiral en el cual se interroga a
si mismo en relacion a los demas. El investigador, como sujeto creativo, convierte
su experiencia en conocimiento practico, fruto de una espiral de acontecimientos
impredecibles, inciertos y apasionantes, que van construyendo el armazon
argumentativo de la hipotesis de partida que expliquen el problema.

Esta metodologia artistica ha seguido los cuatro pasos que Conelly y Clandinin
(2006), proponen a los investigadores narrativos para estructurar el proceso
de auto-narracion: vivir, contar, re-contar y re-vivir. Para ello, se apoyan en la
interdisciplinariedad de todos los recursos que estén a su alcance como: notas
personales, fotografias, bocetos, conversaciones, textos, entrevistas, etc.

Conclusiones

Comenzar esta investigacion, no fue facil, sin embargo, segin avanzabamos en este
proceso de indagacion, todo empezaba a tomar forma, en palabras de Zeller (1998):
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como una fotografia tomada con una camara Polaroid, que al principio es borrosa y
poco a poco se va haciendo nitida.

La finalidad de esta investigacion artistica era, por una parte, indagar sobre como
los nifios de entre dos a tres aflos exploran su cuerpo a través de la luz y en relacion a
los objetos y al espacio que los rodean. Por otra parte, analizar como la experiencia
estética en el aula fomenta la exploracion y el conocimiento, al permitir a los nifios
expresarse de manera mas amplia e integral.

Pues bien, una vez llevadas a cabo las acciones artisticas dentro del aula podemos
afirmar que efectivamente los nifios han indagado de forma natural y muchas veces
espontanea, las caracteristicas de la luz en relacion a su propio cuerpo. En la mayoria
de las acciones lo hicieron porque éstas ya estaban previamente disefiadas para tal
fin. Sin embargo, como hemos visto, varias veces fueron ellos los que se anticiparon
y utilizaron su cuerpo para jugar con la luz. En dos ocasiones lo hicieron utilizando
tan solo sus manos. Por ejemplo, el dia que se les presento la mesa de luz, de forma
instintiva lo primero que hicieron fue poner sus manos encima de la fuente de luz,
descubriendo entre otras cosas que éstas se oscurecian. El primer dia que utilizamos
el retroproyector al final de la sesion un par de nifias jugaban con sus manos y
el reflejo de éstas proyectado en la pared. En otra ocasion y también de forma
totalmente espontanea utilizaron todo su cuerpo, explorando sus sombras y los
efectos que tenia sobre su cuerpo desnudo la luz emitida por el retroproyector. Queda
en evidencia, por tanto, que la utilizacion de un retroproyector a un lado de la clase
y una pared vacia al otro, permite a los nifios plasmar sombras de objetos o de su
propio cuerpo que invitan al movimiento, a la experimentacion y al placer estético.

El juego espontaneo del nifio es muchas veces mas enriquecedor que las acciones
disefiadas por el maestro, esto se da porque la disposicion del espacio y materiales
ya de por si invitan a pensar, a mirar, etc. Sin embargo, muchas veces los profesores
cortamos este tipo de juego, que creemos que interrumpen el conocimiento y no
nos permiten seguir con nuestras programaciones, sin darnos cuenta que es al revés.
Lo que interrumpe el propio desarrollo infantil y los ritmos individuales de cada
alumno, son nuestras programaciones. Esto no quiere decir que debamos dejar de
programar o disefar, pero si debemos ser conscientes de que estas programaciones
no pueden ser rigidas. Escuchando a los nifios y observandolos, a veces tendremos
que poner “patas arriba” esa programacion e improvisar porque “en educacion,
como en investigacion, es mas importante escuchar que proponer” (Cabanellas,
Eslava, Eslava, Polonio, 2007, p. 42).
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