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Resumo

Objetivo

Mesmo com as iniciativas governamentais que controlam, desestimulam e até proibem
adivulgacdo e o uso de bicos e chupetas nas maternidades, ¢ alta a freqiiéncia do seu
uso pelas criangas brasileiras. Diante desse cenario, 0 objetivo estudo foi conhecer as
representacgdes sociais sobre a chupeta, por parte das maes cujos filhos fizeram uso
desse objeto.

Métodos

Estudo baseado nos pressupostos tedricos das representagdes sociais, propostos por
Moscovici. Foram estudadas as mulheres que deram a luz num hospital de ensino, na
cidade de Sé&o Paulo, que proibe a oferta de chupeta durante a internagdo. Foram
realizadas entrevistas ndo-estruturadas e individuais, transcritas na integra e organizadas
para analise, segundo 0 método do discurso do sujeito coletivo.

Resultados

Os resultados evidenciaram representagdes maternas de que a chupeta: “Simbolizaa
crianga”; “E um calmante para a crianca e uma ajuda para a mée”; e “O seu uso é
passado pelas geragdes”.

Conclusdes

A chupeta oferece a mde uma alternativa para confortar e apaziguar o filho em momentos
de agitagdo ou quando ela ndo pode atendé-lo direta e continuamente.

Abstract

Objective

Despite governmental initiatives that control, discourage and even prohibit the
divulgation of the usage of dummies and pacifiers in maternity wards, the frequency
of pacifier use by Brazilian children is still high. In light of this phenomenon, the aim
of the present study was to investigate the social representations of the pacifier
constructed by mothers whose children used pacifiers.

Methods

The present study is based on the conceptual framework of social representations,
proposed by Moscovici. We studied women who gave birth at a teaching hospital in
the city of Sao Paulo that prohibits the use of pacifiers during hospital admission. We
conducted non-structured individual interviews that were transcribed in full and
organized for analysis according to the collective subject discourse method.
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Results
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Our results indicate maternal representations that the pacifier “symbolizes the child,”
that is ““is a tranquilizer for the child and an aid for the mother;” and that “its use is
inherited from generation to generation”.

Conclusions

Pacifiers are an alternative for the mother for comforting and hushing her child in
moments of agitation or for when the mother is not able to tend to the child in a direct

and continuous manner.

INTRODUCAO

Para Tomita et al,'” a chupeta é um bem de consumo
de preco reduzido, amplamente acessivel a populagéo.
Sua utilizagdo é estimulada pelos pais, frente ao choro
infantil, desde as idades mais tenras. A chupeta pode ser
descrita com os termos “pacifier” ou “conforter”.” Pa-
rece decorrer dai a conotagdo de que a utilizacdo da
chupeta deva ser indicada com o objetivo de “pacifi-
car” ou “confortar” a crianca inquieta, embora haja difi-
culdade de se encontrar registros sobre a origem e a
multiplicacdo desse habito no meio social.

A freqliéncia do uso de chupetas em criancas bra-
sileiras € bastante elevada. Dados de 1993, em Pelo-
tas, no Estado do Rio Grande do Sul, mostram que
50% das mulheres ja a possuiam antes mesmo de
irem para a maternidade. Além disso, sete em cada
10 criancas ja a estavam usando na primeira semana
de nascimento.®

No estudo realizado na cidade de Juiz de Fora, Estado
de Minas Gerais, em 1997, com 100 criancas de dois a
11 anos, o uso da chupeta foi relatado em 79% delas.®

Alguns trabalhos mostram associacgdo significati-
va do uso da chupeta com a diminuigdo do tempo de
amamentagdo.>t*1 Porém, os estudos encontrados na
literatura atual ndo foram desenvolvidos, especifica-
mente, para testar tal associacdo. Assim, ¢ dificil defi-
nir a relacdo de causa e efeito que se estabelece entre
0 uso da chupeta e sua interferéncia no aleitamento
materno, ou ainda, as caracteristicas ou variaveis da
amamentacdo que podem influenciar na decisdo ma-
terna de oferecer esse artefato a crianga.

Entretanto, mesmo na auséncia de estudos contro-
lados que comprovam efetivamente a interferéncia
negativa da chupeta na amamentac&o, sua utilizacdo
tem sido combatida, considerando-se também os de-
mais efeitos deletérios para a saide da crianga, como
problemas odontoldgicos>*317 e fonoaudioldgicos.?®

Nesse sentido, medidas tomadas por algumas insti-
tuicBes de saude tém desmotivado sistematicamente

0 uso de chupetas, proibindo sua oferta aos recém-
nascidos no ambiente hospitalar.

Essa estratégia tem sua fundamentacdo na filoso-
fia de incentivo a amamentacdo que norteia a Inicia-
tiva Hospital Amigo da Crianca (IHAC)" e adota os
principios dos “Dez Passos para 0 Sucesso do Aleita-
mento Materno”. Entre eles, 0 nono, proibe o uso da
chupeta pelas criangas atendidas nas institui¢des que
seguem esse programa.

Essas medidas parecem garantir que a pratica da
oferta da chupeta ndo seja adotada apenas enquanto
a crianca esteja internada. Estudo realizado por Paz
et al (2002),!* com o objetivo de avaliar a pratica do
aleitamento materno e fatores associados ao desma-
me, mostrou que 88,2% das criangas nascidas em um
hospital publico da cidade de S&o Paulo utilizaram
chupeta no primeiro ano de vida. A instituicdo em
gue estas criangas nasceram, embora ndo seja um hos-
pital credenciado a IHAC, utiliza os mesmaos princi-
pios, ndo oferecendo a chupeta aos recém-nascidos, e
proibe que as mées o facam enquanto ela e o filho
permanecam internados.

A expressiva quantidade de criangas que costumam
usar a chupeta, mesmo tendo as mées recebido orien-
tacBes de uma instituicdo hospitalar sobre a impor-
tancia de ndo oferecer a chupeta, incentivaram a rea-
lizacdo da presente pesquisa.

A amamentacdo é pratica na qual estdo envolvidas
as diversas dimensdes de vida da mulher, podendo ser
considerada como hibrido natureza-cultura.! Portan-
to, é possivel pensar que as normas institucionais que
buscam desencorajar o uso da chupeta, a partir de uma
retorica profissional e cientifica, ndo estdo atingindo
seu objetivo, pois esbarram nas concepcdes da comu-
nidade atendida, que superam as proibi¢des e mantém
suas razdes para a oferta desse artefato.

Os pressupostos teoricos adotados tém como base
0 conceito e a representacdo social, elaborados no
final dos anos 50, por Moscovici,® psicdlogo social
contemporaneo. Trata-se de conjunto de conceitos,
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afirmacoes e explicagdes, formando teoria de senso
comum, revolucionaria porque faz o resgate e valori-
za 0 saber popular.

A elaboracdo das representacdes sociais ocorre por
meio de contetidos que circulam na sociedade, mui-
tas vezes decorrentes do processo de interacdo social
e conduz as agdes das pessoas.’® Assim, a realidade
vivida é também representada e por meio dela os ato-
res sociais se movem, constroem sua vida e explicam-
na mediante seu estoque de conhecimento.

Para Moscovici® as crencas e intencdes dos sujeitos
sociais podem ser usadas como explica¢fes causais
para 0 comportamento e para a agdo. O comporta-
mento e a agao estdo l6gica e necessariamente conec-
tados a crengas representacionais, mas suas conse-
gliéncias ndo estdo.

Diante dessas interrogacfes, buscou-se nos pressu-
postos das representacdes sociais, a orientacdo teori-
ca e metodologica que pudesse direcionar o presente
estudo, na tentativa de compreender e descrever 0s
elementos que compdem a decisdo materna de ofere-
cer a chupeta para a crianca.

METODOS

A partir do banco de dados da pesquisa realizada
por Paz et al'! (2002), que avaliaram o uso da chupeta
e a relacdo com a duracdo do aleitamento materno
numa populacdo de aproximadamente 800 criancas,
foram identificadas aquelas que utilizaram a chupeta
(88,2%). Foram feitos contatos com algumas das maes
solicitando a participacdo no presente estudo.

O numero de participantes foi determinado pela
saturacdo dos dados, o que esteve na dependéncia da
compreensdo do fendmeno estudado, independente-
mente da quantidade de entrevistadas. A saturagdo
dos dados ocorre quando as informagdes que estdo
sendo analisadas se tornam repetitivas, ou seja, ndo
aparecem novas idéias ou conceitos.!

Foram obtidas, assim, a participacdo de sete mulhe-
res (duas eram primigestas, trés secundigestas e duas
tercigestas), sendo que a inclusdo no estudo depen-
dia apenas do fato de terem oferecido a chupeta para
a crianga.

Entrevistas ndo estruturadas foram realizadas com
as mulheres selecionadas, as quais foram gravadas e
transcritas na integra. A questdo norteadora foi: “O
que a levou a dar a chupeta para o seu filho?”

Apds a transcrigdo, as entrevistas foram analisadas
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segundo o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),* que
busca resgatar o discurso como signo de conhecimen-
tos da representacdo social sobre o fendmeno. “Utiliza-
se quatro figuras metodoldgicas: Ancoragem: sao pres-
supostos, teorias, conceitos ou hipoteses inseridas no
discurso do individuo; Idéia central: sdo afirmagdes
que permitem traduzir o essencial do contetdo discur-
sivo; Expressdes-chave: sdo transcri¢des de partes dos
depoimentos que permitem o resgate do essencial do
contetdo discursivo. E a elaboracdo do DSC: sele¢do
das principais ancoragens, idéias centrais e expressoes-
chave presentes em cada um dos discursos individuais e
em todos eles reunidos, e que termina com a reconstitui-
¢do discursiva da representacdo social”.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa da Escola de Enfermagem da USP.
Todas as participantes leram e assinaram o “Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido”, de acordo com
a resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Idéia central 1: A chupeta simboliza a crianca

DSC: “Comprei um monte de chupeta quando eu
estava gravida, comprei pra ter, fazia parte do enxo-
val. Todos eles tiveram, porque uma hora vocé preci-
sa. Alias, todo mundo compra aquele monte de chu-
peta quando nasce o bebé. E pra mim, o bebé quando
estd sem a chupeta esta faltando alguma coisa, eu
acho engracadinho, tanto que eu fiz colecdo de chu-
peta, cada roupa que ele colocava eu colocava uma
chupeta diferente, porque eu achava bonitinho, eu
acho que combinava, era como um acessorio...”

Segundo o discurso das participantes, percebe-se a
relacdo simbdlica estabelecida entre a chupeta e a
figura do recém-nascido. Dessa forma, a chupeta é
incluida no enxoval do bebé, da mesma maneira que
os demais itens de vestuario e higiene, tradicional-
mente, destinados a crianga.

De acordo com Modesto & Camargo,® a chupeta
faz parte do enxoval de todo o bebé. Os autores refe-
rem ainda, que as diferentes marcas, formas, cores e
desenhos tém despertado atracdo irresistivel para o
consumo das maes.

A inclusdo da chupeta nos pertences do bebé e sua
aquisicdo prévia ao nascimento da crianga denotam
duas dimensdes do senso comum que norteiam as
opcOes e agBes maternas no preparo da chegada do
filho. Uma diz respeito ao aspecto pratico e utilitario
da chupeta, ja que a méde antecipa a possibilidade do
filho precisar do artefato. Sendo assim, a posse da
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chupeta traz importancia significativa para a mée,
uma vez que ela tem necessidade de estar preparada
para tal ocorréncia.

Por outro lado, o discurso também aponta para uma
dimensdo representacional simbdlica que eleva a
chupeta ao status de complemento da figura da crian-
¢a. Aqui, a utilidade se confunde com a funcéo pura-
mente “ornamentaria”, uma vez que a figura da crian-
¢a se completa com a utilizagdo da chupeta.

Segundo Moscovici® “a estrutura de cada repre-
sentacao apresenta-se desdobrada, ha duas faces tdo
pouco dissocidveis quanto a pagina da frente e o
verso de uma folha de papel: a face figurativa e a
face simbolica”.

Dessa forma, € possivel considerar na face figurativa
desta representagdo a maneira como a chupeta é perce-
bida pela mae, pela conotagao de utilidade. Ja na face
simbdlica foi identificado o significado que é dado a
esse artefato: um acessorio capaz de representar o re-
cém-nascido e complementar a figura do bebé.

Idéia central 2: A chupeta é um calmante para a
crianca e uma ajuda para a mae

DSC: “A chupeta é um consolo que agrada a crian-
ca. E um calmante. As criancas que n&o chupam
chupeta séo superagitadas, se tenta agradar, mas
nédo tem jeito. Com ela a crianga fica mais tranqui-
la. E boa na hora do choro, quando a crianca ta
nervosa e irritada. As vezes a gente fica apavorada,
ai colocando a chupeta para de chorar, fica quieti-
nho e dorme um pouquinho mais facil, principal-
mente quando a mamada sustentou, mas nao foi
suficiente pra dormir. A chupeta substitui o peito
da mée. As criangas que mamam no peito ndo tém
horario certo, toda hora tdo querendo mamar e tem
hora que a mée cansa e da a chupeta pra poder
enganar que ta no peito. E uma tapeag&o, um auxi-
lio, que naquela hora, naquele momento, vocé ndo
pode parar e dar o peito. A chupeta é um meio de
ajuda, ndo é um remédio, mas ajuda. Enquanto a
crianca ta quietinha vocé vai fazendo um monte de
servico. Assim evita de dar trabalho”.

Verifica-se que a representacdo materna da chupe-
ta é de um calmante para as criangas, capaz de
tranquiliza-las e conforta-las.

Segundo Lopes,® esse artefato é considerado pela
mde como “um santo remédio”, capaz de sossegar o
seu filho ou manté-lo quieto.

E a partir dessa representagio que as méaes oferecem

Chupeta na visdo de mées
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a chupeta para os seus filhos, tentando proporcionar-
Ihes alguma satisfagdo. Segundo elas, a crianga fica
mais tranquila, chora menos e dorme mais facil, ha-
vendo manifestacdo de satisfacdo que reforca o conhe-
cimento de senso comum, de que a chupeta atua como
consolo e calmante para o recém-nascido.

As mées agem nos cuidados com as criancas de
acordo com suas expectativas em relagdo ao compor-
tamento idealizado para os seus filhos.** Quando a
chupeta é considerada elemento capaz de tranquili-
zar a crianga, ela é oferecida ao recém-nascido na
tentativa de moldar o seu comportamento, ou pelo
menos aproxima-lo do ideal esperado, levando em
consideracdo o conhecimento de senso comum de
gue a crianga que faz uso de chupeta é mais calma.

Silva* refere que desde o nascimento do filho a
mée passa por processo de aprendizado em relacéo a
conhecer e a compreender a sua linguagem. Ela age e
reage, na sua interacdo com o recém-nascido, atri-
buindo assim significado ao choro e demais manifes-
tacBes da criancga, segundo as interpretacbes que ela
faz desses comportamentos.

Segundo Lebovici,® o choro é uma das formas de
comunicagdo do recém-nascido, é de dificil interpre-
tacdo para a me e causa ansiedade e irritabilidade nos
adultos quando ndo é rapidamente sanado. Assim, 0
choro proporciona inseguranca materna, gerando di-
vidas em relacéo a sua capacidade de cuidar do filho.

Constatou-se no presente estudo que o choro per-
sistente, associado ao estado de agitagdo e alteracdo
do padréo de sono idealizado para o bebé, é interpre-
tado pela mée como sinal de fome ou insatisfagdo,
mesmo que seja apenas a necessidade de succédo e
ndo necessariamente complementagdo da quantida-
de de leite obtido na mamada.

Em vista disso, as manifestacdes da crianca sdo
percebidas como alguma necessidade “a mais” que é
a de succédo. Assim, na impossibilidade da mée aten-
der diretamente o seu filho, mantendo-o mais tempo
ao peito, a chupeta é considerada como possibilida-
de de substituir ou complementar os cuidados mater-
nos para satisfacdo da succéo da crianga.

Para Silva,** a interpretacdo do choro como fome,
também esté relacionada ao fato da mae ter a expec-
tativa de que a crianca deve dormir logo apés a ma-
mada, ou manter-se em vigilia, calma e quieta. No
entanto, observa-se que a mée também pode qualifi-
car a amamentacgdo no peito insuficiente, no que diz
respeito a saciar a necessidade de succdo do bebé.
Nesse caso, ela busca alternativas para garantir a sa-
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tisfacdo do filho e passa a “complementar” a mama-
da, ou a necessidade de sucgdo, com a chupeta, ob-
tendo o resultado esperado, quando efetivamente a
crianca ja teve sua fome saciada.

A chupeta também é utilizada como estratégia para
“organizar” o horéario das mamadas, conforme a ex-
pectativa e a disponibilidade materna.

Os resultados encontrados mostram que, se o bebé
esta mamando no peito muito freqlientemente, acima
da expectativa materna, causando incémodo, a mae
busca alternativas para manter a crianga quieta, sem
ter que lhe oferecer o seio materno constantemente.

Segundo Nakano, a vivéncia da pratica de amamen-
tar apresenta-se com o confronto entre a expectativa e a
realidade, o que muitas vezes frustra a mulher em sua
imagem romantica da amamentacéo, induzindo-a a es-
tados de ansiedade, de necessidade de superac&o de pro-
blemas ou obstaculos para manter o aleitamento.

Pode-se verificar, diante do exposto, que o fato da
mae se deparar com a necessidade de estar sempre a
disposicdo da crianca gera sentimentos de limitacéo,
principalmente quando a mamada € solicitada em
intervalos, considerados pela mée “curtos”. Desse
modo, restringir suas atividades, que antes da crianca
nascer eram executadas livremente, suscita a necessi-
dade materna de providenciar um coadjuvante para
o0s cuidados com o seu filho.

Nesse sentido, a mae busca na chupeta um auxilio.
Assim, ela terd mais tempo disponivel para dispensar
a outras atividades enquanto a crianga se satisfaz com
a chupeta.

De acordo com Silva,** a mulher acredita ser mais
trabalhoso cuidar de recém-nascido do que de uma
crianca em idade pré-escolar, devido aos cuidados
que devem ser dispensados aquele. O bebé absorve
muito tempo de cuidado o que reforga o sentimento
de responsabilidade, de trabalho e preocupacdes da
mée. Sendo assim, principalmente para as multiparas,
a chupeta significa apoio ou auxilio materno. Seria
uma forma de “tapear” a crianca. A mae que tem ape-
nas um filho pode se dedicar a ele facilmente. J4 a
partir do segundo filho, os cuidados maternos preci-
sam ser distribuidos entre os irmé&os. Assim, oferecen-
do a chupeta, a mée consegue proporcionar conforto
para o filho mais novo e, a0 mesmo tempo, prestar
cuidados aos outros filhos e realizar os seus afazeres
pessoais ou domésticos.

Observa-se que, mesmo tendo uma experiéncia atual
positiva, em relagdo @ amamentagdo, a mée tentara ofe-
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recer a chupeta ao seu filho, reforgando sua representa-
¢do como um coadjuvante nos cuidados com a crian-
¢a, valendo-se da percepcédo de que a crianga que faz
uso de chupeta da menos trabalho para ser cuidada.

Portanto, ha relacdo de cumplicidade entre a mée e
a chupeta, na busca de acalmar o bebé& nos momentos
de choro e inquietacdo, consolando-o e tranquilizan-
do-o, auxiliando a mée e proporcionando-lhe segu-
ran¢a nos cuidados com a crianca.

Idéia central 3: O uso da chupeta é passado pelas
geracdes

DSC: “Tudo o que me falavam eu fiz... Falavam pra
mim: ‘quando vocé tiver um filho, assim que o bebé
nascer, da chupeta, chupeta é bom, acalma’ Eu fiquei
com isso na cabeca e acabei comprando um monte de
chupeta. Entdo eu pensei: ‘ vou fazer ele pegar logo,
desde o comego! Minha mée e minha avé falam que os
que chupam chupeta s@o mais calmos. O pessoal fala
que a crianga que ndo chupa chupeta chora muito.
Todo mundo falava que chupeta era bom. Tinha meus
primos pequenos que usavam, meu irm&o chupa chupe-
ta, minha irma parou de chupar chupeta com 12 anos e
eu quis comprar também. Isso ja vem de geracao...”

Segundo Moscovici® 0 senso comum é concebido
como o conhecimento produzido espontaneamente
pelos membros do grupo, fundado na tradigdo e no
consenso. Ou seja, € um saber constituido a partir
das nossas prdprias experiéncias e dos modelos de
pensamentos recebidos e transmitidos pela comuni-
cacédo social.

Entdo, os elementos identificados, a partir da intera-
¢éo com o recém-nascido, comunidade, familiares e suas
atividades diarias, levam a mulher a estruturar suas ati-
tudes frente a amamentacdo e cuidados gerais com seu
filho. E uma delas é a oferta da chupeta para o bebé.

A convivéncia da mde com pessoas muito proxi-
mas, que utilizaram a chupeta para cuidar da crianca,
e a indicam frente ao significado de que ela acalma o
recém-nascido, contribui para reforcar a representa-
¢do materna de que a chupeta podera trazer benefi-
cios também para o seu filho.

E possivel identificar, no discurso elaborado, a par-
tir da fala dessas mulheres, o quanto o contexto so-
cial influencia na construcdo da representacdo que
elas tém sobre a chupeta, e a forca que essa estrutura
exerce sobre suas agdes no cuidado com a crianga.

Segundo Silva,*® uma das manifestagdes de compor-
tamento da crianga, que mais preocupa a mae, € o cho-
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ro e, principalmente quando este ndo cessa apds tenta-
tivas de alimentacéo ou outras medidas de conforto,
tornam-se um fator de estresse materno e até familiar.

Nessas situacdes, as maes lancam méo de conheci-
mentos proprios ou deixam-se influenciar pelas pes-
soas proximas que apresentam “solucdes” para o pro-
blema. Em geral, sdo essas circunstancias que propi-
ciam o uso da mamadeira, quando a interpretacdo
feita sobre a manifestacdo do bebé é de fome, ou a
inclusdo da chupeta para acalmar a crianga, quando
ndo se define a causa do choro e se exclui a possibi-
lidade de fome.

Pelo discurso apresentado, percebe-se a preocupa-
¢do antecipada dessas mulheres com o choro do bebé
e o0 desejo de que seu filho seja uma crianca calma.

Nesse contexto visualiza-se o processo de aprendi-
zado do papel materno, em que se incluem as estraté-
gias utilizadas para o cuidado com seu filho. Tal apren-
dizado, segundo os dados aqui apresentados, ocorre
a partir do “ver, ouvir e conviver” com seu grupo
social, em que a chupeta pode mudar de modelo, for-
matos e cores, mas consolida sua representacdo sim-
bdlica e utilitaria, ao longo das geragdes.

Dessa forma, ao incorporar o conhecimento de sen-
so comum, a mulher assume o uso da chupeta como
algo natural e consequiente, nos seus projetos futuros
de como ira cuidar de seu filho.

CONCLUSOES

Nos resultados da presente investigacéo, constatou-
se que existe uma representacao social sobre a chupeta
que pode ser usada como explicacdo causal para o
comportamento e para a acdo das maes na oferta desse
artefato aos filhos. O comportamento e a acéo estdo
I6gica e necessariamente conectados a crengas
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