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Informes Técnicos Institucionais

Technical Institutional Reports

Parcerias para diminuir o mau uso de medicamentos

Partnerships to reduce drug misuse

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - Anvisa

A Anvisaanunciou no dia18/11/2005 umaparceria
inédita com a Federacdo Naciona dos Farmacéuticos
(Fenafar) e com a Federagcdo Naciona dos Médicos
(Fenam). O objetivo é reduzir os efeitos negativos
advindos do mau uso de medicamentos.

Por meio da parceria, a Anvisavai aumentar entre
esses dois segmentos profissionais a circulagdo de
informagtes sobre aimportancia do uso racional nas
préticas médicas e farmacéuticas ereforcar apertinén-
ciada notificac8o de reacOes adversas as autoridades
de salde.

De acordo com o diretor-presidente da Agéncia,
Dirceu Raposo de Méello, o uso raciona de medica-
mentos depende do envolvimento de vérios setores.
“A Anvisa procurou os médicos e farmacéuticos para
tornar mais incisiva a agdo da Agéncia na educagéo
pelo uso adequado dos medicamentos. Outras parce-
rias serdo feitas no mesmo sentido. Os conselhos de
medi cinae defarmaciatambém serdo convidados para
atuar”, explicou Raposo.

Odiretor daAnvisaFranklin Rubinstein explicaque
0 uso de medicamentos requer todo o cuidado. “N&o
podemos deixar nenhum dos el os da cadeia dos medi-
camentos descoberto. Da produgéo até o usuério fi-
nal, é papel da Anvisacuidar paraque nadadé errado
nesse caminho, pois 0 que esta em jogo € a saude da
populacdo”.

A Fenam e a Fenafar representam, juntas, 360 mil
profissionais. Segundo Heder Borba, presidente da
Fenam, os profissionaistém papel fundamental no uso
correto de medicamentos. “ E importante que os médi-
cos notifiquem as reagdes adversas aos medicamen-
tos, pois, junto com os farmacéuticos, eles sdo os pro-
fissionais que primeiro ficam sabendo dos problemas
gue ocorrem com 0s Usuérios’, sentencia.

Paraapresidente daFenafar, Maria Eugénia Cury,
0 quadro estd melhorando. “Hoje em dia encontra-

mos mai s farmacéuticos nas farmécias do que haal-
guns anos, mas isso ainda precisa melhorar. Esta
parceria com a Anvisaval servir para que o farma-
céutico reconheca ainda mais a necessidade de estar
presente no ponto onde 0 usuério busca o medica-
mento”, explicaEugénia.

Os reflexos da parceria serdo importantes nas ati-
vidades dos prescritores, na dispensacdo e no nivel
de informagdo colocado a disposicéo dos usudrios.
A parceiratraduz umaagdo concretada Agénciacomo
uma das integrantes do processo de estabel ecimen-
to da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
no Brasil.

O primeiro resultado dauni&o com asfederageséa
realizagdo de quatro semindrios regionais para deba-
ter sobre 0 uso raciona e a propaganda de medica-
mentos, nas seguintes datas:
¢ Regiona Nordeste- 9 e 10 de dezembro de 2005 -

Salvador/ Bahia
* Regiona Norte/ Centro-Oeste - margo de 2006
* Regional Sul - abril de 2006
¢ Regional Sudeste - maio de 2006

O Uso Racional de Medicamentos, segundo defini-
¢80 da Organizacdo Mundia da Salde (OMS), é a
situagcdo naqual os pacientes recebem os medicamen-
tos apropriados as suas necessidades clinicas na dose
correta por um periodo de tempo adegquado e um cus-
to acessivel.

NUMEROS

O uso inadequado de medicamentos € um problema
de Salide Publicaprevalente em todo o mundo. Dados
daOMSrevelam que:
¢ 15% dapopulacdo mundial consome maisde 90%
da producéo farmacéutica;

e 25a70% do gasto em salide nos paises em desen-
volvimento corresponde a medicamentos, naque-
les desenvolvidos, esse porcentua é de 15%;
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» 50 a70% das consultas médicas geram prescri¢do
medicamentosa;

e 50% de todos os medicamentos sdo prescritos,
dispensados ou usados inadequadamente;

» Somente 50 % dos pacientes, em média, tomam
corretamente seus medicamentos;

» Os hospitais gastam de 15% a 20% de seus orga-
mentos para lidar com as complicacdes causadas
pelo mau uso de medicamentos;

» De todos os pacientes que déo entrada em pron-
tos-socorros com intoxicagéo, 40% sdo vitimasdos
medicamentos.
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No Brasil, segundo informagdes do Sistema Na-
cional de Informag8es Toxico-Farmacol 6gicas
(Sintox), os medicamentos ocupam o primeiro lugar
entre os agentes causadores de intoxicagdes em
seres humanos e o segundo lugar nos registros de
mortes por intoxicagéo.

Segundo dados levantados pela Comissdo Parla-
mentar de Inquérito sobre os Medicamentos, em 2002,
15% da populacdo consome 50% do que se produz de
medicamentos, enquanto 51% entre os que ganham
até quatro salarios-minimos consomem 16%.

Pirataria: o barato pode sair caro

Piracy: what you pay is what you get

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - Anvisa

Combater a venda de produtos falsificados ndo é
uma tarefa simples. Com o aumento dos empregos
informais, cresceu também a pirataria— como s8o po-
pularmente conhecidas a fabricagdo e a comerciali-
zacdo de copias de artigos originais. Mais interessa-
da na compra de produtos baratos do que em quali-
dade, a populagéo investe em CDs, DVDs, ténis e
bonés, estimulando, assim, uma préticairregular.

Um problema que tem deixado as autoridades em
alerta € o nimero crescente de fabricantes ilegais
atuando no mercado da salde. Materiais de limpeza
produzidos clandestinamente estdo sendo comercia-
lizados, na sua maioria, em embalagens de refrige-
rantes reaproveitadas. E ndo tem qualquer avalia-
¢do de que sdo seguros e produzem bons resulta-
dos. Os saneantes sdo importantes porque acabam
com as sujeiras, germes e bactérias, prevenindo o
aparecimento de doencas causadas pela falta de
higiene dos ambientes. Mas é imprescindivel que
tenham sua qualidade reconhecida pelos érgdos
competentes.

Consumir materiais de limpezafabricadosforados
padrdes sanitarios pode representar graves riscos a
salde. Para evitar o consumo e a proliferagdo desse
tipo deproduto ilegal, a Anvisavem realizando acfes
educativas com as Vigilancias Sanitérias locais. No
dial® de setembro, em parceriacom aVigilanciaSa-
nitaria do Estado do Rio de Janeiro, a Agéncialan-

cou a cartilha de orientacdo para os consumidores
de saneantes. Foram entregues, ha cidade do Rio de
Janeiro, 30 mil exemplares com informag6es sobre os
riscos e os perigos que podem ameagar a sallde das
pessoas dentro de suas casas. Também foram de-
senvolvidas atividades educativas em Sdo Paulo,
RecifeeNatal.

Quando ingeridos, os saneantesilegais causam sé-
rios danos a salde, podendo levar amorte. “ Os prin-
cipais sintomas deintoxicagéo sdo queimaduras, pro-
blemas respiratorios eirritagdes’, alerta o engenhei-
ro agrénomo e técnico da Geréncia de Saneantes da
Anvisa, Andersem Santos de Morais. “ Os saneantes
ilegais apresentam os precos mai s baixos porgue nor-
mal mente ndo fazem o que prometem”, diz. Em sua
maioria, s8o produtos que possuem cor e cheiro agra-
déavel. Sdo vendidos por ambulantes em caminhdes,
peruas, de portaem porta. Costumam ser oferecidos
também em lojas que revendem produtos e artigos
paralimpeza.

Mas o risco ndo € so paraquem utilizao material.
As pessoas que manipulam as substancias também
correm riscos ao misturar osingredientes do saneante
clandestino. “Esse trabalho deve ser desenvolvido
por um quimico ou técnico especializado. Produtos
guimicos sdo corrosivos e liberam substéncias toxi-
cas. A pessoa que esta lidando com as misturas ne-
cessita de protecdo especial”, afirma Andersem.



