¥y ¥ ¥y

Revista de Saude Publica
ISSN: 0034-8910
revsp@usp.br
Universidade de S&o Paulo
Brasil

Magalh&es Tavares de Oliveira, Maria Paula; da Silveira, Dartiu Xavier; Araujo Silva,
Maria Teresa
Jogo patoldgico e suas conseqiiéncias para a saude publica
Revista de Saude Publica, vol. 42, nim. 3, junio, 2008, pp. 542-549
Universidade de S&o Paulo
Séao Paulo, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=67240168022

Como citar este artigo

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=672
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=672
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67240168022
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=67240168022
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=672&numero=40168
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67240168022
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=672
http://www.redalyc.org

Rev Salde Pdblica 2008;42(3):542-9

Maria Paula Magalhaes Tavares
de Oliveira'

Dartiu Xavier da Silveira"

Maria Teresa Araujo Silva'

Departamento de Psicologia Experimental.
Instituto de Psicologia. Universidade de Sao
Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

"' Departamento de Psiquiatria. Universidade
Federal de Sao Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

Correspondéncia | Correspondence:

Maria Paula da Magalhaes Tavares de Oliveira
R. da Consolagao 3741, cj.21

01416-001 Sao Paulo, SP, Brasil

E-mail: mpm_fto@uol.com.br

Recebido: 6/6/2007
Revisado: 20/12/2007
Aprovado: 25/1/2008

Revisdo | Review

Jogo patolagico e suas
conseqiiéncias para a satude
publica

Pathological gambling and its
consequences for public health

RESUMO

O artigo teve por objetivo caracterizar o jogo patoldgico, apresentando
as principais conseqiiéncias desse transtorno. Foi realizado levantamento
bibliografico sobre o tema, na literatura nacional e internacional. Foram
selecionadas as publicagdes cujos principais achados enfatizavam prevaléncia,
custos sociais ¢ econdmicos associados, legalizacdo de jogos de azar e
conseqiiente impacto na satide publica. Alto indice de suicidio, comorbidade
com outros transtornos psiquiatricos, problemas familiares ¢ no trabalho, e
pratica de atos ilicitos foram conseqiiéncias relatadas. A prevaléncia desse
transtorno ¢ maior em paises que legalizaram jogos de azar ¢ no Brasil,
ha evidéncias do crescimento do nimero de jogadores patolégicos. O
desenvolvimento de pesquisas nacionais ¢ imprescindivel para a defini¢do de
politicas publicas adequadas a realidade brasileira.

DESCRITORES: Jogo de Azar. Impacto Psicossocial. Impactos na
Saide. Comportamento Social. Legislacdo. Prevaléncia. Revisio [Tipo
de Publicacao].

ABSTRACT

The article aimed to characterize pathological gambling, showing the main
consequences of this disorder. Bibliographic survey on this theme was
conducted, covering both national and international literature. Publications
whose main findings emphasized related prevalence, social and economic
costs, gambling legalization and resulting impact on public health, were
selected. High suicide rate, comorbidity with other psychiatric disorders, family
and work problems, and illicit behavior were consequences reported. The
prevalence of this disorder is higher in countries that have legalized gambling
and in Brazil there is evidence of growth in the number of pathological
gamblers. The development of national research is fundamental to define
public policies that are adequate for the Brazilian context.

DESCRIPTORS: Gambling. Psychosocial Impact. Impacts on Health.
Social Behavior. Legislation. Prevalence. Review [Publication Type].
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INTRODUCAO

A legalizagdo de jogos de azar no Brasil, tema contro-
verso e presente na midia, vem sendo alvo de discussao
no cenario politico nacional. No entanto, destaca-se a
auséncia de informagdes a respeito de jogo patologico
e de seu impacto na sociedade.

O presente artigo teve por objetivo discutir os trans-
tornos causados pelo jogo patoldgico, definindo e
caracterizando o jogador, além de apontar as principais
conseqiiéncias desse transtorno. O artigo sintetiza o his-
torico da legalizagdo de jogos de azar no Pais e aponta
sua proliferacdo recente, ressaltando a importancia
de pesquisas na area, fundamentais para o desenvol-
vimento de politicas publicas apropriadas a realidade
brasileira. Foi realizada uma pesquisa da literatura
no Medline e no Lilacs utilizando as palavras-chave:
“pathological gambling” (jogo patoldgico), “social
costs” (custos sociais), “prevalence” (prevaléncia) e
“oambling legalization” (legalizacao de jogos de azar).
Foram também consultados jornais leigos, principal-
mente artigos publicados por veiculos da imprensa leiga
sobre jogos de azar. Nao houve restrigao intencional de
periodo ou de idioma na pesquisa.

JOGOS DE AZAR, TIPOS DE JOGADORES,
JOGO PATOLOGICO

Existem diferentes tipos de jogos e, nos jogos de azar,
0 acaso tem papel fundamental na atragdo que exerce
sobre jogadores. Os jogos de azar sdo definidos como
aposta de qualquer tipo ou valor sobre um jogo ou um
evento de resultado incerto e determinado em varios
graus pelo acaso'® e provocam freqlientemente sensagao
de medo e de prazer decorrentes do risco. Presentes em
diversas culturas e nas diferentes épocas da historia,
jogos de azar parecem fascinar o ser humano. Dos-
toievsky? retrata esse fascinio, descrevendo sensagdes
fisicas experimentadas por jogadores patologicos. No
seu romance O jogador, um jovem acompanha uma
velha senhora ao cassino. A senhora aposta alto na roleta
e ganha seguidas vezes, e ele escreve:

“Eu era um jogador: senti-o naquele preciso instante.
Tremiam-me os bragos e as pernas, minha cabega la-
tejava. Certo, era raro que em dez jogadas desse zero
trés vezes, mas ndo havia nada de particularmente
espantoso” (p.79).

No comego do século XX Bergler® caracterizou os jogos
em trés tipos: jogos de azar puros, os que combinam
sorte e raciocinio, e os de raciocinio puro; e desenvolveu
a teoria de que o jogador patoldgico tem um desejo
inconsciente de perder. O autor ainda descreveu seis
caracteristicas do jogador patoldgico:

1. habitualmente se arrisca;

2. o jogo obscurece todos os outros interesses, pois
toda energia do individuo ¢ concentrada no jogo
em detrimento de relagdes pessoais;

3. ¢ otimista e nunca aprende com a derrota;
4. nunca para de jogar quando esta ganhando;

5. apesar de certo controle inicial, arrisca mais do que
pode;

6. ha uma tensdo “prazer/dor” e excitacdo durante o
jogo.

Somente em 1980 o jogo patoldgico foi incluido como
categoria de transtorno impulsivo, segundo os critérios
diagnésticos do Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - (DSM-III),! sendo relacionado a
problemas conjugais, financeiros, emocionais, legais,
dentre outros. Segundo o DSM-1V,? o jogo patologico
¢ caracterizado pela persisténcia e recorréncia do com-
portamento de jogar, indicado pela presenga de pelo
menos cinco dos seguintes itens:

1. preocupar-se com jogo (preocupagdo com expe-
riéncias passadas, especulagdo do resultado ou
planejamento de novas apostas, pensamento de
como conseguir dinheiro para jogar);

2. ter necessidade de aumentar o tamanho das apostas
para alcancar a excitacdo desejada;

3. esforcar-se repetidamente e sem sucesso para con-
trolar, diminuir ou parar de jogar;

4. inquietar-se ou irritar-se quando diminui ou para
de jogar;

5. jogar como meio de escapar de problemas ou para
aliviar estado disforico (sentimentos de desamparo,
culpa, ansiedade, depressdo);

6. depois de perder dinheiro no jogo, freqiientemen-
te retornar no dia seguinte para recuperar o que
perdeu;

7. mentir para familiares, terapeuta ou outros para
esconder a extensao do envolvimento com jogo;

8. cometer atos ilegais como falsificagdo, fraude,
roubo ou desfalque para financiar o jogo;

9. perder ou arriscar-se a romper relacionamentos
significativos, oportunidades de trabalho, educagio
ou carreira por causa do jogo;

10. contar com outros para prover dinheiro para aliviar
situag@o financeira desesperadora por causa do

jogo.

Jogo patologico esta relacionado entre os transtornos de
habitos e impulsos pela Classificagao Estatistica Inter-
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nacional de Doengas e Problemas Relacionados a Satde
(CID-10).Sob o codigo F63.0, jogo patoldgico consiste
em freqiientes e repetidos episodios de jogo, os quais
dominam a vida do individuo em detrimento de valo-
res € compromissos sociais, ocupacionais, materiais e
familiares. O aspecto essencial do transtorno ¢ jogar
persistente e repetidamente, cuja freqiiéncia aumenta
a despeito de conseqiiéncias sociais adversas.

O jogo patoldgico deve ser distinguido de:

1. jogo e aposta (jogo freqiiente por excitacdo ou em
uma tentativa de ganhar dinheiro, mas refreado
em face de perdas importantes ou outros efeitos
adversos);

2. jogo excessivo em pacientes maniacos;

3. jogo em personalidades sociopaticas, em que ha
perturbagdo persistente € mais ampla do compor-
tamento social, evidenciada por atos agressivos ou
que mostrem falta de consideragdo marcante pelo
bem estar e sentimentos de outras pessoas.

Padroes uniformes e progressivos no jogo patologico,
com complicac¢des previsiveis, foram caracterizados
por Custer,” que identifica trés fases do comportamento
de jogar:

1. fase da vitéria — a sorte inicial é rapidamente subs-
tituida pela habilidade no jogo e o individuo passa
a jogar mais, com maior freqiiéncia;

2. fase da perda — ¢ tipica a atitude de otimismo ndo
realista que passa a ser caracteristica do jogador
patologico. O valor da aposta aumenta conside-
ravelmente, com o uso de economias € contragao
de dividas. A perda ¢ dificil de ser tolerada e o
individuo passa a jogar sozinho;

3. fase do desespero — caracterizado pelo consumo
maior de tempo e dinheiro e pelo afastamento da
familia. Ocorre um estado de panico no qual o jo-
gador percebe as conseqiiéncias de seus atos e sente
desejo nostalgico de recuperar os primeiros dias de
vitdria. Alguns utilizam recursos ilegais, como furto
e falsificagdo. Nesse estagio, ¢ comum o jogador
tornar-se fisica e psicologicamente exausto, sendo
freqiientes depressdo e pensamentos suicidas.

Blaszczynski & Nower!! descrevem trés subgrupos
distintos de jogadores patologicos: o primeiro tem como
fator preponderante o condicionamento comportamen-
tal; o segundo ¢ formado por pessoas emocionalmente
vulneraveis e o terceiro, por individuos impulsivos e/ou
de personalidade anti-social. Essa distin¢o traz contri-
buigdes para a abordagem terapéutica. Por exemplo, no
primeiro grupo, ¢ mais facil obter jogo controlado ou
abstinéncia como meta de tratamento. Ja os jogadores
do segundo grupo usam o jogo como forma de escapar
de problemas, sendo comum apresentarem depressao.

Jogo patoldgico e sadde piblica  Oliveira MPMT et al

Nesses casos, ¢ importante tratar a comorbidade e
pesquisar as causas, sugerindo-se a abstinéncia. Os
incluidos no terceiro grupo geralmente comecam a
jogar mais cedo e apresentam freqiientemente outros
problemas de controle de impulso, além de dependéncia
de substancias, sendo importante tratar a comorbidade.
Recomenda-se a abstinéncia, mas a resposta ao trata-
mento ¢ geralmente baixa.

Assim como o uso de drogas, a atividade de jogar
¢ prazerosa. A aposta valendo dinheiro, o risco ¢ a
esperanga de ganhar produzem excitagdo, bem-estar,
euforia, além de sensagdo de poder e sucesso.?* Ha
ativagdo cardiovascular durante atividade de jogar®'>2>
% indicando que apostar provoca estresse agudo. Meyer
et al*® mostraram que altera¢des nos horménios de es-
tresse acompanham a ativag@o cardiovascular durante
apostas em jogos de azar, com aumento do cortisol
salivar. Ha outros indicios da magnitude do impacto do
jogo sobre o individuo, tendo-se constatado sintomas
de abstinéncia.® " Estudo recente® relata que a fissura
(craving) experimentada por jogadores patologicos na
auséncia de jogo pode ser mais severa do que a expe-
rimentada por dependentes de alcool.

Jogo patologico vem sendo considerado uma depen-
déncia comportamental semelhante a4 dependéncia
quimica.”’ Sabe-se que o sistema mesolimbico de
recompensa tem papel central no desenvolvimento
e manutengdo de dependéncia de substancias.’® A
hipotese mais aceita ¢ a de que farmacodependentes
apresentam deficiéncia no sistema de recompensa e
procuram compensa-la com uso de droga.'? Por analogia
a farmacodependéncia, especula-se que jogo patologico
pode também estar relacionado a essa deficiéncia do
sistema dopaminérgico mesolimbico de recompensa.
Em pesquisa recente, Reuter et al*® verificaram menor
ativagdo do estriado ventral direito em jogadores pa-
tologicos do que em controles normais. Esse achado
¢ caracteristico de dependéncia de substancias, além
de menor ativag@o no cortex préfrontal ventro-medial
e ventro-lateral, relacionado com deficiente controle
de impulso. Pesquisas recentes** mostram ativagdo da
regido do nucleo accumbens entre usuarios de cocaina
ao inalarem a droga; quando esses usudrios véem ima-
gens de pessoas usando drogas em videos ou fotos de
carreiras de cocaina, a amigdala e algumas areas do cor-
tex também sdo ativadas. As mesmas regides mostram
ativagdo quando jogadores patologicos véem imagens
de caga-niqueis, sugerindo que a via area tegumental
ventral (VTA) accumbens também deve ter papel critico
em dependéncias comportamentais.

CUSTOS SOCIAIS E ECONOMICOS

Danos financeiros, legais, médicos e psicoldgicos re-
lacionados ao jogo patologico estdo documentados na
literatura. Sabe-se que jogadores patologicos cometem
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atos ilegais para sustentar a atividade,®' apresentam
indices mais elevados de divorcio,* sofrem de distar-
bios cardiovasculares, alergia, problemas respiratorios,
transtornos do sistema nervoso, perturbagdes de sono,
problemas de coluna, problemas orais ou dentais, obesi-
dade, cansaco cronico, gripes e resfriados, enxaquecas,
dores gastricas e outros sintomas fisicos. A associagao
abuso de alcool e outras drogas com jogo patoldgico ¢
bastante relatado.®!71°3%57 Comorbidade com transtorno
de humor também ¢ freqiiente entre jogadores patolo-
gicos,!%%3 havendo inclusive estudos que procuram
identificar fatores genéticos.’® Depressdo associada
a jogo patologico ¢é corriqueira, sendo alto o risco de
suicidio.** Em revisdo de literatura, Specker et al* en-
contraram de 12% a 24% de tentativas de suicidio entre
jogadores patologicos. Transtorno de ansiedade também
¢ prevalente entre jogadores patologicos.®>* Ha ocor-
réncias de transtornos de personalidade, notadamente
personalidade anti-social, citados como comorbidades
importantes associadas a essa patologia.'” >

Em relatdrio sobre custo associado ao jogo patologico,
Lesieur* resume varios estudos e descreve suas con-
seqiiéncias nos Estados Unidos. Dividas relacionadas
a jogo tém impacto em diversas 4reas € suas conse-
qiiéncias prejudicam toda familia. Entre esposas de
jogadores foram observados sintomas como: insonia,
distarbios relacionados a estresse, depressdo e indice
de suicidio trés vezes mais alto do que na populagio
geral. A repercussdo dessa patologia no trabalho pode
se manifestar de inimeras formas: quanto menor o
controle formal no trabalho, maiores as conseqiiéncias
como atraso, absenteismo ¢ falta de concentragdo. Em
diferentes estudos citados por Lesieur,** observou-se
que entre 21% e 36% dos jogadores patoldgicos que
freqiientavam a Associag@o dos Jogadores Anonimos
(JA) perderam emprego devido ao jogo e entre 18% a
28% dos homens e 8% das mulheres foram a faléncia.
Dentre as atividades ilegais citadas por esse autor,
destacam-se: empréstimos fraudulentos, falsificacdo
de assinaturas, furto de dinheiro do trabalho e cheques
forjados.

Em diversos paises onde loterias e diferentes tipos de
jogos de azar foram legalizados, observou-se aumento
simultaneo da prevaléncia de jogo patologico na po-
pulagdo.’#-%%8 Na Australia, Nova Zelandia e paises
europeus registraram-se prevaléncias de 0,2% a 2,1%
de jogo patoldgico e, em paises asiaticos, de 1% a
2%.53 Em estudo de meta-analise nos Estados Unidos
e Canada, Shaffer et al® verificaram que a prevaléncia
de problemas associados ao jogo ¢ alta e modifica-se
de acordo com o grupo estudado. Considerando o jogo
na vida nos adultos verificou-se que 3,9% eram joga-
dores-problema — apresentavam problemas decorrentes
da pratica do jogo mas ainda ndo preenchiam critérios
para jogo patologico — e 1,6% patologicos, resultando
em 5,5% com problemas relacionados ao jogo. Entre
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adolescentes, os indices foram maiores: 9,5% eram
jogadores-problema e 3,9% jogadores patoldgicos,
resultando em 13,3% de adolescentes com problemas
associados ao jogo. Entre estudantes universitarios, as
porcentagens sdo semelhantes (9,3% e 4,7% e 13,9%,
respectivamente). Dependentes de drogas e populagio
encarcerada apresentaram indices ainda mais altos
de problemas associados ao jogo (15,1%) e de jogo
patologico (14,2%).

Estudos sugerem que ha um subgrupo de idosos com
alto indice de participagdo em jogos de azar e que
apresenta problemas associados.?> 2% 315 Dentre os
jogadores idosos, a parcela de mulheres ¢ evidente;
em pesquisa com jogadores em tratamento nos Es-
tados Unidos, Petry’! (2002) verificou que mulheres
comegaram geralmente a jogar depois dos 55 anos e
ressalta a necessidade de estratégias especificas para
jogadores mais velhos, principalmente mulheres. Nesse
sentido, outro estudo sugeriu que as mulheres poderiam
desenvolver problemas relacionados ao jogo de ma-
neira mais rapida que os homens.* Pesquisa realizada
em Sdo Paulo também constatou rapido progresso de
jogo patologico em mulheres (“efeito telescopio”)66
e mais tentativas de suicidio em mulheres jogadoras
patoldgicas do que em homens.*®

Outra area recente em que a prevaléncia de jogo patolo-
gico merece alerta ¢ o jogo pela internet. Em pesquisa
com adultos, Petry®? observou que 6,9% dos entrevista-
dos ja haviam apostado pela internet, desses, 2,8% eram
apostadores freqiientes. Dos apostadores regulares,
65% preenchiam critério para jogo patoldgico. Apostas
na internet vém crescendo e a American Psychological
Association alerta que jovens estdo especialmente em
risco para problemas associados a jogo.*

Estima-se a realizagdo de 12 milhdes de apostas em
2005, das quais metade corresponderia a norte-ame-
ricanos. Alguns jogos de azar sdo mais propensos a
induzir ao jogo patoldgico do que outros. A rapidez
entre a aposta e o resultado parece contribuir para maior
poder aditivo do jogo,* aspecto potencializado em jo-
gos eletronicos.” Além disso, ha maior probabilidade
de jogo patoldgico quanto maior a disponibilidade de
jogos de azar e menor distancia entre a localizagdo do
cassino e o local habitado pelo jogador.* 7

JOGOS DE AZAR NO BRASIL

No Brasil, ainda hd muita discussao a respeito da legali-
zacdo dos jogos de azar. A primeira loteria foi instituida
por D. Jodo VI, em 1809, e os recursos dela advindos
destinavam-se a construcao do teatro de Salvador. Em
1837 idealizou-se a organizagdo das loterias, destinan-
do-se 8% do valor recolhido das apostas para amortizar
a emissdo de papel moeda. Em 1871 a Lei do Ventre
Livre estabeleceu o percentual de 10% do fundo das
loterias para custear a emancipacdo dos escravos. O
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jogo do bicho, por sua vez, também teve origem legal,
criado como mecanismo para arrecadar recursos para
o Jardim Zooloégico do Rio de Janeiro. No entanto, os
jogos de azar foram proibidos em 1946 por Decreto Lei
as loterias existentes foram regulamentadas em 1967.
Em 1993, a “Lei Zico” e, posteriormente, em 1998,
a “Lei Pelé”, revogaram o artigo 50 da Lei das Con-
travengdes Penais no que tange ao enquadramento do
bingo como contravengao, vinculando o funcionamento
de bingos a clubes esportivos. Uma percentagem do
dinheiro arrecadado no jogo deveria financiar o esporte.
No ano de 2000, o funcionamento de casas de bingo foi
restrito pela Lei Maguito (Lei no. 9.981). Entretanto,
apoiados em sentengas judiciais, algumas em carater
liminar, bingos continuaram funcionando e expandiram
seus negocios. Em 2004, foi decretada a proibicao
do funcionamento de bingos e caga niqueis, mas trés
meses depois o Senado derrubou a medida provisoria
do presidente e essas casas voltaram a funcionar. Em
2007, a partir da investigacdo da compra de decisdes
judiciais liminares favoraveis aos bingos, a fiscalizagao
foi intensificada, algumas liminares foram revogadas
e foi fechada a maioria das casas de bingos, com a
apreensdo de maquinas de caga-niqueis.

Em 1996 o jogo foi introduzido na programagao te-
levisiva. Com anuéncia do Ministério da Justica sob
alegacgdo de arrecadar dinheiro para instituicdes bene-
ficentes, tele-sorteios passaram a ser realizados de e
para qualquer ponto do territorio nacional.?

Nao ¢ por acaso que muitos se interessem pelo jogo
como negocio. Alguns autores norte-americanos chega-
ram a afirmar que os governantes dependem do jogo e
darenda que gera.*® Loterias movimentam significativo
volume financeiro. Em 2005, foram arrecadados 3 bi-
lhdes de reais (cerca de 1.500 de dolares) com loterias e
em 2007 a estimativa era arrecadar 5 bilhdes® (cerca de
2.500 dolares). Defensores da legalizagdo das casas de
bingo afirmam que o Estado pode arrecadar 1,7 bilhdo
por ano em impostos com os 1.100 bingos existentes
e empregar até 120 mil pessoas,* e retratam o bingo
apenas como atividade recreativa, beneficente e indcua,
procurando desvincular sua imagem do jogo de azar.
Pesquisa realizada em 1997 em Sdo Paulo mostrou que
jogadores entrevistados em casas de bingo — apesar de
preencherem critérios para jogo patologico e sofrerem
conseqiiéncias desse transtorno—, sentiam-se menos
culpados por jogar do que os jogadores patoldgicos
entrevistados em casas de videopoquer ou no Joquei
Clube.*” A maioria dos jogadores patoldgicos ndo tem
consciéncia do problema e ndo procura ajuda.* Estudo
realizado em Sao Paulo com 74 dependentes de alcool
e outras drogas em tratamento constatou que 18%
dos farmacodependentes preenchiam critério também
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para jogo patologico, apesar de ndo terem mencionado
isso como queixa.' Segundo esse estudo, ha elevada
comorbidade entre dependéncia de substancias e jogo
patologico, indicando a necessidade de investigagdo
ativa por parte dos profissionais que atendem essa po-
pulagdo para oferecer tratamento aos dois quadros.

Apesar da falta de estudos epidemiologicos nacionais,
ha evidéncias do crescimento do nimero de jogado-
res patologicos em consonancia com o aumento da
disponibilidade de jogos de azar no Pais. Em 1994, o
Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica da
Universidade Federal de Sao Paulo criou o Ambulato-
rio de Jogo Patoldgico do Programa de Orientagao a
Atendimento a Dependentes. Em dez anos de atividade,
a procura por esse servigo foi muito maior do que a
possibilidade de atendimento. Observou-se que os
jogos referidos como desencadeadores do problema
acompanharam as mudangas do mercado. Os primeiros
pacientes jogavam videopdquer em casas de diversdes
eletronicas. Posteriormente, passaram a ser jogadores
de bingo e de jogos eletrénicos.*® Levantamento indicou
que um quarto desses jogadores ja cometeu ato ilicito
relacionado ao jogo, 78% contrairam dividas, 47% ja
haviam tido ideag@o suicida e 14% ja haviam feito ao
menos uma tentativa de suicidio.* Nesse periodo, com
o aumento de demanda por tratamento, grupos de auto-
ajuda surgiram em inimeros municipios e constatou-se
falta de profissionais treinados para atender essa nova
demanda.

A repercussdo do jogo patologico sobre a satde dos
individuos no Brasil, ainda ndo é mensurada de ma-
neira apropriada. Nao ha estudos suficientes que déem
subsidios para orientar politicas publicas para enfrentar
a realidade local, que pode ser diversa da experiéncia
de outros paises. Os dados epidemiologicos sobre jogo
patoldgico, por exemplo, provém de levantamentos in-
ternacionais, ndo havendo no Pais estudo de prevaléncia
na populag@o. As informagdes sobre a populacéo brasi-
leira sdo escassas, originadas de estudos com jogadores
que procuram tratamento. A literatura indica que a South
Oaks Gambling Screen (SOGS) € o instrumento mais
utilizado internacionalmente para rastrear jogo patolo-
gico*'%% e vem sendo utilizada em varias pesquisas nos
Estados Unidos®»3"-% e em diversos paises.** Essa escala
possui versdo adaptada ao portugués e mostrou-se um
instrumento 1til para discriminar jogadores brasileiros
patologicos dos ndo patologicos; ¢ capaz de diferen-
ciar também jogadores patoldgicos em tratamento
de jogadores patoldgicos entrevistados em local de
jogo.* Estudo recente visou verificar o desempenho da
SOGS comparado aos critérios diagnosticos do DSM-
IV em populagao brasileira para jogo patologico. Foi
considerada como tendo boa validade de construto da

2 Fernandes F, Rolli C. Bingos crescem e desafiam Ministério Piblico. Estado de Sdo Paulo 2005 27 de margo:6.
b Campos P. Administragao do Servigo Pdblico das Loterias Federais pela Caixa Econdmica Federal. In: Semindrio Aspectos da Legalizagao do

Jogo no Brasil; 2007 set 18; Brasilia, DF. [Relato oral]
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escala, alta correlacdo entre a pontuagdo na SOGS e
DSM-IV e boa consisténcia interna, indicando que a
SOGS ¢ um instrumento apropriado para ser utilizada
em pesquisas no Brasil.?

CONCLUSOES

Jogo patoldgico € um transtorno que tem sido objeto
de estudo em diversos paises e merece mais atengdo no
Brasil. As conseqiiéncias decorrentes desse transtorno

REFERENCIAS

1. American Psychiatric Association. Diagnostic
and statistical manual of mental disorders. 3. ed.
Washigton, DC; 1980.

2. American Psychiatric Association. Diagnostic
and statistical manual of mental disorders. 4. ed.
Washington, DC; 1994.

3. Anderson G, Brown RI. Real and laboratory gambling,
sensation-seeking and arousal. Br J Psychol. 1984;75(Pt
3):401-10.

4. Battersby MW, Thomas L), Tolchard B, Esterman A. The
South Oaks Gambling Screen: a review with reference
to Australian use. / Gambl Stud. 2002;18(3):257-71.

5. Bergh C, Kuehlhorn E. Social, psychological and
physical consequences of pathological gambling in
Sweden. | Gambl Stud. 1994;10(3):275-85.

6. Bergler E. The psychology of gambling. Madison, CT:
International Universities Press; 1957.

7. Black S. Wisconsin must act on compulsive gambling.
WMJ. 1996;95(9):608-9.

8. Bland RC, Newman SC, Orn H, Stebelsky G.
Epidemiology of pathological gambling in Edmonton.
Can | Psychiatry. 1993;38(2):108-12.

9. Blaszczynski A. Pathological gambling and obsessive-
compulsive spectrum disorders. Psychol Rep.
1999;84(1):107-13.

10. Blaszczynski A. Are governments addicted to
gambling? Addiction. 2000;95(10):1583.

11. Blaszczynski A, Nower L. A pathways model of
problem and pathological gambling. Addiction.
2002;97(5):487-99.

12. Blum K, Braverman ER, Holder JM, Lubar JF, Monastra
VJ, Miller D, et al. Reward deficiency syndrome: a
biogenetic model for the diagnosis and treatment of
impulsive, addictive, and compulsive behaviors. /
Psychoactive Drugs. 2000;32(Suppl):i-iv,1-112.

13. Bolen DW, Boyd WH. Gambling and the gambler. A
review and preliminary findings. Arch Gen Psychiatry.
1968;18(5):617-30.

14. Carvalho SVB, Collakis ST, de Oliveira MPMT, da
Silveira DX. Freqtiéncia de jogo patolégico entre

547

sdo bem documentadas na literatura internacional. O
tema da legalizacdo de jogos de azar vem sendo discuti-
do no Pais e o desenvolvimento de pesquisas nacionais
¢ imprescindivel para a defini¢do de politicas publicas
adequadas a realidade brasileira. A distor¢do espacial
de oportunidades de jogo, as diferencgas entre tipos de
jogo e suas conseqiiéncias devem ser avaliadas e reco-
nhecidas no planejamento de agdes que contenham a
expansdo de problemas associados a jogos de azar ¢ o
tratamento desse transtorno.

farmacodependentes em tratamento. Rev Saude
Publica. 2005;39(2):217-22.

15. Coventry KR, Norman AC. Arousal, sensation seeking
and frequency of gambling in off-course horse racing
bettors. Br J Psychol. 1997;88(Pt 4):671-81.

16. Cox BJ, Enns MW, Michaud V. Comparisons between
the South Oaks Gambling Screen and a DSM-IV-based
interview in a community survey of problem gambling.
Can J Psychiatry. 2004;49(4):258-64.

17. Crockford DN, el-Guebaly N. Psychiatric comorbidity
in pathological gambling: a critical review. Can /
Psychiatry. 1998;43(1):43-50.

18. Cunningham-Williams RM, Cottler LB, Compton WM
3rd, Spitznagel EL. Taking chances: problem gamblers
and mental health disorders: results from the St. Louis
Epidemiologic Catchment Area study. Am / Public
Health. 1998;88(7):1093-6.

19. Cunningham-Williams RM, Cottler LB, Compton WM,
Spitznagel EL, Ben-Abdallah A. Problem gambling
and comorbid psychiatric and substance use disorders
among drug users recruited from drug treatment and
community settings. /] Gambl/ Stud. 2000;16(4):347-76.

20. Custer RL. Profile of the pathological gambler. / Clin
Psychiatry. 1984;45(12 Pt 2):35-8.

21. DeCaria CM, Hollander E, Grossman R, Wong CM,
Mosovich SA, Cherkasky S. Diagnosis, neurobiology,
and treatment of pathological gambling. J Clin
Psychiatry. 1996;57(Suppl 8):80-3.

22. Dickerson M, Hinchy J, England SL, Fabre J,
Cunningham R. On the determinants of persistent
gambling behaviour. I. High-frequency poker machine
players. Br J Psychol. 1992;83(Pt 2):237-48.

23. Dostoievski F. O jogador. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil; 1987.

24. Fisher S, Griffiths M. Current trends in slot machine
gambling: research and policy issues. ] Gambl Stud.
1995;11(3):239-47.

25. Grant JE, Kim SW, Brown E. Characteristics of geriatric
patients seeking medication treatment for pathologic
gambling disorder. / Geriatr Psychiatry Neurol.
2001;14(3):125-9.

2 Oliveira MP. Avaliagao da escala South Oaks Gambling Screen (SOGS) em populagao brasileira [tese de doutorado]. Sdo Paulo: Instituto de

Psicologia da Universidade de Sdo Paulo; 2006.



548

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Griffiths M. Tolerance in gambling: an objective
measure using the psychophysiological analysis
of male fruit machine gamblers. Addict Behav.
1993;18(3):365-72.

Holden C. ‘Behavioral’” addictions: do they exist?
Science. 2001;294(5544):980-2.

Kausch O. Pathological gambling among elderly
veterans. | Geriatr Psychiatry Neurol. 2004;17(1):13-9.

Korn DA. Expansion of gambling in Canada:
implications for health and social policy. CMA/.
2000;163(1):61-4.

Kramer D. “Ask the gambling question,” FPs told as
“secret” addiction becomes more common. CMA]/.
1997;157(1):61-2.

Ladd GT, Molina CA, Kerins GJ, Petry NM. Gambling
participation and problems among older adults. /
Geriatr Psychiatry Neurol. 2003;16(3):172-7.

Ladouceur R, Bouchard C, Rheaume N, Jacques C,
Ferland F, Leblond J, et al. Is the SOGS an accurate
measure of pathological gambling among children,
adolescents and adults? / Gambl Stud. 2000;16(1):1-
24.

Legg England S, Gotestam KG. The nature and
treatment of excessive gambling. Acta Psychiatr Scand.
1991;84(2):113-20.

Lesieur HR. Costs and treatment of pathological
gambling. Ann Am Acad Polit Soc Sci.
1998;556(1):153-71.

Lesieur HR, Blume SB, Zoppa RM. Alcoholism,
drug abuse, and gambling. Alcohol Clin Exp Res.
1986;10(1):33-8.

Lesieur HR, Blume SB. Revising the South Oaks
Gambling Screen in different settings. | Gamb Stud.
1993;9(3):213-23.

Lesieur HR, Cross J, Frank M, Welch M, White CM,
Rubenstein G, et al. Gambling and pathological
gambling among university students. Addict Behav.
1991;16(6):517-27.

Martins SS, Tavares H, da Silva Lobo DS, Galetti AM,
Gentil V. Pathological gambling, gender, and risk-
taking behaviors. Addict Behav. 2004;29(6):1231-5.

McCormick RA, Russo AM, Ramirez LF, Taber JI.
Affective disorders among pathological gamblers

seeking treatment. Am / Psychiatry. 1984;141(2):215-8.

Meyer G, Hauffa BP, Schedlowski M, Pawlak C, Stadler
MA, Exton MS. Casino gambling increases heart

rate and salivary cortisol in regular gamblers. Biol
Psychiatry. 2000;48(9):948-53.

Miller MM. Medical approaches to gambling issues-I:
The medical condition. WM/. 1996;95(9):623-34.

Mitka M. Win or lose, Internet gambling stakes are
high. JAMA. 2001;285(8):1005.

Nestler EJ, Malenka RC. The addicted brain. Sci Am.
2004;290(3):78-85.

Nichols MW, Stitt BG, Giacopassi D. Changes in
suicide and divorce in new casino jurisdictions. /
Gambl Stud. 2004;20(4):391-404.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Jogo patoldgico e sadde piblica  Oliveira MPMT et al

Oliveira MP, Bizeto J, Fernandes M. O jogo patolégico.
In: Silveira DX, Moreira F, editores. Panorama atual

de drogas e dependéncias. Sao Paulo: Atheneu; 2006.
p.409-13.

Oliveira MP, Silva MT. Pathological and
nonpathological gamblers: a survey in gambling
settings. Subst Use Misuse. 2000;35(11):1573-83.

Oliveira MPMT, Silva MTA. A comparison of horse-
race, bingo, and video poker gamblers in Brazilian
gambling settings. / Gambl Stud. 2001;17(2):137-49.

Oliveira MP, Silva ACP, Silveira DX. Um programa
assistencial para o transtorno de jogo patoldgico. Bol
Psiquiatria. 1999;32(1):20-25.

Oliveira MPMT, Silva MTA, Silveira DX. Validity
study of the South Oaks Gambling Screen (SOGS)
among distinct groups of Brazilian gamblers. Rev Bras
Psiquiatr. 2002;24(4):170-6.

Pasternak AV 4th, Fleming MF. Prevalence of gambling
disorders in a primary care setting. Arch Fam Med.
1999;8(6):515-20.

. Petry NM. A comparison of young, middle-aged, and

older adult treatment-seeking pathological gamblers.
Gerontologist. 2002;42(1):92-9.

Petry NM. Internet gambling: an emerging concern in
family practice medicine? Fam Pract.
2006;23(4):421-6.

Petry NM, Stinson FS, Grant BF. Comorbidity of
DSM-IV pathological gambling and other psychiatric
disorders: results from the National Epidemiologic
Survey on Alcohol and Related Conditions. / Clin
Psychiatry. 2005;66(5):564-74.

Pietrzak RH, Molina CA, Ladd GT, Kerins GJ, Petry
NM. Health and psychosocial correlates of disordered
gambling in older adults. Am J Geriatr Psychiatry.
2005;13(6):510-9.

Potenza MN, Steinberg MA, McLaughlin SD, Wu

R, Rounsaville BJ, O’Malley SS. Gender-related
differences in the characteristics of problem
gamblers using a gambling helpline. Am J Psychiatry.
2001;158(9):1500-5.

Potenza MN, Xian H, Shah K, Scherrer JF, Eisen SA.
Shared genetic contributions to pathological gambling
and major depression in men. Arch Gen Psychiatry.
2005;62(9):1015-21.

Ramirez LF, McCormick RA, Russo AM, Taber JI.
Patterns of substance abuse in pathological gamblers
undergoing treatment. Addict Behav. 1983;8(4):425-8.

Reuter J, Raedler T, Rose M, Hand |, Glascher J,
Biichel C. Pathological gambling is linked to reduced
activation of the mesolimbic reward system. Nat
Neurosci. 2005;8(2):147-8.

Room R, Turner NE, Talomiteanu A. Community effects
of the opening of the Niagara casino. Addiction.
1999;94(10):1449-66.

Rosenthal RJ, Lesieur HR. Self-reported withdrawal
symptoms and pathological gambling. Am J Addict.
1992;1(2):150-4.



Rev Salde Pdblica 2008;42(3):542-9

61.

62.

63.

64.

65.

Rosenthal R], Lorenz VC. The pathological gambler
as criminal offender: Comments on evaluation

and treatment. Psychiatric Clinics of North Am.
1992;15(3):647-60.

Russo AM, Taber JI, McCormick RA, Ramirez LF. An

outcome study of an inpatient treatment program for
pathological gamblers. Hosp Community Psychiatry.
1984;35(8):823-7.

Shaffer HJ, Hall MN, Vander Bilt J. Estimating the
prevalence of disordered gambling behavior in the
United States and Canada: a research synthesis. Am /
Public Health. 1999;89(9):1369-76.

Specker SM, Carlson GA, Edmonson KM, Johnson
PE, et al. Psychopathology in pathological gamblers
seeking treatment. | Gambl/ Stud. 1996;12(1):67-81.

Strong DR, Lesieur HR, Breen RB, Stinchfield R,
Lejuez CW. Using a Rasch model to examine the
utility of the South Oaks Gambling Screen across
clinical and community samples. Addict Behav.
2004;29(3):465-81.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

549

Tavares H, Martins SS, Lobo DS, Silveira CM, Gentil V,
Hodgins DC. Factors at play in faster progression for
female pathological gamblers: an exploratory analysis.
J Clin Psychiatry. 2003;64(4):433-8.

Tavares H, Zilberman ML, Hodgins DC, el-Guebaly
N. Comparison of craving between pathological
gamblers and alcoholics. Alcohol Clin Exp Res.
2005;29(8):1427-31.

Volberg RA. The prevalence and demographics of
pathological gamblers: implications for public health.
Am | Public Health. 1994;84(2):237-41.

Volberg RA, Steadman HJ. Prevalence estimates of
pathological gambling in New Jersey and Maryland.
Am )/ Psychiatry. 1989;146(12):1618-9.

Welte JW, Wieczorek WF, Barnes GM, Tidwell
MC, Hoffman JH. The relationship of ecological
and geographic factors to gambling behavior and
pathology. /| Gambl Stud. 2004;20(4):405-23.

Wray |, Dickerson MG. Cessation of high frequency
gambling and “withdrawal’ symptoms. Br J Addict.
1981;76(4):401-5.

Artigo baseado em tese de doutorado de MPMT Oliveira, apresentada ao Departamento de Psicologia Experimental do

Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo em 2006.

MPMT Oliveira foi apoiada pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes; bolsa de
doutorado).



