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Nivel de ruido no ambiente
de trabalho do professor de
educacao fisica em aulas de
ciclismo indoor

Level of noise at the workplace
environment among physical
education teachers in

indoor bike classes

RESUMO

OBJETIVO: Analisar o nivel de ruido no ambiente de trabalho do professor
de educacéo fisica durante as aulas de ciclismo indoor e sua associagdo com
alguns aspectos da salde.

METODOS: Estudo transversal conduzido com 15 professores de educacio
fisica de diferentes academias de ginastica, na cidade do Rio de Janeiro (RJ), em
2007. As caracteristicas do processo e da organizagdo do trabalho e as queixas
de salde relatadas pelos professores foram coletadas por meio de questionario
padronizado. Para verificagéo dos transtornos psiquiatricos menores foi usado
0 SRQ-20 (Self-Report Questionnaire). As medidas de pressao sonora foram
realizadas em um aparelho portétil. O nivel de pressdo foi medido em dB(A)
no nivel equivalente de energia em diferentes pontos da sala e momentos da
aula. As analises estatisticas utilizadas foram a ANOVA, o qui-quadrado e a
correlacdo de Pearson.

RESULTADOS: Os niveis de pressdo sonora variaram entre 74,4 dB(A) e 101,6
dB(A). Os valores médios encontrados durante as aulas foram: a) aquecimento
(média= 88,45 dB(A)); b) parte principal (média= 95,86 dB(A)); e, fechamento
(média= 85,12 dB(A)). O ruido de fundo apresentou o valor médio de 66,89
dB(A). Houve diferencas significativas (p<0,001) entre os valores médios de
ruido de fundo e as fases da aula. O ruido nédo se correlacionou aos transtornos
psiquiatricos menores.

CONCLUSOES: Os profissionais de educacio fisica que trabalham com
ciclismo indoor estdo sujeitos a niveis elevados de pressdo sonora em suas
aulas. Este agente fisico tem sido associado a diversos problemas de salde e,
portanto, requerer um controle mais amplo.

DESCRITORES: Academias de Ginastica, recursos humanos. Ruido
Ocupacional. Exposi¢do Ocupacional. Satde do Trabalhador. Estudos
Transversais.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To analyze the level of noise at the workplace environment among
Physical Education teachers during indoor bike classes and its association
with some aspects of health.

METHODS: Cross-sectional study carried out in 15 different gyms with
15 teachers in Rio de Janeiro (Southeastern Brazil) in 2007. A standardized
questionnaire, tested in relation to its replication, was used in order to find out
the characteristics of the process and the way this job is organized, as well as
complaints related to health reported by these teachers. The SRQ-20 (Self-
Report Questionnaire) was utilized in order to verify the existence of minor
psychiatric disturbances. The levels of sound pressure were measured by a
portable appliance. The level of pressure was verified in dB(A) at equivalent
energy levels (Leq) in different places of the room at different moments
during the class. ANOVA, chi-square and Pearson’s correlation analyses
were performed.

RESULTS: The levels of sound pressure varied from 74.4 dB(A) to 101.6
dB(A). The results during the class were: a) warm-up (mean=88.45 dB(A));
b) main part (mean= 95.86 dB(A)); and, closure (mean= 85.12 dB(A)). The
mean background noise was 66.89 dB(A)). There were significant differences
(p<0.001) among the background noise levels within different moments of the
class. The noise was not related to minor psychiatric disturbances.

CONCLUSIONS: Physical education professionals working with indoor
bike classes are under high levels of sound pressure during their classes. This
physical agent has been related to several health problems and should therefore
be more controlled.

DESCRIPTORS: Fitness Centers, manpower. Noise, Occupational.
Occupational Exposure. Occupational Health. Cross-Sectional Studies.

INTRODUCAO

Ruido pode ser caracterizado, de forma mais simples,
como um som incdmodo. Isto ocorre quando a pro-
dugdo sonora é indesejavel ou na situagdo em que ha
desconforto auditivo.

O ruido vem sendo reconhecido como um agente nocivo
a salde, e mais recentemente tem crescido o interesse
pelo debate acerca desse agente. Os problemas decorren-
tes do ruido estéo sendo socialmente mais conhecidos e
considerados objeto de atencéo da saude publica.t

O efeito da pressdo sonora no individuo ndo s6 depende
das suas caracteristicas (amplitude, freqiiéncia, dura-
¢ao), mas também da prépria percepcao do individuo.
Além disso, os ruidos podem ser: “continuo estacio-
nario”, cujas variagGes dos niveis sdo despreziveis;
“continuo flutuante”, situagdo em que ha uma variagdo
continua dos niveis de ruido; e, “de impacto ou impul-
sivo”, o qual se apresenta em picos de energia acUsticos
de duragdo inferior a um segundo.?

Um dos efeitos mais relevantes a exposi¢ao ao ruido
¢ a perda auditiva, mas pode influenciar varios outros

agravos a salde, tais como: hipertenséo arterial, aci-
dentes de trabalho, estresse agudo, lesdes no ouvido
interno, entre outros.2®131922 Desta forma, aumentam
a preocupacao e o esforgo na eliminagéo e/ou controle
deste agente.!

A Portaria 3.214 de 8 de junho de 1978, do Ministério
do Trabalho do Brasil, estabelece a obrigatoriedade de
exames admissionais e demissionais sempre que 0 am-
biente de trabalho apresentar niveis de ruido superiores
a 85 dB(A) em oito horas de exposicdo diaria.2 Além
disto, estabelece os limites para exposicdo e trata dife-
rentemente os ruidos continuos e os impulsivos e define
os critérios para caracterizar a insalubridade do trabalho.
A citada Portaria constitui um avango, uma vez que este
agente fisico tem sido um fator muito prevalente de risco
ocupacional. Johnson et al® (2001) apontam que a dura-
cdo maxima diaria da exposicdo aos niveis de pressdo
sonora (NPS) deveria ser de 16 horas para o nivel de
82 dB(A); oito horas para 85 dB(A); quatro horas para
88 dB(A); duas horas para 91 dB(A); uma hora para 94
dB(A); e, no méximo, 30 minutos para 97 dB(A).
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O critério adotado pelo Ministério do Trabalho baseia-
se na norma da American Conference of Governmental
Industrial Higyenists (ACGIH) e difere dos valores
propostos por Johnson et al® (2001). Assim, a cada
aumento de 5 dB(A) no NPS, reduz-se 0 tempo maximo
de exposicédo diaria a metade: 16 horas para o nivel
de 80 dB(A), oito horas para 85 dB(A), quatro horas
para 90 dB(A), duas horas para 95 dB(A), uma hora
para 100 dB(A), 30 minutos para 105 dB(A) e até sete
minutos para 115 dB(A).

Milano et al** (2005) defenderam a idéia de que profes-
sores de ciclismo indoor tém enfrentado condicGes ad-
versas de trabalho, incluindo os problemas relacionados
ao ruido e o excesso de horas de trabalho por semana.

Deus & Duarte® (1997) observaram que 86% das
academias na cidade de Florianépolis (SC) tiveram os
valores médios de ruido acima dos limites permitidos
pela legislacdo (85 dB(A)). Em estudo semelhante,
realizado na cidade de Curitiba (PR), Lacerda et al*
(2001) encontraram que 0s niveis de pressdo sonora
variaram entre 73,9 e 94,2 dB(A) e que as queixas
mais comuns entre os professores foram: zumbidos
(24%); sensagdo de ouvido tampado (15%) e baixa
concentracédo (15%).

Assim, os niveis de pressdo sonora durante as aulas po-
dem se tornar um sério problema de satide ocupacional,
tendo em vista que os professores estdo expostos por
varias horas sem qualquer protecéo.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi
analisar o nivel de ruido no ambiente de trabalho do
professor de educagao fisica durante as aulas de ciclismo
indoor e sua associagdo com alguns aspectos da satde.

METODOS

Foi realizado, em 2007, um estudo transversal com
quinze professores de educagdo fisica, sendo dez do
sexo masculino e cinco do feminino, atuantes em aca-
demias de ginastica na cidade do Rio de Janeiro (RJ),
gue ministravam aulas de ciclismo indoor, com pelo
menos um ano de formado e um ano de atuagdo em
aulas da referida modalidade. Pelo menos um ambiente
de trabalho dos professores foi investigado.

Aamostra, de conveniéncia, foi selecionada de modo
ndo probabilistico. Em decorréncia da recusa de algu-
mas academias em participar da pesquisa, a selecdo
do grupo ocorreu considerando somente a populagao
de profissionais que consentiu participar da pesquisa
e que o estabelecimento onde trabalha concordou em
ser avaliado.

Foi utilizado um questionario com perguntas abertas
e fechadas sobre as caracteristicas do processo e or-
ganizacdo de trabalho dos professores. O instrumento
foi desenvolvido e adotado em outra investigagdo com
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profissionais de educacdo fisica de ciclismo indoor.*
Na ocasido, o instrumento foi previamente testado para
verificacdo de sua reprodutibilidade com um grupo de
30 estudantes, que o responderam duas vezes em um in-
tervalo de dez dias. O grau de concordancia entre as duas
afericGes foi estimado pelo coeficiente kappa (). Todas
as questdes fechadas apresentaram indice superior a
0,800 e mostraram-se significativas para p<0,05.

Para detectar distUrbios psiquiatricos nao-psicéticos
foi utilizado o Self-Report Questionnaire (SRQ-20)
validado para a populagdo brasileira.t” O ponto de corte
adotado foi de seis para ambos 0s sexos.

A Escala de Borg foi utilizada para estimar o nivel de
esforco fisico despendido durante as aulas e possiveis
situagdes de fadiga.3®1418

Para medicéo da presséo sonora foi utilizado o aparelho
portatil da marca Ono Sokki, modelo LA-220S. O nivel
de pressédo foi medido em dB(A) no nivel equivalente
de energia (Leq), o qual pode ser caracterizado pela
média de energia acustica para um determinado tem-
po.® As medicBes foram efetuadas em dois pontos: um
préximo a zona auditiva do professor e outro no centro
da sala. Em cada ponto ocorreram trés medigdes, em
funcdo das fases da aula: aquecimento, parte principal
e encerramento (fechamento). Além disto, foi medido
o ruido de fundo (situagdo sem aula).

Em média as aulas tinham duragdo de 50 min. Deste
total, 60% a 80% eram dedicados a parte principal e
10% a 20% ao aquecimento e ao fechamento.

Para estabelecer uma proporcionalidade em relacdo ao
total da aula, as medidas nas fases de aquecimento e en-
cerramento foram efetuadas durante um minuto, enquan-
to na fase principal foi realizada em cinco minutos.

Os dados coletados foram analisados por estatisticas
descritivas. A comparacao entre as médias de diversas
variaveis numéricas foi analisada estatisticamente
pela analise de variancia (Anova) e para as variaveis
categoricas foi utilizado o qui-quadrado. Para corre-
lagcdo entre duas variaveis numéricas foi utilizada a
correlacdo de Pearson.

Para a aplicacéo dos questionarios e coleta de dados, 0s
professores foram informados sobre os objetivos da pes-
quisa, sobre a instituicao responsavel e sobre o carater
voluntéario e sigiloso da participacdo de cada um.

RESULTADOS

Os professores tinham idades entre 22 e 37 anos (mé-
dia= 26,5 anos; desvio-padrdo — dp= 3,8). O tempo
médio de trabalho semanal dos informantes foi de 30,5
horas/semana (dp= 8,3). O tempo médio de trabalho
com ciclismo indoor foi de 10,7 horas/semana (dp=
4,9) e com atividades que requeriam a utilizacdo de
musica foi de 23,3 horas/semana (dp=9,2).
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Com relagdo aos niveis de pressdo sonora, observou-se
que o0 menor valor de ruido registrado durante as aulas
foi 74,4 dB(A) e o maior foi de 101,6 dB(A). Os valores
médios encontrados foram: a) aquecimento (média=
88,45 dB(A); dp= 3,5); b) parte principal (média=
95,86 dB(A); dp=2,9); e, fechamento (média= 85,12
dB(A); dp=4,9). O ruido de fundo apresentou o valor
médio de 66,89 dB(A) (dp= 5,3). A analise estatistica
mostrou diferencgas significativas (p<0,001) entre os
valores médios de ruido de fundo e as fases da aula.
A comparacéo entre os valores médios de cada fase da
aula também revelou diferencgas significativas: parte
principal e ruido de fundo: p<0,001; parte principal e
aquecimento: p<0,0001; parte principal e fechamento:
p<0,001; e, aquecimento e fechamento: p<0,05.

A Tabela 1 apresenta os dados relativos a distribui¢do
do nimero de academias segundo os valores de pressdo
sonora. Percebe-se que em qualquer situacéo os valores
médios encontram-se distribuidos em maior nimero em
faixas consideradas insalubres.

Os valores obtidos pelo SRQ-20 mostraram que 0s
trabalhadores apresentaram sintomas que variaram de
um a seis (média= 3,3; dp=1,8). Os valores da escala
de Borg apresentados pelos professores variaram de 11
a19 (média=14,3; dp=1,9). Estes dados indicam que 0s
profissionais, embora possam estar submetidos a niveis
consideraveis de ruido e se perceberem fatigados, ndo
apresentavam sintomas de sofrimento psiquico.

Tabela 1. Distribuigdo do nimero de academias estudadas
segundo os valores de pressdo sonora. Rio de Janeiro, RJ,
2007.

Academia

Valores de pressao sonora (dB (A)) ’
n %

Valor médio de pressdo sonora de toda a aula

<80 0 0,0
80,1 — 85 1 6,7
85,1 -90 8 53,3
90,1 - 95 6 40,0
> 95 0 0,0
Maiores valores de pressdo sonora durante a aula
<80 0 0,0
80,1 - 85 0 0,0
85,1 -90 0 0,0
90,1 -95 4 26,7
> 95 11 73,3
Menores valores de pressdo sonora durante a aula
<80 2 13,3
80,1 — 85 7 46,7
85,1-90 6 40,0
90,1 -95 0 0,0
> 95 0 0,0
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A analise do comportamento conjunto entre a presséo
sonora e 0 sofrimento psiquico ou a percepgao de es-
forgo apontou correlagdes fracas, além de ndo serem
estatisticamente significativas (Tabela 2).

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo dos casos de
percepcgdo de problemas de salde. Observa-se que 0s
problemas relacionados a garganta e a audi¢do ou no
ouvido estiveram entre os mais reportados.

Por outro lado, muitos professores relataram, informal-
mente, que ndo toleravam bem o volume elevado do
som fora da situacdo de trabalho (em casa, no carro).
Uma queixa comum foi o desejo de evitar qualquer tipo
de ruido mais alto, enquanto alguns poucos manifesta-
ram, por exemplo, que necessitavam elevar o som da
TV para poderem escutar melhor.

ConfrontacGes entre 0s niveis de pressdo sonora e 0
porte da academia revelaram poucas diferengas. Os
valores médios de ruido em academias de pequeno,
médio e grande porte foram, respectivamente, 89; 89,5
e 91,4 dB(A). Os valores maximos encontrados foram
94,2;97 ¢ 98,2 dB(A). Estas diferengas podem ser rele-
vantes do ponto de vista dos efeitos sobre os individuos,
uma vez que diferencas de 4dB(A) podem repercutir
intensamente sobre a sua salde, por representar um
aumento consideravel da dose de ruido.

Observou-se, ainda, em relagdo a organizagao e proces-
so de trabalho dos professores, que apenas trés (20,0%)
utilizavam o microfone para prote¢do das cordas vocais.
Os profissionais, no entanto, relataram que o aparelho
nunca ¢ fornecido pela academia e nenhum deles utili-
zava protetores auriculares. O espagco fisico da aula de
ciclismo indoor era, em média, de 44,3m? (dp= 10,7).
As larguras média, minima e méxima foram, respectiva-
mente, 5; 4 e 6m, enquanto os comprimentos foram 8,9;
6 e 12m. O pé direito variou de 3 a 4 metros (média=

Tabela 2. Correlacao entre os niveis de ruido e os valores do
SRQ-20 e escala de Borg em academias de ginastica. Rio de
Janeiro, R}, 2007.

Correlagdo de Pearson

Variavel

r Razdo
SRQ-20 e valor médio de ruido - 0,41 1,62
durante a aula
SRQ-20 e maior valor de ruido 0,06 0,21
durante a aula
SRQ-20 e‘valvor médio de ruido 0,08 0,28
na fase principal
Borg e valor médio de ruido 0,33 1,26
durante a aula
Borg e maior valor de ruido 0,42 1,66
durante a aula
Borg e valor médio de ruido na 0,47 1,91

fase principal

2 o valor critico da razio t para verificagdo do nivel de
significancia (p<0,05) para quatro graus de liberdade é de
2,16.
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Tabela 3. Distribuicao dos casos de percepcao de problemas
relacionados a salide em academias de gindstica. Rio de
Janeiro, RJ, 2007.

Problema de sadde Caso

n %
Problemas na garganta 8 53,3
Gripe 8 53,3
Problemas de audicdo ou ouvido 4 26,7
Lombalgia 4 26,7
Rinite 3 20
Alergia 2 13,3
Sinusite 2 13,3
Micose 1 6,7
Cefaléia 1 6,7
Hipertensao 1 6,7
Conjuntivite 1 6,7
Problemas na articulacdo do joelho 1 6,7
Outros 2 13,3

3,3 metros). Além disso, as salas eram construidas de
materiais que ndo sdo adequados para absorcdo do som,
tais como: espelhos, vidros, alvenaria, entre outros.

DISCUSSAO

Os valores aceitaveis como conforto acUstico situam-
se até 55 dB(A). No presente estudo os valores de
cada etapa investigada variaram de 74,4 dB a 101,6
dB(A). Aparte principal da aula foi a que apresentou 0s
maiores valores médios (95,86 dB(A)). Além disso, 0s
profissionais trabalhavam, em suas aulas, com valores
médios proximos de 90 dB(A).

Considerando o fato de que o profissional pode atuar
em mais de uma aula por dia, que em cada aula ele fica
exposto em torno de 30 a 40 minutos na parte principal
e que para um valor de 95 dB(A) o tempo maximo de
exposicao diaria deveria ser de duas horas, é possivel
supor que o professor de educacdo fisica esteja atuando
em um ambiente insalubre. Este achado corrobora in-
vestigagdes de situagdes semelhantes com o profissional
de educacdo fisica.®* No estudo conduzido por Lacerda
et al,* (2001) os niveis de pressdo sonora situaram-se
entre 73,9 a 94,2 dB(A). Em outra investigacdo sobre
o0 nivel de pressdo sonora, realizada em 14 academias
de ginastica, Deus & Duarte® (1997) encontraram uma
variacdo de 75 a 104 dB(A). Grande parte dos profes-
sores (35,7%) trabalhava em niveis mais elevados que
85 dB(A), considerados acima dos limites de toleran-
cia estabelecidos pela legislagdo em vigor. Os autores
verificaram, ainda, que a exposi¢do média ao ruido foi
de 16,4 horas semanais. Porém, no presente estudo
foi observado que os profissionais ficavam expostos,
em média, a 10,7 horas semanais de aulas de ciclismo
indoor e 23,3 horas semanais somando todas as aulas
que requerem a utilizacdo de musica (ciclismo indoor,
ginastica, step, running class).
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Por outro lado, Mirbod et al*® (1994) encontraram, ao
pesquisar trés academias de ginastica, o valor de 87
dB(A) para a fase de aquecimento. Na parte principal da
aula os niveis de pressao sonora situaram-se entre 93 a
96 dB(A). Na fase final da aula (encerramento) o ruido
diminuiu para 73 dB(A). Estes achados, exceto os da
fase final da aula, se assemelham ao presente estudo.

As conseqiiéncias do ruido estdo bem relatadas na litera-
tura. Deus & Duarte® (1997) observaram que 21,4% dos
professores de educacéo fisica investigados apresentaram
desconforto auditivo apés a aula; 78,6% desconforto
auditivo quando submetidos a sons intensos e 14,2%
relatos de dores de cabega. As queixas mais comuns
encontradas no estudo de Lacerda et al* (2001) foram:
zumbido, sensacéo de ouvido tampado e dificuldades de
concentracdo. No presente estudo, 53,3% dos professo-
res relataram casos de problemas na garganta e 26,7%
reportaram algum tipo de desconforto auditivo.

Comparac0es entre professores e praticantes de ginastica
aerdbia de alto impacto revelaram que os professores,
pelo maior tempo de exposicao, apresentavam com maior
frequéncia sintomas como vertigem, tontura, desequili-
brio, zumbido e sensacdo de ouvido tampado.?

Aexposicdo a ruido de certa intensidade e duracdo pode
provocar alteragdes temporarias de limiar (Temporary
Threshold Shift — TTS), que significa um efeito agudo
representado pela reducdo da sensibilidade auditiva a
qual retorna gradativamente a normalidade apds cessar a
exposicdo. Estas alteragdes transitdrias da funcao auditi-
va sdo consideradas como uma fadiga auditiva e quanto
maior sua duragdo, maiores poderdo ser os problemas
a elas associados.! Em uma investigac&o para detectar
as alteracdes transitorias da fungdo auditiva depois da
exposicao de 60 minutos de duracdo a uma aula de gi-
nastica aerébia com pressdo sonora média de 91,8 dB,
Nassar® (2001) encontrou significativas reducfes da
sensibilidade auditiva nos sujeitos expostos.

Por outro lado, a pressdo sonora ndo tem sido associada
somente aos problemas auditivos. Estudo conduzido
por Corréa Filho et al* (2002) com motoristas de 6nibus
revelou que o risco de hipertensdo foi 2,98 vezes maior
nos profissionais com perda auditiva induzida pelo rui-
do. Souza et al?? (2001), ao investigar trabalhadores da
area de petroleo, verificou que a exposicao prolongada
a este agente parece ser um fator de risco importante
para a hipertensao arterial. Além disso, Azevedo et al*
(1994) afirmam que a pressao sonora poderia influenciar
negativamente o sono, provocar alteragdes gastricas e,
mesmo, a repercutir sobre a visao e a concentracao.

Embora néo tenha sido objeto de nossa investigacéo, estas
informagdes sdo relevantes, uma vez que o grupo amostral
estudado expunha-se rotineiramente por periodos e inten-
sidades significativos. Neste sentido, é possivel esperar
que estes profissionais estejam vulneraveis a redugdes da
sensibilidade auditiva, problemas relacionados ao sono,
hipertensdo, alteragdes gastricas, entre outros aspectos.
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Arelacdo do ruido com o estresse e com a fadiga também
tem sido relatada na literatura. Dias et al® (2006) sugerem
que além desta relagéo, o estresse e a fadiga excessiva
podem estar envolvidos na génese de acidentes de traba-
Iho. Contudo, no presente estudo ndo foram encontradas
associagBes consistentes entre estas variaveis. Em nossa
investigacdo foi verificado um valor médio de 3,3 para
0 SRQ-20 e 14,3 para a percepgao subjetiva de esforco
de Borg. Embora o valor tenha se apresentado abaixo
do ponto de corte na situacdo de estresse e ndo tenha
se mostrado relevante na correlacéo, Dias et al® (2006)
sugerem que o sofrimento psiquico pode se relacionar
com a exposicdo ao ruido. Melamed et al*® (2004),
igualmente, atribuem ao excesso de ruido ocupacional
um maior estado de irritabilidade apés o trabalho.

Quanto a percepgao do esforco fisico, o valor de 14,3 ex-
pressa um esforco percebido entre “um pouco intenso”
e “intenso”,® 0 que pode representar uma intensidade re-
lativa ao limiar anaerdbio em individuos néo treinados.®
Sandmark et al*® (1999), em estudo com professores de
educacdo fisica da area escolar, encontraram valores
medianos de 12 e 13 para a percepcéo do esforco durante
as aulas, em homens e mulheres respectivamente. Mila-
no et al** (2005), por outro lado, encontraram um valor
médio de 13,99 para a percepgao do esforco na atividade
laborativa de professores de educagéo fisica que traba-
lhavam com ciclismo indoor. Deus & Duarte® (1997) e
Dias et al® (2006) apontam que a fadiga pode ser uma
das conseqiéncias da exposi¢do ao ruido. Contudo, o
presente estudo ndo encontrou associacdo estatistica
entre a percepcao de esforgo fisico e o ruido.

Ainda, no presente estudo, os problemas de garganta
responderam por um grau elevado de queixas e a gripe,
em conjunto com arinite e a sinusite, representaram um
percentual bastante elevado de recorréncia. Além disso,
os professores relataram sentir desconforto auditivo. O
relato de problemas de garganta pode ser uma causa in-
direta do elevado nivel de presséo sonora, uma vez que,
sem uso de microfones, o professor necessita aumentar
a intensidade do uso da voz. Simdes® explica que o
professor faz parte de um grupo de profissionais que ndo
tem qualquer preparo vocal, diferentemente de cantores
e atores. Diferentes investigages tém associado a ati-
vidade do profissional de educacéo fisica as queixas de
rouquiddo ou outros problemas vocais.”22!

A mdasica tem sido um recurso didatico de grande
importancia, uma vez que estimula os alunos a prati-
carem a atividade, além de auxiliar na prescri¢do da
intensidade. Wilsont & Herbstein? (2003) constataram
a importancia atribuida & masica na apreciagéo e moti-
vacdo para o esforgo e o desconhecimento dos efeitos a
exposicdo a niveis elevados de pressao sonora por parte
dos participantes de ginstica aerdbia.

Os efeitos do elevado nivel de pressdo sonora encon-
trados na utilizacdo das musicas nas aulas para o “fit-
ness” podem ser aumentados quando interagidos aos
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exercicios fisicos. Vittitow et al® (1994) confirmaram
esta idéia ao verificarem reducéo da sensibilidade audi-
tiva por alterac@es transitorias de limiar em individuos
expostos & pratica de exercicios sob ruido provocado
por musica de intensidade equivalente a 96 dB. Todavia,
estes achados n&o foram confirmados por Krishnamurti
& Grandjean®® (2003) quando investigaram a influéncia
dainteragdo do exercicio com a pressdo sonora em aulas
com intensidade moderada-intensa. Nos programas de
ciclismo indoor os professores sentem-se obrigados a
elevarem o0 som das musicas por exigéncia dos proprios
alunos ou da cultura do fitness.*

Em concluséo, foi possivel verificar que os profissionais
de educacdo fisica que trabalham com ciclismo indoor
se expdem a niveis muito elevados de pressdo sonora
em suas aulas, alcancando constantemente valores aci-
ma de 95dB(A). Além disso, o valor médio de presséo
sonora na parte principal da aula foi de 95,86db(A),
representando 60 a 80% de toda aula e que este profis-
sional podera atuar em vérias aulas por dia.

Por outro lado, em que pese a literatura respaldar as
relacBes entre o ruido e diferentes consequéncias a
salde, em nossa investigacao ndo foi possivel associar
este agente aos niveis de estresse e fadiga, talvez pelo
tamanho da amostra estudada, o que pode ter sido uma
limitagdo da pesquisa.

Neste sentido, como este agente fisico tem sido asso-
ciado a diversos problemas de salde, sua exposicao
deveria ser controlada de modo mais amplo com uma
maior atencao por parte dos professores e dos gestores.
No estado de Massachussets, nos Estados Unidos, foi
aprovado um projeto de lei que determina a existéncia
de placas informativas sobre o ruido no interior das aca-
demias de ginastica e que este ndo poderia ultrapassar
90 dB, objetivando a protecéo auditiva dos individuos.
Porém, talvez, ndo seja tdo simples para o professor re-
duzir os niveis de intensidade da pressdo sonora de suas
aulas, uma vez que, ao que parece, os alunos sentem-se
motivados e satisfeitos com o som elevado, fato que
merece uma futura investigacdo. Assim, o professor
poderia estar preso a uma situagéo que a propria cultura
do “fitness” criou e deixou se solidificar. Além disso, o
uso dos microfones e protetores auriculares ndo estéo
disponibilizados pelas academias e os professores po-
dem, entdo, estar ainda mais vulneraveis ao ruido.

Os profissionais de educacéo fisica deveriam compre-
ender a importancia de se utilizar a musica em niveis
adequados de pressdo sonora e estabelecer estratégias
para sua protecdo individual, como o uso de protetores
auriculares e microfones. Além disso, as academias
poderiam ter salas com melhores condi¢des acusticas,
utilizando nas paredes, pisos e tetos materiais que ab-
sorvessem melhor o ruido, além de projetarem a locali-
zagdo das caixas de som em posi¢do mais adequada.

Recomenda-se que futuros estudos investiguem se estes
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profissionais expostos a ruidos elevados estéo vulnera-
veis a redugdes da sensibilidade auditiva, problemas
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