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Riscos e controvérsias na
construcao social do conceito
de alimento saudavel: o caso
da soja

Risks and controversies in the social
construction of the concept of
healthy food: the case of soy

RESUMO

Riscos e controvérsias na construgdo social do conceito de alimento saudavel
sdo discutidos, tendo a soja como objeto de estudo. Estudos dos impactos
da soja sobre a saude e da sojicultura sobre o meio socioambiental foram
revisados para analisar as controvérsias cientificas da pesquisa na area de
soja e saude humana, bem como seu contexto politico e as repercussdes
socioambientais da sojicultura. Com base na Sociologia do Conhecimento
Cientifico e na Sociologia Ambiental, argumenta-se que a fronteira entre o
alimento saudavel e o de risco ¢ ténue e vulneravel a diferentes influéncias
construidas reflexivamente. Destaca-se a importancia de ampliar o conceito de
alimento saudavel para o de alimentagdo saudavel, considerando sua dimensao
cultural e socioambiental.

DESCRITORES: Alimentos Naturais. Marketing Social. Saude
Ambiental. Feijao de Soja. Alimentos de Soja. Revisio. Riscos.
Controvérsias. Alimentacio saudavel.
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ABSTRACT

Controversies and risks in the social construction of the concept of healthy
food are discussed, using soybean as the object of study. Studies concerning
the impacts of soy on human health and the effects of its cultivation on the
social-environmental domain were reviewed to analyze the political context
of the discussion surrounding soy and the socio-environmental repercussions
of its cultivation. Based on the sociology of scientific knowledge and the
environmental sociology, we identified a thin line between healthy and risky
food, which is vulnerable to different reflexively constructed influences. It is
important to broaden the concept of healthy food to healthy alimentation and

to consider its cultural and social-environmental dimension.

DESCRIPTORS: Health Food. Social Marketing. Environmental Health.
Soybeans. Soy Foods. Review. Risks. Controversies. Healthy eating.

INTRODUCAO

Giddens'” e Beck* inseriram a questdo do risco como
chave para entender a sociedade atual ao envolverem
debates sobre conflitos sociais, relagdes entre leigos e
peritos € o novo papel da ciéncia. Para esses autores, o
risco € uma das caracteristicas centrais da modernidade
reflexiva e subproduto das duvidas e problemas que a
ciéncia ndo conseguiu responder em suas fases ante-
riores. Segundo Giddens,'” o conceito de reflexividade
¢ central para compreender as transformagdes do mundo
atual, incluindo a ciéncia. O termo reflexividade traduz o
fato de que, hoje, ““as praticas sociais sdo constantemente
examinadas e reformadas a luz de informag&o renovada
sobre estas proprias praticas, alterando, assim, constitu-
tivamente seu carater” (p. 465). A diivida, como conse-
qiiéncia da reflexividade, € caracteristica generalizada da
razdo criticamoderna; ela permeia a existéncia e constitui
dimensio existencial do mundo e da ciéncia atuais."’

Paralelamente ao estudo dos riscos, o estudo das
controvérsias tornou-se ferramenta metodoldgica para
conhecer as dimensdes sociais e politicas da ciéncia,
nem sempre visiveis. Nesse campo, é possivel aprender
sobre as dindmicas das praticas efetivas da producdo
cientifica e tecnoldgica em suas relagdes com a socie-
dade. Espacos de contestagdo facilitam a investigagdo
das metaforas, dos embates e dos pressupostos embu-
tidos em discursos aparentemente neutros.*!

Ao longo da historia, os habitos alimentares cultural-
mente diferenciados foram aos poucos substituidos
por dietas padronizadas, definidas por pardmetros
cientificos e pela otica do sistema moderno de produgio
de alimentos.

Tal sistema dominante ¢ baseado nos avangos tecno-
loégicos e nas descobertas cientificas da agricultura
(como o uso de fertilizantes sintéticos e agrotoxicos,
o melhoramento genético e a mecanizagio); na grande

escala de produgao (local e global); na industrializagao;
na oferta de alimentos desconectada da sazonalidade;
na distribuicdo e comercializacdo em grandes redes
varejistas; na escolha disponivel a todos que podem
arcar com os precos dos alimentos; nas desigualdades
nutricionais entre as sociedades e dentro delas; e nas
repercussdes socioambientais vinculadas ao modelo
produtivo.’ Mais recentemente, as biotecnologias
tém sido aplicadas ao sistema agroalimentar a partir
do desenvolvimento das sementes transgénicas e dos
alimentos produzidos pela nanotecnologia.

A pesquisa cientifica sobre a produgdo e a qualidade
dos alimentos, consolidada a partir do século XVIII,
permitiu o conhecimento dos nutrientes e de suas
fungdes. As leis da quimica aplicadas a agricultura
ajudaram a produzir alimentos em larga escala, além
de alta tecnologia ser usada para criar novos produtos
alimentares e conservar outros.

As inovagdes em matéria de produgao, processamento,
conservagao e distribui¢do geraram maior disponibili-
dade, higienizagdo adequada e pregos mais justos de
alimentos. Tais praticas incluiram tantos aspectos posi-
tivos que parece dificil aceitar que a populacao ainda
esteja sujeita a convivéncia com riscos e inseguranga
no que se refere ao sistema agroalimentar atual.’

Entretanto, as incertezas em torno da triade alimen-
tagdo-saude-doenca tém se intensificado ultimamente,
ou pelo menos tém se expressado de forma mais
intensa. Além dos riscos que acompanham a humani-
dade ha muito tempo, como a escassez de alimentos
e as contaminagdes bioldgicas, riscos globais surgem
na contemporaneidade, decorrentes da contaminagao
quimica dos alimentos e do uso de novas tecnologias
aplicadas a produgio e transformagdo dos alimentos,
como a irradiagdo, a transgenia e a nanotecnologia.
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Duvidas sobre quais alimentos sdo sauddveis e quais
apresentam riscos tornaram-se correntes na ciéncia da
nutri¢do e da saude. Tais duvidas trazem incertezas
tanto para leigos como para peritos, ¢ a pergunta que
melhor se ajusta a essa situagao €: como se estabelecem
as relagdes de poder entre os diversos sistemas peritos
na definicdo do que é um alimento saudavel?

Para responder a essa pergunta, a construgao social do
conceito de alimento saudavel é descrita a seguir, por
meio do estudo do caso da soja, entre muitos produtos
passiveis de exploragdo, com abordagem da questdo
dos riscos e das controvérsias cientificas.

O consumo de soja tem aumentado de forma signifi-
cativa e aparece recorrentemente ligado a beneficios a
saude. No entanto, existem também controvérsias a esse
respeito, pouco conhecidas. Discute-se ainda o carater
socioambiental dos riscos relacionados a sojicultura,
freqiientemente ignorado na defini¢do de soja como
alimento saudavel e seguro.

CONTROVERSIAS DA PESQUISA SOBRE SOJA

A pesquisa da soja voltada para o aspecto funcional
do grao, com foco para as doengas nao transmissiveis,
¢ uma das mais dindmicas nos estudos de Nutri¢ao,
especialmente a partir da década de 1990.

A soja ganhou status de alimento funcional, com
acdo preventiva de doencas cardiovasculares, a partir
de pesquisas como a de Clarkson.” Além disso, o
consumo diario da leguminosa tem sido também
associado a prevengdo e ao tratamento de disfungdes
como hipertensdo,'® hipercolesteronemia® e osteopo-
rose.’® Na mesma linha, pesquisas®®*° sugerem que a
presenca de fitoquimicos na soja faz dela um alimento
funcional capaz de atuar na prevencdo dos sintomas
da menopausa, enquanto outros estudos afirmam que
o consumo da soja ajuda a evitar o desenvolvimento
de alguns tipos de tumores, como o de prostata,'*>* de
mama'*?-3 e do trato urinario.*

As controvérsias em torno da soja emergiram a partir
do levantamento das contra-indicagdes ao consumo
regular de soja nao-fermentada. Tais restri¢cdes ja
existiam na cultura alimentar dos antigos asiaticos, que
consumiam regularmente soja fermentada na forma de
miso, shoyo, nato e tempeh e usavam o grao apenas
para adubagdo verde.*’

Estudos identificam diferentes distirbios nutricionais
decorrentes do consumo de soja ndo-fermentada, como
interferéncia na absor¢do de minerais como ferro'-? e
zinco,*** inibigdo da enzima tripsina,>3'#** actimulo de
célculos renais® e alergenicidade,**? e desaconselham
a ingestdo da soja ndo-fermentada.
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Outros estudos sinalizam a relacdo da soja com
disfungdes como hiperplasia e formagao de nodulos
no pancreas.’>* Grupos de pesquisadores identificaram
a isoflavona como potencial agente na etiologia de
disfungdes da tiredide em adultos e criangas.®!316:2627
Pesquisas também sugerem que a isoflavona inibe a
sintese do estradiol e de outros hormdnios esterdides,
causando disturbios hormonais,®!** os quais podem
afetar especialmente os neonatos masculinos, particu-
larmente vulneraveis a a¢do dessas substincias.?>4%
Por fim, pesquisas mais recentes relacionam o alto
consumo de soja com infertilidade em homens adultos’
e deméncia entre idosos.?!

Algumas controvérsias pontuais podem ser destacadas
nesses estudos. A relagdo de fitatos na soja e sua acdo
bloqueadora de ferro nas pesquisas mencionadas''-? é
questionada em outros estudos,>** o que torna a questdo
inconclusiva. Também com relagdo a influéncia dos
fitatos da soja na absor¢@o de zinco, o Food and
Drugs Adminstration® (FDA) assume que as pesquisas
realizadas nessa area’**® sdo de dificil interpretagdo
de evidéncia.

Outras controvérsias aparecem no campo de estudos da
relagdo entre consumo de soja e incidéncia de cancer de
mama. Enquanto alguns estudos?*° mostram que a soja
oferece efeito protetor contra cancer de mama, outros
alertam que os efeitos estrogénicos da isoflavona podem
ser perniciosos para mulheres com propensdo a esse
tipo de cancer hormonio-dependente.'>3%340 Estudo
de revisdo recente alerta que tal relacdo ndo procede e
precisa ser investigada com mais profundidade.’!

Enquanto as controvérsias ndo sdo dissolvidas e o risco
real ndo ¢ detectado, o dilema cientifico sempre vem
acompanhado da recomendacdo: mais estudos devem
ser realizados. Diante da inconclusividade, a industria
de alimentos seleciona os estudos que lhe convém
para estimular as vendas e sensibilizar especialistas
da 4rea da saude.

Sabe-se que 60% dos alimentos processados disponiveis
nos supermercados norte-americanos contém soja.'?
Entre esses produtos estdo sucos a base de extratos de
soja, hamburgueres vegetarianos, embutidos de carne e
frango, bolos, sorvetes, milkshakes, barras de cereais e
até agua com sabor de frutas. No Brasil, a quantidade de
soja invisivel consumida via alimentos industrializados
ndo ¢ muito diferente da encontrada nos Estados Unidos
e aumenta progressivamente. Tal aumento ¢é resultado de
forte estratégia de marketing, com o apoio de pesquisas
cientificas, que focam o consumidor especialmente
preocupado com questdes de satide.

* Food and Drug Administration. Food labeling: health claims; soy protein and coronary disease. Fed Regist [Internet].
1999 [citado 2007 out 5];64(206):57699-733. Disponivel em: http://www.fda.gov/Food/LabelingNutrition/LabelClaims/

HealthClaimsMeetingSignificantScientificAgreementSSA/ucm074740.htm
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CONTEXTO POLITICO DA PESQUISA SOBRE
SOJICULTURA

A ciéncia é um processo social que inclui rela¢des entre
cientistas, origens institucionais e interesses diversos
em tornar ou ndo um tema relevante.”® Questdes poli-
ticas atravessam esse debate e relacionam-se direta-
mente ao crescimento do mercado consumidor de soja.

Evidéncias cientificas quanto as propriedades da isofla-
vona como redutora dos niveis de colesterol foram
apresentadas por Anderson et al' em pesquisa financiada
pela DuPont Protein Technology International (PTI)
em 1995. A PTI ¢ uma marketer norte-americana de
proteina de soja e ingredientes a base de fibras que,
nesse mesmo ano, solicitou parecer ao FDA sobre as
isoflavonas da soja em relag@o a satide cardiovascular.

Na ocasido, diferentes institui¢des reagiram e
mostraram estudos de efeitos adversos das isoflavonas.®
Em 1998, o FDA solicitou reescrever a peti¢do da PTI
e removeu as referéncias as isoflavonas e as substi-
tuiu por proteina de soja. A reescrita de uma petigdo
contraria as regulamentagdes do 6rgao federal norte-
americano, uma vez que o FDA esta autorizado a emitir
pareceres somente sobre as substancias apresentadas
pela peti¢do. Mesmo com a troca do termo isoflavona
por proteina de soja, o FDA teve que rever as preo-
cupacdes de cientistas quanto aos efeitos da proteina
e de outras substancias encontradas na soja. Uma das
mais veementes contestacdes veio de pesquisadores
publicos ligados ao National Center for Toxicological
Research, centro de pesquisa toxicoldgica do proprio
FDA, que questionavam o método utilizado na
pesquisa de Anderson et al' e pediam rotulos de adver-
téncia quanto aos efeitos adversos das isoflavonas nos
produtos a base de proteina isolada de soja. Tal pedido
foi considerado desnecessario pelo 6rgao regulador,
que autorizou a rotulagem de produtos a base de
soja como benéficos para prevenir alguns tipos de
doencas cardiovasculares.? Isso trouxe atengdo a esses
alimentos, apoio da midia e conseqiiente aumento nas
vendas dos produtos, além de sua consagragdo como
alimento funcional.’

Outros tipos de suporte a pesquisa podem ser citados.
O Soy Health Research Program (Programa de
Pesquisa em Soja e Saude) ¢ mantido pelo United
Soybean Board, institui¢ao norte-americana de produ-
tores de soja que administra atividades de pesquisa e
desenvolvimento de marketing da leguminosa. Tal
programa estimula a pesquisa cientifica por meio da
oferta de bolsas para pesquisadores qualificados que se
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proponham a estudar o consumo de soja e seu impacto
sobre a saude humana. Os cientistas submetem suas
pesquisas e podem receber premiagdes de até US$
10 mil. Em 2010, US$ 100 milhdes foram investidos
na 4rea de pesquisa de soja.© A maioria dos estados
americanos tem seus proprios centros de pesquisas,
chamados de State Soybean Boards, que financiam
estudos na area de soja e saude humana.

Outra fonte de recurso ¢ o Soybean Promotion and
Research Order (Programa Norte-Americano de
Promogéo ao Consumo e Pesquisa de Soja), autorizado
pelo decreto nomeado de Soybean Promotion, Research,
and Consumer Information Act® (Ato de Promogao,
Pesquisa e Informagao ao Consumidor sobre a Soja). Tal
decreto, legalizado em 1990, autorizou o estabelecimento
de programa nacional de informacao ao consumidor e
promogao da pesquisa nacional sobre a soja inspecionada
pelo Agricultural Marketing Service (USDA - Servico de
Marketing do Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos). O objetivo do programa ¢ fortalecer a posi¢ao
favoravel ao grao e manter e expandir o mercado local
e estrangeiro. Os produtores de soja norte-americanos
bancam de 0,5% a 1% do prego liquido de mercado
do grdo. O total desse valor gira em torno de US$ 80
milhdes, destinados para fundos de pesquisa e infor-
magdo ao consumidor que fortalecem e expandem o
consumo de produtos a base de soja.

Simposios especificos, apoiados pelo United Soybean
Board e pela Soyfoods Association of North America,
sdo promovidos regularmente com foco em pesquisas
que incentivam o consumo da soja e divulgam seus
beneficios para a satide humana. Entre eles, destacam-
se as diferentes versdes do International Symposium
on the Role of Soy in Preventing and Treating Chronic
Disease, freqilientado por profissionais da 4rea da satide
e empresarios da industria alimentar.?’

No Brasil, a Embrapa Soja dedica-se a ampliar o
consumo humano de soja desde 1985. Inicialmente, o
programa voltava-se para o melhoramento das caracte-
risticas organolépticas da soja, com o apoio da genética
e da tecnologia de alimentos. Tal agéo foi seguida por
um programa de educagdo popular e divulgacdo da
soja que incluiu o desenvolvimento de cozinha expe-
rimental e divulgacdo de receitas, promogao de aulas,
cursos e palestras para leigos e profissionais da satde.
Atualmente, a Embrapa Soja dispde de assessoria de
comunicagdo bem estruturada, que estimula a veicu-
lagdo das pesquisas desenvolvidas pela empresa e insere
reportagens sobre soja na midia.

> |EH Laboratories & Consulting Group. Assessment on phytoestrogens in the human diet: final report to the Ministery of Agriculture, Fisheries

and Food, UK. 1997. p.11.

¢ Soybean Promotion, Research and Consumer Information Act [citado 2008 dez 9]. Disponivel em: http://www.ams.usda.gov/AMSv1.0/

getfile?”dDocName=STELDEV3099445

4Vidor C, Fontoura JUG, Rocha CMC, Marcos Filho J. Tecnologias de produgao de soja: Regido Central do Brasil, 2003 [citado 2007 fev 22].
Disponivel em: http://sistemasdeproducao.cnptia.embrapa.br/FontesHTML/Soja/SojaCentralBrasil2003/index.htm
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Uma rede de pesquisa de soja também foi articulada
no Brasil, e envolveu os poderes publicos federal e
estadual, com apoio financeiro de empresas como Swif,
Anderson Clayton e Samrig. Com a Lei de Protegao de
Cultivares (LPC) na década de 1990, novos programas
de pesquisa privados estabeleceram-se no Pais, entre
os quais destacam-se Monsoy, Fundagao Mato Grosso,
Syngenta, Pioneer e Milénia.© A LPC, sancionada em
1997, ¢ uma forma de protecao intelectual dos direitos
de criagdo do pesquisador de forma a encorajar o inves-
timento em pesquisa agricola. A partir da sua norma-
tizagdo, o uso de uma cultivar protegida pelo produtor
de sementes so se efetiva mediante prévia autorizagao
do criador da cultivar, que podera ou ndo exigir o paga-
mento de “royalties” pela sua exploragdo comercial.f

RISCOS SOCIOAMBIENTAIS DA SOJICULTURA

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude,®
satde ambiental ¢ a parte da saude publica que se ocupa
das formas de vida, das substancias e das condigdes
em torno do ser humano que podem exercer alguma
influéncia sobre a sua satide e o seu bem-estar. Riscos
ambientais podem ser observados em varios tipos
de cultivos e estdo vinculados ao padrdo produtivo
moderno. Tais riscos deveriam formatar o conceito
de alimento saudavel, uma vez que o equilibrio do
ambiente esta ligado ao conceito de saude humana. A
pratica da satde implica a percep¢ao do meio ambiente
e das suas condigdes positivas ou negativas, ampliando
as preocupacdes acerca do mundo e exigindo postura
ética que regule os problemas identificados pelas novas
condi¢des ambientais.* A Ecologia, anteriormente
voltada para os estudos do ambiente externo, torna-se
cada vez mais um estudo das relagdes entre os cidaddos,
expandindo a nocdo de saide ambiental.

A anélise do conceito de alimentagdo saudavel na
perspectiva das atuais politicas publicas brasileiras —
especialmente as de Seguranga Alimentar e Nutricional
e de Alimentagdo Escolar — mostra que novas preocu-
pacdes vém sendo incorporadas. A questdo do acesso
ao alimento, foco das politicas anteriores, ¢ ampliada
pelas preocupagdes que envolvem a sua qualidade, bem
como as condi¢des de cultivo, os componentes culturais
¢ 0s aspectos socioambientais relacionados a produgéo
de alimentos ¢ a sua origem.
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De forma geral, a cultura da soja se enquadra no
sistema de produgdo agricola moderno, que adota
praticas agricolas de grande impacto ambiental na
produgdo da leguminosa e tem conseqiiéncias na
fertilidade do solo, na diversidade biologica da flora e
da fauna, na poluicé@o de recursos hidricos e no clima.
Ecossistemas com grande diversidade biologica, como
a Mata Atlantica, o Cerrado e a Floresta Amazonica,
sdo afetados para dinamizar dreas de plantio. Mais
recentemente, o uso de sementes transgénicas apre-
senta repercussodes negativas sobre o habitat e a saude
e qualidade de vida dos seres humanos."

A dimensdo socioecondmica também deve ser consi-
derada na defini¢do de riscos. Diante do atual padrao
produtivo, agricultores dependem das empresas de
tecnologia agricola e causam evasdo de povos nativos
das areas cultivadas e pequenos agricultores, excluidos
desse processo produtivo, para eles economicamente
insustentavel. Segundo Relatorio da Plataforma
Brasileira de Direitos Humanos, Econémicos, Sociais,
Culturais e Ambientais,’ a sojicultura também esta atre-
lada a processos de desagregacdo sociocultural da popu-
lagdo nativa das regides de cultivo e de concentragéo de
terras, inclusive agdes de grilagem e de trabalho escravo.

Embora a soja seja geradora de riquezas, os recursos
provenientes da sua produ¢do nem sempre chegam a
base da pirdmide social. Estudo de Dros’ mostra que
a seguranga alimentar e os direitos de propriedade da
terra de popula¢des menos favorecidas ndo melhoraram
nas areas em que a soja expandiu-se.

Considerando os conceitos de satde ambiental e social
como dimensdes que formatam e ampliam o conceito
de satde humana, questiona-se quio saudavel ¢ um
alimento que promove a poluicdo ambiental, a perda
da biodiversidade e a exclusdo social. A produgdo de
alimentos saudaveis, concomitantemente a preservagao
do meio ambiente e a inclusdo social, freqlientemente
conflita com o modelo dominante de producdo de
alimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

As diferentes opinides cientificas que envolvem a soja
como alimento saudavel ou de risco tornam-se legitima
construcdo social quando se admite a complexidade

¢ Bragantini C. Lei de Protecdo dos Cultivares. [citado 2011 abr 5]. Disponivel em: http://www.agencia.cnptia.embrapa.br/Agencia4/AG01/

arvore/AG0O1_118_131120039558.html

"World Health Organization. Environmental health indicators: framework and methodology. Geneva; 1999. (WHO/SDE/OEH/99.10 ) [citado
2003 jul 5]. Disponivel em: http://whglibdoc.who.int/hq/1999/WHO_SDE_OEH_99.10.pdf

& Dros JM. Administrando os avangos da soja: dois cendrios da expansdo do cultivo de soja na América do Sul. Amsterda: AIDEnvironment;
2004 [citado 2007 mar 27]. Disponivel em: http://assets.panda.org/downloads/managingthesoyboomportuguese_d7mr.pdf

" Plataforma Brasileira de Direitos Humanos Econdmicos, Sociais, Culturais e Ambientais. Relatorias Nacionais em Direitos Humanos
Econdmicos, Sociais, Culturais e Ambientais - Informe 2006. [citado 2008 fev 8]. Disponivel em: http://www.direitos.org.br/index.

php?option=com_remository&Itemid=99&func=startdown&id=256

i Plataforma Brasileira de Direitos Humanos Econdmicos, Sociais, Culturais e Ambientais. Relatorias Nacionais em Direitos Humanos
Econdmicos, Sociais, Culturais e Ambientais - Informe 2006. [citado 2008 fev 8]. Disponivel em: http://www.direitos.org.br/index.

php?option=com_remository&ltemid=99&func=startdown&id=256
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do contexto em que se formaram os riscos e as contro-
vérsias pesquisadas. Sem tal consideracdo, qualquer
posi¢@o assumida — favoravel ou desfavoravel ao seu
consumo — pode ser tomada como irracional.

Isso acontece porque cada um dos conceitos emitidos
carrega consigo uma parte da verdade, uma vez que
a ciéncia e seus representantes utilizam recursos que
ndo podem ser compreendidos na perspectiva logica
ou ilogica, mas sociologica.

A prética da reflexividade, motor de muitas das trans-
formacdes sociais na modernidade, deve ser conside-
rada no processo de construgdo social aqui analisado,
pois torna-se cada vez mais dificil definir realmente um
alimento saudavel. As variadas escolhas alimentares
tém sido objeto de constante reformulagao, a partir de
novos estudos e informagoes. Diante de tantas opgoes,
aparecem também as incertezas. Assim, pode-se dizer
que as duvidas sobre o que ¢ um alimento saudavel ou
de risco sdo produto da reflexividade e fazem parte
da modernidade, dois conceitos cujas fronteiras sdo
ténues e vulneraveis a diferentes influéncias constru-
idas reflexivamente.

A pesquisa sobre soja ¢ mais um exemplo de debates
ainda ndo solucionaveis da ciéncia. Diante do quadro
exposto, € possivel afirmar que a discussao que envolve
a soja para consumo humano nao parece caminhar em

Riscos, controvérsias e alimento saudavel  Azevedo E

dire¢@o a um consenso em curto prazo, e provavelmente
val permanecer por mais tempo como controvérsia
em expansdo. Isso porque, a0 mesmo tempo em que
a discussio entre peritos ainda ¢ incipiente no cenario
brasileiro (ao contrario do cenario norte-americano, por
exemplo), a midia local vem replicando as pesquisas
que questionam a soja como alimento saudavel e
as repercussdes socioambientais da sojicultura tém
se tornado mais conhecidas. Apesar dos complexos
componentes socioambientais que podem dificultar a
resolucdo das controvérsias, gradualmente, a discussao
tende a envolver mais atores e o reconhecimento dos
riscos deve promover a reflexividade e contribuir para
diluir as controvérsias. Mais estudos cientificos por si
s6 ndo podem resolver as complexas controvérsias em
torno do conceito de alimento saudavel.

Também se destaca a fragilidade desse conceito, diante
dos inimeros determinantes que envolvem a condigdo
de saude. Sendo assim, ¢ preciso pensar ndo somente
em alimento saudavel, mas em alimentagdo saudavel
inserida em um amplo contexto de qualidade de vida.
Mesmo diante da tendéncia de padronizagao do conceito
de alimentagdo saudavel, baseado em praticas restritivas
e na racionalizagdo moderna que enfatiza a perspectiva
energético-quantitativa, pode-se afirmar que tal conceito
tende a se tornar mais poroso ¢ flexivel, considerando
a dimensdo cultural e socioambiental que envolve o
ato de se alimentar, bem como seu carater polissémico.
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