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Pratica de atividade fisica

e fatores associados em
adolescentes no Nordeste do
Brasil

Physical activity practice and
associated factors in adolescents in
Northeastern Brazil

RESUMO

OBJETIVO: Estimar a propor¢ao de adolescentes fisicamente ativos e identificar
fatores associados.

METODOS: A amostra foi composta por 2.874 estudantes de 14 a 19 anos
de idade, do ensino médio (escolas publicas e privadas), em Jodo Pessoa, PB,
Brasil. O nivel de atividade fisica foi mensurado por meio de questionario
e considerado fisicamente ativo se > 300 minutos/semana. Foram analisadas
variaveis sociodemograficas, estado nutricional, comportamento sedentario,
autoavaliacdo do estado de satde e participagdo nas aulas de educagao fisica.
Arazio de prevaléncia foi utilizada como medida de associagdo, estimada por
meio da regressdo de Poisson.

RESULTADOS: A prevaléncia de atividade fisica foi de 50,2% (IC95%:
47,3;53,1). Os jovens do sexo masculino foram fisicamente mais ativos do
que as do feminino (66,3% vs. 38,5%; p < 0,001). Os fatores diretamente
associados a pratica de atividade fisica foram: maior escolaridade do pai para
o sexo masculino, e da mae, para o feminino; percepcao positiva de satde e
participar das aulas de educacio fisica.

CONCLUSOES: A maioria dos adolescentes foi classificada como fisicamente
ativa, sobretudo os do sexo masculino. Adolescentes filhos de pais com maior
escolaridade, com percepgdo positiva de satde e que participavam das aulas
de educac@o fisica foram mais propensos a serem fisicamente ativos.

DESCRITORES: Adolescente. Atividade Motora. Educacéo Fisica.
Conduta de Saude. Fatores Socioecondmicos.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To estimate the proportion of physically active adolescents and
identify associated factors.

METHODS: The sample was composed of 2,874 high school students (public
and private schools) aged 14 to 19 years in the city of Jodo Pessoa, Northeastern
Brazil. Physical activity level was measured by means of a questionnaire
and considered physically active if > 300 minutes/week. Sociodemographic
variables were analyzed, as well as nutritional status, sedentary behavior,
self-report of health status and participation in physical education classes.
The prevalence ratio was used as association measure, estimated by means
of Poisson regression.

RESULTS: The prevalence of physical activity was 50.2% (95%CI: 47.3;53.1).
Male adolescents were more physically active than female adolescents (66.3%
vs. 38.5%; p<0.001). The factors directly associated with practice of physical
activity were: father’s higher level of schooling for the male sex and mother’s
higher level of schooling for the female sex, positive self-reported health status,
and participation in physical education classes.

CONCLUSIONS: The majority of the adolescents was classified as physically
active, particularly the male youths. Adolescents with parents whose level
of schooling was higher, with positive health status perception, and who
participated in physical education classes were more likely to be physically

active.

DESCRIPTORS: Adolescent. Motor Activity. Physical Education and
Training. Sedentary Lifestyle. Health Behavior. Socioeconomic Factors.

INTRODUCAO

A inatividade fisica ¢ considerada um dos mais impor-
tantes problemas de satide ptblica do século XXI.}
Além de representar um componente importante para
um estilo de vida saudavel e para promogao da satde, a
atividade fisica atua na preven¢@o de doengas cronicas
ndo transmissiveis.?

A adolescéncia é um periodo critico em relagdo a ativi-
dade fisica. A propor¢ao de adolescentes fisicamente
inativos ¢ elevada,'® ainda que esse seja considerado o
grupo populacional fisicamente mais ativo.

Sao conhecidos os riscos a satide associados a baixos
niveis de atividade fisica em adolescentes, bem como os
beneficios decorrentes dessa pratica, quando realizada
de forma suficiente e regular.!"* Os habitos de ativi-
dade fisica adquiridos na adolescéncia podem predizer
o nivel de pratica de atividade fisica na idade adulta."

Diversas guias de recomendagdo de atividade fisica
para jovens foram sugeridas e publicadas nas ultimas
décadas. As recomendagdes atuais sugerem que 0s
adolescentes pratiquem 60 minutos ou mais por dia de
atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa,

na maioria dos dias da semana, devendo incluir ativi-
dades de resisténcia muscular/for¢a e alongamento,
pelo menos trés dias por semana.?

Estudos com adolescentes de diversos paises revelam
que de 13,7%"% a 56,0%'? praticavam atividades fisicas
conforme as recomendagdes atuais.? No Brasil, apesar
do crescente aumento no nimero de estudos sobre o
tema,** informagdes sobre a propor¢ao de adolescentes
fisicamente ativos (= 300 minutos/semana) em amostra
de representatividade nacional sao limitadas. Os dados
da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, realizada
com estudantes do nono ano do ensino fundamental de
escolas publicas e privadas, mostram que 43,1% dos
adolescentes sdo suficientemente ativos.* De modo em
geral, os dados de que se dispdem sdo provenientes
de estudos que, na sua maioria, ndo possuem amostra
representativa, e mostram que de 13%" a 63,5%® dos
adolescentes praticavam 300 min/semana ou mais de
atividades fisicas moderadas a vigorosas.

Apesar das diferengas metodologicas observadas nos
estudos, a prevaléncia de inatividade fisica em adoles-
centes ¢ elevada, justificando estudos sobre a pratica de

* Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Satde do Escolar 2009. Rio de Janeiro; 2009.
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atividade fisica e a identificagdo de grupos com maior
frequéncia de exposigdo a esse desfecho.

Considerando a escassez de dados sobre a propor¢ao
de adolescentes brasileiros que atendem ou ndo as
recomendagdes de atividade fisica, sobretudo na
regido Nordeste,® o objetivo do presente estudo foi
estimar a prevaléncia de adolescentes que atendem as
atuais recomendagoes de atividade fisica e identificar
fatores associados.

METODOS

Estudo epidemioldgico transversal, de base escolar,
realizado com adolescentes do ensino médio de escolas
publicas e privadas no municipio de Jodo Pessoa, PB,
em 2009. A populagdo do municipio é de 723.515
habitantes, com produto interno bruto de R$ 5.966.595,
taxa de mortalidade infantil de 12,7 6bitos por mil
nascidos vivos e indice de desenvolvimento humano
de 0,78 (médio).

A seleg@o da amostra foi por conglomerados em dois
estagios (escolas, turmas), com probabilidade propor-
cional ao tamanho (n° de alunos). No primeiro estagio,
foram selecionadas, sistematicamente, 30 escolas (16
publicas e 14 privadas), distribuidas proporcionalmente
nas quatro regides do municipio (norte, sul, leste, oeste).
No segundo estagio, foram selecionadas, sistematica-
mente, 135 turmas, distribuidas proporcionalmente
por turno e série do ensino médio. O numero de turmas
sorteadas em cada escola foi determinado considerando-
-se que, em média, seriam encontrados 20 alunos por
turma nas escolas publicas e 25 nas escolas privadas.

Os seguintes parametros foram considerados para o
calculo de tamanho da amostra: prevaléncia estimada
de 50% (= 300 minutos/semana de atividade fisica);
erro aceitavel de trés pontos percentuais; nivel de 95%
de confianga; efeito de desenho (deff) = 2; acréscimo
de 30% para perdas e recusas. Isso resultou em uma
amostra de 2.686 escolares. Essa amostra também tem
poder para detectar como significantes razdes de preva-
léncias iguais ou superiores a 1,30, com a prevaléncia
do desfecho variando de 32,5% a 97,5% nos expostos
e de 25% a 75% nos ndo expostos.

Todos os alunos regularmente matriculados nas turmas
sorteadas e que estavam presentes na sala de aula, em
pelo menos uma das trés visitas da equipe de coleta,
foram convidados a participar do estudo. Os adoles-
centes que ndo apresentaram o termo de consentimento
livre e esclarecido assinado pelo pai/mae ou responsavel
(< 18 anos de idade), os que ndo quiseram participar
ou que ndo estavam presentes na sala de aula no dia da
coleta de dados foram considerados perdas.
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Foram excluidos os adolescentes que tinham alguma
limitacdo para pratica de atividades fisicas, os que
tinham < 14 e >19 anos de idade e os que deixaram varias
questdes sem respostas ou com respostas “improvaveis”
ou “impossiveis”. Dos 3.220 adolescentes que respon-
deram ao questionario, 231 foram excluidos porque
tinham <14 ou > 19 anos de idade, 105 nio informaram
a idade, cinco tinham alguma deficiéncia fisica que
limitava ou impedia a prética de atividade fisica, cinco
ndo responderam o questionario adequadamente (muitas
questdes sem resposta). Foram registradas 70 recusas e
187 perdas (adolescentes ausentes na escola nos dias de
coleta de dados). A amostra final foi composta por 2.874
adolescentes (média de idade=16,5; dp=1,2; 57,8% do
sexo feminino; 15 ndo informaram o sexo).

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a
setembro de 2009, por equipe composta por seis esta-
giarios do Curso de Educagdo Fisica, previamente trei-
nados e supervisionados pelo pesquisador responsavel.

Foi aplicado questionario padronizado andnimo auto-
preenchivel. Para reduzir o nimero de perdas, o ques-
tionario foi aplicado de terga a quinta-feira, no segundo
horario de aula. O questionario incluiu perguntas sobre:
idade, cor da pele, classe econdmica, escolaridade do
pai e da mae, comportamento sedentario, estado nutri-
cional do adolescente, situagdo ocupacional, percep¢ao
de satide e participag@o nas aulas de educagao fisica.

A cor da pele foi determinada pelo proprio adoles-
cente, segundo as categorias propostas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (parda, preta,
branca, amarela, indigena). Para fins de andlise foram
agrupadas em: branca e ndo branca. A classe econo-
mica dos adolescentes foi estabelecida conforme a
metodologia da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa:® A1 (maior nivel), B, C, D ¢ E (menor nivel).

A escolaridade do pai e da mée foi investigada pela
questdo “até que série seu pai/mae estudou?”. A situagdo
ocupacional do adolescente foi verificada pela questao:

“vocé trabalha?”.

A medida de comportamentos sedentarios consistiu de
perguntas pré-codificadas sobre o tempo de TV e de uso
do computador + videogame, separadamente para dias
de semana e do fim de semana.

O estado nutricional dos adolescentes foi avaliado por
meio do indice de massa corporal (IMC = peso [kg] x
estatura [m?]), a partir das medidas autorreferidas. O
excesso de peso foi definido a partir dos critérios de
Cole et al.?

A percepcao de saude foi mensurada pela questao
“como vocé classifica o seu estado de saude?”, e as

b Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa. Critério de Classificagdo Economica Brasil. Sdo Paulo; 2009 [citado 2009 nov 26].

Disponivel em: http://www.abep.org/novo/Content.aspx?SectionlD=84
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respostas foram agrupadas em “percepcdo negativa de
satde” (ruim, regular) e “percepcao positiva de saude”
(bom, muito bom, excelente).

Os adolescentes também informaram sobre a sua parti-
cipagdo nas aulas de educag@o fisica em uma semana
tipica ou habitual.

A medida de atividade fisica foi efetuada por outro
questionario. O instrumento foi previamente adaptado
as caracteristicas da populagdo-alvo do estudo e testado
em uma amostra que ndo participou do estudo principal
(reprodutibilidade = 0,88; 1C95%: 0,84,0,91; validade:
Spearman’s rho = 0,62; p < 0001; kappa = 0,59).

Os adolescentes informaram sobre a frequéncia de
pratica (dias/sem) e a duragdo (horas, min/dia) das
atividades fisicas realizadas na Gltima semana, a partir
de lista de 24 atividades, com possibilidade de os
adolescentes acrescentarem mais duas atividades.

A variavel dependente foi o nivel de atividade fisica,
determinado a partir do somatério do produto do
tempo despendido nessas atividades e suas respectivas
frequéncias de pratica. Os adolescentes que relataram
pratica de atividade fisica > 300 min/sem foram
considerados “fisicamente ativos”, € os demais como
“fisicamente inativos”.®

O teste de Wald, para heterogeneidade ou tendéncia
linear, foi utilizado para comparar a prevaléncia de
atividade fisica por categorias das variaveis indepen-
dentes. A razdo de prevaléncia (RP) foi utilizada como
medida de associacdo, estimada por meio da regressao
de Poisson, e o teste de Wald foi adotado para testar a
significancia estatistica.

A anédlise ajustada seguiu um modelo hierarquico
com cinco niveis. No primeiro (1) foram introduzidas
as variaveis demograficas (idade, cor da pele); (2)
variaveis socioeconOmicas (classe econdmica, esco-
laridade do pai e da mae, situagdo ocupacional); (3)
comportamentos sedentarios; (4) estado nutricional; e
(5) percepcao de saude e a participacdo nas aulas de
educacdo fisica. Todas as variaveis foram analisadas no
modelo ajustado, permanecendo aquelas com valor p <
0,20. Foram considerados fatores associados a atividade
fisica variaveis com valor p < 0,05.

Os dados foram digitados no programa EpiData
3.1, seguindo um processo de dupla digitagdo, com
checagem automatica de consisténcia e amplitude
dos valores e utilizagdo da ferramenta “validar dupla
digitacdo” desse programa.

As analises estatisticas foram efetuadas no Stata 10.1,
levando em consideragdo a estratégia amostral por
conglomerado (“svy””). O calculo para determinagao
do tamanho do deff (efeito do desenho) foi efetuado
a posteriori. Observou-se um deff igual a 1,90, valor

Atividade fisica em adolescentes  Farias Jr JC et al

inferior ao que foi adotado na determinagao do tamanho
minino da amostra. O nivel de significancia adotado foi
de 5% para testes bicaudais.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal
da Paraiba (Protocolo n° 0062/2009). Todos os adoles-
centes menores de 18 anos de idade que participaram
do estudo foram autorizados pelos pais ou responsaveis.

RESULTADOS

A maioria dos adolescentes tinha de 16 a 19 anos de
idade (89,3%), nao trabalhava (86,9%), pertencia a
classes econdmicas menos privilegiadas (classe C
46,1% e classe E 8,1%) e os pais concluiram pelo menos
o ensino médio (pai: 50,1%, mae: 51,1%) (Tabela 1).

A prevaléncia de excesso de peso foi de 13,2%; pouco
mais de 50% dos adolescentes despendiam > 2h/dia em
frente da TV e cerca de 40% > 2h/dia no computador +
videogame; 84,2% autoavaliaram o estado de saude de
forma positiva e 66,9% disseram que ndo participavam
das aulas de educagdo fisica (Tabela 2).

Pouco mais da metade dos adolescentes (50,2% [IC95%
47,3;53,1]), foram classificados como fisicamente
ativos, duas vezes maior no sexo masculino do que no
feminino (66,3% vs. 38,5%, p <0,001).

A prevaléncia de atividade fisica foi maior em alunos
cujos pais tinham maior escolaridade (pai, no caso de
sexo masculino; mae, no feminino); nas alunas de classe
econdmica média; nas que despendiam até 2h/dia em
frente da TV em um dia de fim de semana; e nos que
referiram percepgao positiva de saude e participavam
das aulas de educagdo fisica.

Na analise bruta, as varidveis associadas a pratica de
atividade fisica no sexo masculino foram: escolaridade
do pai, percepgao do estado de saude e participagdo nas
aulas de educagio fisica (Tabela 3). Para o sexo femi-
nino (Tabela 4), foram as seguintes variaveis: classe
econdmica, escolaridade da mae, tempo de TV em um
dia de fim de semana, percepgao do estado de saude e
participagdo nas aulas de educacao fisica.

Na andlise ajustada, todas as varidveis continuaram
associadas aos niveis de atividade fisica (Tabelas 3 e
4). Alcangaram as recomendacdes de atividade fisica
0s jovens cujos pais tinham maior nivel de escolaridade
(do pai para os do sexo masculino e da mae para as do
feminino), de classe econdmica intermediaria e que
assistiam até 2h/dia de TV em um dia de fim de semana
(sexo feminino), aquelas que perceberam o seu estado
de saude de forma positiva e participavam de uma ou
mais aulas de educagdo fisica.
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Tabela 1. Caracteristicas da amostra. Jodo Pessoa, PB, 2009.
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Tabela 1 continuacao

Varidvel Masculino  Feminino Todos
n % n % n %o

Sexo

Masculino 1.206 42,2

Feminino 1.653 57,8
Idade (anos)

14-15 453 37,6 671 40,6 1.128 10,7

16-17 612 50,7 817 49,4 1.438 50,0

18-19 141 11,7 165 10,0 308 39,3
Cor da pele

Parda 636 53,1 846 51,4 1.491 52,2

Preta 87 7,3 74 45 163 5,7

Branca 368 30,7 561 34,1 930 325

Outras 107 89 165 10,0 275 9,6
Situagdo ocupacional (trabalho)

Sim 194 16,5 170 10,5 366 13,1

Nao 981 83,5 1443 89,5 2.436 86,9
Condigdo econdmica

A (maior) 119 11,3 117 80 237 93

416 394 506 344 924 36,5
C 446 42,1 717 48,9 1.167 46,1

D, E (menor) 76 7,2 127 8,7 205 81

Escolaridade do pai

Fundamental 309 26,3 563 352 877 315
incompleto
Fundamental 233 19,9 279 17,5 514 18,5
completo
Médio 402 343 491 30,7 895 32,2
completo
Superior 229 195 266 16,6 497 17,8
completo

Escolaridade da mae

Fundamental 309 258 538 32,9 853 30,0
incompleto
Fundamental )\ 155 315 192 538 18,9
completo
Médio 399 33,4 502 30,6 906 31,8
completo
Superior 266 22,3 283 17,3 550 193
completo

TV - meio de semana

< 2h/dia 400 33,3 565 343 965 33,9
> 2h/dia 801 66,7 1083 65,7 1.884 66,1
TV - fim de semana
< 2h/dia 495 41,3 705 42,8 1.200 42,2
> 2h/dia 704 58,7 942 57,2 1.646 57,8
Continua

Masculino  Feminino Todos
n % n % n %

Computador/videogame - meio de semana

Variavel

< 2h/dia 650 54,4 1087 66,4 1.737 61,3

> 2h/dia 544 456 551 33,6 1.095 38,7
Computador/videogame - fim de semana

< 2h/dia 639 53,2 1089 66,3 1.728 60,8

> 2h/dia 561 46,8 553 33,7 1.114 39,2
Estado nutricional

g:izonszﬁél 927 81,7 1394 90,5 2321 868

Ezzgsso d 07 183 146 95 353 132

Percepcdo de satde

Negativa 1067 10,3 325 19,9 449 158

Positiva 122 89,7 1306 80,1 2385 84,2
Aulas de educacdo fisica

N3o tinha

ou hao 368 30,8 566 34,5 942 33,1

participava

1/semana 270 22,6 440 269 712 25,0

> 2/semana 557 46,6 632 38,6 1.192 41,9
DISCUSSAO

A maioria dos adolescentes foi classificada como fisi-
camente ativos (50,2%). Entretanto, o percentual de
jovens que ndo praticava atividades fisicas conforme
as recomendacdes dos 300 minutos por semana foi
elevado, sobretudo no sexo feminino e naqueles que
pertenciam a familias de menor nivel socioecondmico.
Os adolescentes que referiram uma percepgao positiva
do seu estado de satde e que participavam das aulas
de educagido fisica eram mais propensos a ser fisica-
mente ativos.

Aprevaléncia de atividade fisica encontrada foi superior
ao relatado em adolescentes da Australia'® (13,7%),
Estados Unidos’ (34,7%) ¢ Espanha!'® (48,8%), similar
aos jovens da Finlandia* (50,5%) e inferior aos da
China'? (56%). No Brasil, a proporg¢do de adolescentes
que praticam atividades fisicas conforme as recomen-
dagdes atuais sdo: Curitiba'® (PR) 14,5%; Pelotas® (RS)
30,2%; Pernambuco?® 34,9%; Sao Paulo* (SP) 37,5%;
Maringa' (PR) 43,1%, Santa Catarina®63,5%.

Maior prevaléncia de atividade fisica observada nos
adolescentes de Jodo Pessoa pode ser devido ao instru-
mento utilizado para mensurar a atividade fisica em
diferentes contextos (lazer, escola, deslocamentos);
caracteristicas da amostra (adolescentes de escolas
publicas e privadas); e possivelmente pelas caracteris-
ticas da cidade favoraveis a pratica de atividade fisica
(clima, nivel de urbanizagao, infraestrutura, transito).
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Tabela 2. Prevaléncia de atividade fisica em adolescentes. Joao Pessoa, PB, 2009.

Farias Jr JC et al

Varidvel Masculino Feminino
n % p n % p
Idade (anos) 0,176* 0,392*
14-15 311 68,7 265 39,5
16-17 398 65,0 315 38,6
18-19 91 64,5 56 33,9
Cor da pele 0,206** 0,365**
Branca 231 62,8 224 39,9
Nao branca 564 67,9 441 37,9
Classe econdmica 0,103* 0,006**
A (maior) 81 68,1 47 40,2
B 289 69,5 199 39,3
C 288 64,6 297 41,4
D, E (menor) 47 61,8 33 26,0
Escolaridade do pai 0,022* 0,126*
Fundamental incompleto 193 62,5 193 35,4
Fundamental completo 156 67,0 156 40,1
Médio completo 273 67,9 273 40,9
Superior completo 161 70,3 161 40,2
Escolaridade da mae 0,157* 0,022*
Fundamental incompleto 203 65,7 182 33,8
Fundamental completo 131 59,3 117 37,1
Médio completo 278 69,7 221 44,0
Superior completo 182 68,4 112 39,6
Trabalho 0,126** 0,745**
Sim 117 60,3 68 40,0
Nao 660 67,3 557 38,6
TV - meio de semana 0,650** 0,957**
< 2h/dia 269 67,3 218 38,6
> 2h/dia 528 65,9 416 38,4
TV - final de semana 0,478** 0,011**
< 2h/dia 323 65,3 293 41,6
> 2h/dia 474 67,3 339 36,0
Computador/videogame - meio de semana 0,459** 0,087**
< 2h/dia 425 65,4 400 36,8
> 2h/dia 367 67,5 229 41,6
Computador/videogame - fim de semana 0,420** 0,332**
< 2h/dia 418 65,4 407 37,4
> 2h/dia 380 67,7 223 40,3
Estado nutricional
Baixo peso/peso normal 623 67,2 543 39,0
Excesso de peso 140 67,6 54 37,0
Percepgdo de salide 0,003** 0,001**
Negativa 64 52,5 95 29,2
Positiva 732 68,6 533 40,8
Aulas de educacdo fisica 0,001* 0,001*
Nao tinha ou ndo participava 209 56,8 175 30,9
1/semana 187 69,3 159 36,1
> 2/semana 396 71,1 297 47,0

*Teste de Wald para tendéncia linear
**Teste de Wald para heterogeneidade
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Tabela 3. Prevaléncia e razdo de prevaléncia de atividade

fisica e fatores associados em adolescentes do sexo masculino.
Jodo Pessoa, PB, 2009.
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Tabela 3 continuacdo

Andlise bruta  Analise ajustada

Andlise bruta  Andlise ajustada

Variavel
RP 1C95% RP 1C95%
1° Nivel
Idade (anos)
14-15 1,06 0,94;1,20 1,06 0,94;1,20
16-17 1,01 0,90;1,13 1,01 0,90;1,13
18-19 1 1
Cor da pele
Branca 0,92 0,82;1,05
Nao branca 1
2° Nivel
Classe econdmica
A (maior) 1,10 0,86;1,40
B 1,12 0,88;1,43
C 1,04 0,81;1,34
D, E (menor) 1
Escolaridade do pai
Fundamental 1 1
incompleto
zg”mdggg”ta] 1,07 094,122 1,07 0,94;1,22
[:(‘)f:ipcl)eto 1,09 0,98;1,21 1,08 0,97;1,20
igfnepr;‘e)tro 1,13 1,01;1,27 1,12 1,02;1,26

Escolaridade da mae

Variavel
RP 1C95% RP 1C95%
Computador/videogame - fim de semana
< 2h/dia 0,97 0,89;1,05
> 2h/dia 1
4° Nivel
Estado nutricional
peso normal 0%
E’;ﬁsso de 1 0,891,11
5° Nivel
Percepcao de satde
Negativa 1 1
Positiva 1,31 1,10;1,55 1,30 1,09;1,55
Aulas de educagdo fisica
Néq tinha/néo 1 1
participava
1 aula/semana 1,22 1,05;1,41 1,17 1,02;1,34
feizifS/ 125 1,11;1,41 1,24 1,12;1,37

Fundamental 1
incompleto
Eg”mdsgima' 0,90 0,73;1,12
':(‘)fg'gl’eto 1,06 0,95;1,18
igf’ne;go 1,04 091;1,19
Trabalho
Sim 1
Nio 1,12 0,97;1,29
3° Nivel
TV - meio de semana
< 2h/dia 1,02 0,93;1,12
> 2h/dia 1
TV - fim de semana
< 2h/dia 0,97 0,87;1,06
> 2h/dia 1
Computador/videogame - meio de semana
< 2h/dia 0,97 0,89;1,06
> 2h/dia 1
Continua

A elevada propor¢ao de jovens que ndo praticam ativi-
dades fisicas moderadas a vigorosas ou que praticam
abaixo do recomendado tem levado a considerar a
promogdo da atividade fisica na adolescéncia uma
prioridade em saude publica, incluindo essa meta nas
agendas de saude. A inatividade fisica esta entre os
quatro principais fatores de risco para mortalidade
global, sendo superada pela pressao arterial elevada,
tabagismo e glicose sanguinea elevada.?

Conforme previamente descrito em outros estudos,
nacionais>*®?* e internacionais,”!® no presente estudo
também foram identificados maiores niveis de atividade
fisica no sexo masculino em comparagdo ao feminino.
Essa associagdo independe do instrumento de medida
da atividade fisica (medidas objetivas Vvs. subjetivas),
da condigdo socioecondmica, do ponto de corte
adotado para classificar a atividade fisica e da idade
dos adolescentes.

Maiores niveis de atividade fisica no sexo masculino
podem ser explicados, por diferencas biologicas,
socioculturais, de percep¢do de corpo e atributos de
género. Desde a infancia sdo atribuidos papéis sociais
segundo género que influenciam as escolhas de pratica
de atividade fisica. Ja nas idades iniciais, cultural-
mente, as meninas sdo orientadas a se envolver com
atividades leves, justificadas pela fragilidade do corpo,
delicadeza, graga, cooperagdo e ternura. Por sua vez,
os meninos sdo estimulados a participar de atividades
fisicas vigorosas, justificadas pela percep¢ao de que
eles apresentam corpos fortes e pela imagem de maior
virilidade, coragem e maior habilidade.
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Tabela 4. Prevaléncia e razdo de prevaléncia de atividade
fisica e fatores associados em adolescentes do sexo feminino.
Jodo Pessoa, PB, 2009.

Andlise bruta  Andlise ajustada

Variavel
RP 1C95% RP 1C95%
1° Nivel
Idade (anos)
14-15 1,16 0,83;1,62
16-17 1,14 0,84;1,54
18-19 1
Cor da pele
Branca 1,05 0,94;1,18
Ndo branca 1
2° Nivel
Classe econdmica
A (maior) 1,55 1,07;2,24 1,33 0,91;1,95
B 1,51 1,12;2,05 1,32 0,96;1,80
C 1,59 1,24;,2,04 1,50 1,16;1,93
D, E (menor) 1 1

Escolaridade do pai

Fundamental
incompleto

Fundamental
completo
Médio
completo

1,14 0,97;1,33

1,16 1,00;1,34

Superior

1,14 0,91;1,43
completo

Escolaridade da mae

Fundamental 1
incompleto
Eg”md;emtg”ta[ 1,10 0,93;1,30 1,06 0,92;1,21
[:(\)e;g;)?eto 1,30 1,11;1,52 1,25 1,09;1,45
igﬁfg:g{o 117 1,041,42 1,18 1,02;1,37
Trabalho
Sim 1
Nao 0,97 0,77;1,20
3° Nivel
TV - meio de semana
< 2h/dia 1,00 0,85;1,19
> 2h/dia 1
TV - fim de semana
< 2h/dia 1,15 1,04;,1,29 1,21 1,05;1,39
> 2h/dia 1 1
Computador/videogame - meio de semana
< 2h/dia 0,89 0,77;1,02
> 2h/dia 1
Continua
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Tabela 4 continuacao

Andlise bruta  Anadlise ajustada

Variavel
RP 1C95% RP 1C95%
Computador/videogame - fim de semana
< 2h/dia 0,93 0,79;1,09
> 2h/dia 1
4° Nivel
Estado nutricional
Baixo peso/ 1
peso normal
E’é‘fso de 1,05 0,85;1,30
5° Nivel
Percepgdo de salde
Negativa 1 1
Positiva 1,40 1,17;1,67 1,28 1,09;1,50
Aulas de educacdo fisica
Néq ti.nha/néo 1 1
participava
1 aula/semana 1,17 0,96;1,42 1,11 0,91;1,35
jei».?;fy 1,52 1,21;1,91 1,61 1,32;1,97

Estudo etnogréfico realizado com adolescentes mostrou
que meninos sdo criados com maior liberdade do que
as meninas.’ Percebeu-se também que as mées direcio-
navam maior imposicao para as filhas se restringirem
aos espagos da casa ou da vizinhanga, e consideravam
arua como um espaco masculino. Ao serem criadas sob
essas normas, as meninas estariam em desvantagem em
relagdo aos meninos em termos de oportunidades de
pratica de atividade fisica. Este estudo também mostra
que, ao contrario dos meninos, as meninas mencio-
naram ter iniciado distintas atividades fisicas. Porém,
eram elas as que permaneciam por menos tempo nessas
atividades.’ Os motivos mais referidos para o abandono
foram: menos tempo para estudar e necessidade de
ajudar nas tarefas de casa.’

Deve-se considerar também que desde a adolescéncia
sdo atribuidas as mulheres fun¢des relacionadas aos
cuidados com o lar ¢ a familia, resultando em menos
tempo disponivel para a pratica de atividades fisicas.
Outro aspecto é a menor valorizagdo da pratica de
atividade fisica por parte das mulheres, por acharem
que essa pratica faz suar e compromete a sua estética e
a beleza (“estraga o penteado e a maquiagem”).

Ha diferengas entre os sexos em relacdo aos deter-
minantes da prética de atividades fisicas. Os do sexo
masculino referem maior apoio social dos pais e dos
amigos para pratica de atividades fisicas, percebem
menos barreiras para se envolverem com alguma
atividade fisica e maior percepgao de autoeficacia. As
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do sexo feminino apresentam atitudes mais negativas
quanto a pratica de atividades fisicas, referem mais
barreiras para prética de atividade fisica e percebem
o ambiente de forma mais adversa (menos favoravel a
pratica de atividade fisica).!”192*

Nao foram observadas relagdes significativas entre
nivel de atividade fisica e idade. Alguns estudos nao
identificaram alteragdes significativas no nivel de ativi-
dade fisica com o passar da idade;'*? outros relataram
redu¢des em ambos os sexos'® ou nos adolescentes em
geral .*® Ha estudos que relataram redugdes apenas no
sexo feminino? ou no masculino. '

Diferengas na idade dos adolescentes, nas atividades
fisicas mensuradas e na analise estatistica podem
explicar grande parte dessas divergéncias. A maioria
dos estudos que identificou redugdo nos niveis de ativi-
dade fisica com o avango da idade incluiu adolescentes
mais jovens (< 14 anos).!*!8 Isso parece sugerir que a
transi¢do da fase inicial (11-12 anos) para a segunda
fase da adolescéncia (14-15 anos) representa um
periodo critico para reducdes nos niveis de atividade
fisica dos jovens.?

A classe econOmica se associou ao nivel de ativi-
dade fisica no sexo feminino, porém ndo houve uma
tendéncia linear clara. As mogas que pertenciam a
classe econdmica de nivel médio (classe C) eram mais
propensas a ser fisicamente mais ativas quando compa-
radas as da classe economica E (menor nivel). Esses
resultados s@o similares aos observados por Ceschini
et al,* em adolescentes de Séo Paulo, e por Bastos et
al,> em adolescentes de Pelotas, os quais observaram
maiores prevaléncias de baixos niveis de atividade
fisica nos adolescentes mais pobres. Hallal et al'® encon-
traram prevaléncias de sedentarismo (< 300min/semana
de atividade fisica) mais elevadas nos adolescentes de
melhor condi¢do econdmica. Entretanto, Moraes et
al'" ndo observaram uma associagdo significante entre
classe econdmica e niveis insuficientes de atividade
fisica em escolares de Maringa.

Os resultados dos estudos com adolescentes sobre nivel
de atividade fisica e condig@o socioecondmica t€m se
mostrado inconsistentes.?* Varios métodos vém sendo
utilizados para determinar a condi¢do socioeconomica
(renda familiar, ocupag@o profissional, escolaridade dos
pais, local de moradia, combinagao de indicadores) e os
niveis de prética de atividade fisica. Diferentes indica-
dores socioecondmicos influenciam as atividades fisicas
praticadas pelos adolescentes de maneira particular. Por
exemplo, enquanto os mais pobres andam mais a pé
parair a escola ou ao trabalho e desenvolvem com maior
frequéncia atividades relacionadas aos cuidados com
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o lar, seus pares mais ricos t€ém maior participagdo em
atividades fisicas no lazer, explicada por diferengas no
acesso a recursos financeiros e materiais.

Diferentes mecanismos podem explicar a relagdo entre
escolaridade dos pais e pratica de atividade fisica dos
adolescentes, encontrada neste € em outros estudos.'®!8
Primeiro, a participagdo em muitas atividades fisicas
apresenta algum custo financeiro (por exemplo, compra
de equipamentos, mensalidades e transporte) que nem
sempre pode ser atendido pelas familias mais pobres.!’

Familias de melhor condi¢do socioecondmica, geral-
mente, residem em bairro com melhor infraestrutura
para a pratica de atividades fisicas (presenca de parques,
pragas, pista de corrida/caminhada, ciclovias ou ciclo-
faixas). Além disso, adultos com maior escolaridade
tém maiores niveis de pratica de atividade fisica,
particularmente no lazer.c Isso teria uma influéncia
indireta sobre a atividade fisica dos adolescentes, pois
pais fisicamente mais ativos tendem a ter filhos igual-
mente ativos.!” Outra explicacdo plausivel para essa
associagdo ¢ que pais fisicamente mais ativos sdo mais
propensos a fornecer maior apoio social para pratica de
atividade fisica dos filhos." O apoio social é um dos
principais preditores dos niveis de pratica de atividade
fisica em adolescentes.?*

Houve associagdo inversa e significativa entre maiores
niveis de atividade fisica e o tempo em frente da tele-
visdo no fim de semana nas adolescentes, confirmando
achados prévios,*?! mas contrariando outros.'** Meta-
analise? de estudos sobre a relagdo entre atividade fisica
e comportamentos sedentarios revelou uma relagdo
negativa, significante, mas de baixa magnitude em
adolescentes. As evidéncias para sustentar a hipotese
de que os comportamentos sedentarios “substituem” a
pratica de atividades fisicas moderadas e vigorosas sdo
fracas'® e inconsistentes.?* Isso pode ser explicado pelo
fato de que comportamento sedentario € um construto
diferente da atividade fisica, com “determinantes” espe-
cificos e implicacdes distintas para a saude das pessoas.
Em um continuo de atividade fisica, o comportamento
sedentario ndo ¢ o extremo inferior (“zero”).

Neste estudo, observou-se uma relagdo positiva
entre percepcdo de satude e nivel de atividade fisica.
Adolescentes fisicamente ativos se mostraram mais
propensos a perceber seu estado de saude de forma
positiva, achado similar ao de outro estudo.! Esse
resultado sugere um efeito positivo da participacdo em
atividades fisicas moderadas a vigorosas sobre a saude
dos jovens. Além disso, a pratica de atividade fisica
de intensidade moderada a vigorosa promove maior
sensacdo de bem-estar.

¢ Ministério da Sadde (BR). VIGITEL Brasil 2010. Vigilancia de fatores de risco e prote¢do para doengas cronicas por inquérito telefonico:
estimativas sobre frequéncia e distribuigao sociodemografica de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas nas capitais dos 26 estados

brasileiros e no Distrito Federal em 2010. Brasilia (DF); 2011.
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Adolescentes que referiam participar em uma ou mais
aulas de educacdo fisica durante uma semana tipica eram
mais propensos a ser fisicamente ativos do que seus pares
que ndo participavam dessas aulas, refor¢ando achados
prévios.*? As aulas de educacdo fisica podem ter um
papel importante sobre os niveis de atividade fisica dos
adolescentes, tanto de forma direta — a partir da oferta
da pratica de atividades fisicas durante as aulas — quanto
indireta, ao estimularem essa pratica, favorecerem o
acesso a conhecimentos e propiciarem experiéncias
positivas com atividades fisicas. Reviso sistematica de
estudos de intervengao (aumentar os niveis de atividade
fisica) no ambiente escolar mostrou que as aulas de
educagdo fisica eram efetivas em aumentar os niveis de
pratica de atividade fisica dos adolescentes.®

Tassitano et al??> observaram que os adolescentes que
participavam das aulas de educagdo fisica tinham
maiores chances de ser fisicamente ativos, apresentar
maior frequéncia de consumo de frutas e menor de
refrigerantes, bem como despender menor quantidade
de tempo em comportamentos sedentarios.

Um dos pontos fortes do presente estudo foi ter consi-
derado o procedimento de sele¢cdo da amostra na andlise
dos dados, aumentando a precisdo das estimativas.
Outro ponto positivo foi incluir escolares das redes
publica e privada, pois a maioria dos estudos com
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adolescentes brasileiros envolveu apenas escolares da
rede publica estadual e com faixa etéria limitada.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Por ser um
estudo de base escolar, ndo ¢ possivel generalizar os
resultados para todos os adolescentes de Jodo Pessoa,
PB. Alguns adolescentes estavam em defasagem idade-
-série de ensino e outros fora do sistema de ensino.
Apesar de a maioria dos adolescentes (50,2%) praticar
atividade fisica de acordo com as recomendacdes atuais,
os demais jovens foram classificados como fisica-
mente inativos, particularmente as do sexo feminino
e aqueles que pertenciam as familias de menor nivel
socioecondmico (menor escolaridade). Isso mostra que
a participag@o em atividades fisicas apresenta alguma
desigualdade de género e socioecondmica, diferengas
que devem ser consideradas no desenvolvimento de
programas de intervengdo sobre pratica de atividade
fisica nesse grupo populacional.

E preciso desenvolver agdes que possam aumentar a
participagdo dos adolescentes em atividades fisicas
moderadas e vigorosas, de modo geral, mas em espe-
cial as do sexo feminino e os adolescentes menos
favorecidos socioeconomicamente. Nesse sentido, a
escola aparece como importante meio de promogao
da atividade fisica, sobretudo por meio das aulas de
educacio fisica.
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