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Aleitamento materno e sua
influéncia nas habilidades orais
de criancas

Influence of breastfeeding on
children's oral skills

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a influéncia de habitos orais e do aleitamento materno
sobre as habilidades orais de criangas.

METODOS: Estudo transversal que avaliou as habilidades orais de 125 criangas
nascidas a termo, aos nove meses de idade, pertencentes a macrorregido centro-
oeste do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de agosto de 2010 a margo
de 2011. As variaveis estudadas incluiram avaliacdo das habilidades orais
e informacdes sobre o aleitamento materno e a introducdo da alimentagéo
complementar. Analise de regressdo logistica simples e maltipla foi utilizada
na andlise dos resultados.

RESULTADOS: O aleitamento materno influenciou positivamente a aquisicdo
das habilidades orais de succdo das criangas aos nove meses de idade
(OR 3,1; 1C95% 1,2;8,3) e 0 habito de usar a chupeta influenciou negativamente
tais habilidades (OR 0,1; 1C95% 0,03;0,6).

CONCLUSOES: O aleitamento materno contribuiu para o amadurecimento
orofacial, pois melhorou a habilidade oral de suc¢do. O uso da chupeta
mostrou alterar o funcionamento do sistema estomatognatico. Os pais devem
ser esclarecidos e recomendados a evitar o uso de chupetas durante a infancia.

DESCRITORES: Lactente. Aleitamento Materno. Comportamento
de Succéo. Chupetas, efeitos adversos. Boca, crescimento &
desenvolvimento. Sistema Estomatognatico, crescimento &
desenvolvimento. Estudos Transversais.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective of this study was to investigate the influence of
oral habits and breastfeeding on the oral skills of children.

METHODS: Cross-sectional study evaluated the oral skills of 125 nine-month-
old-children born at term, belonging to Macro-Midwest region of Rio Grande
do Sul between August 2010 and March 2011. Variables included evaluating
oral skills and information on breastfeeding and weaning. The results were
analyzed using simple and multiple logistic regression.

RESULTS: Breastfeeding positively influenced the acquisition of oral skills
sucking at nine months of age (OR 3.1, 95%CI 1.2;8.3) and using a pacifier
had a negative effect (OR 0.1, 95%CI 0.03;0.6).

CONCLUSIONS: It was found that breastfeeding contributed to mature
orofacial as it improved the ability of oral suction. Pacifier use was shown
to affect the functioning of the stomatognathic system. This should be made

clear to parents and the use of pacifiers during infancy should be avoided.

DESCRIPTORS: Infant. Breast Feeding. Sucking Behavior. Pacifiers,
adverse effects. Mouth, growth & development. Stomatognathic System,
growth & development. Cross-Sectional Studies.

INTRODUCAO

O desenvolvimento adequado das habilidades orais,
definidas como a resposta motora oral durante a alimen-
tacdo, é fundamental para a crianga.’® Problemas na
movimentagdo das estruturas ou fungfes do sistema
estomatognatico durante aamamentacdo ou quando da
oferta dos outros alimentos podem comprometer ndo
apenas o desenvolvimento motor oral da crianca, mas
ter repercussdes importantes sobre a nutri¢do infantil 2%

O aleitamento materno é foco de estudos de interesse
multiprofissional por seu valor nutricional, imunoldgico
e por estimular o contato fisico e a interagdo entre mae
e filho, o que colabora para o desenvolvimento biopsi-
cossocial da crianga.l* Alintensa atividade muscular que
proporciona promove o desenvolvimento craniofacial.
Isso favorece o adequado selamento labial durante o
estado de repouso oral, estimula a corre¢do do retrogna-
tismo mandibular fisiol6gico e posiciona corretamente a
lingua na regido palatina dos dentes incisivos centrais.®
Essas vantagens justificam a recomendagéo do alei-
tamento materno exclusivo durante os primeiros seis
meses de vida.5'® Apos esse periodo, torna-se necessaria
a introducdo gradual de alimentos complementares a
fim de suprir as necessidades nutricionais da crianga.*?*

Os alimentos complementares deverdo ser ofertados
por meio da utilizacdo de utensilios como colher, copo
ou xicara para comidas pastosas e liquidos, respectiva-
mente.>1%17 Na fase inicial do uso, a crianga transfere
para o copo o padréo que lhe é habitual com a succéo,
mas, a medida que o utensilio é incentivado pelos pais,

comecara a adquirir a habilidade de sorver liquidos.
Torna-se totalmente habil para uso desse utensilio
por volta dos nove meses de idade.*'* Espera-se que
a crianga adquira a habilidade para o uso da colher
por volta dos oito meses, quando devera ser capaz de
remover o alimento com uso dos dois 14bios.** Embora
o0 inicio dos movimentos mastigatdrios ocorra por
volta dos seis meses, a habilidade para a mastigacéo,
com rotacdo da mandibula e lateraliza¢do da lingua, é
observada a partir dos 7-8 meses.'4

No primeiro ano de vida, a crianga esta exposta a
utensilios além do copo e da colher que ndo possuem
finalidade nutritiva, como chupetas e mordedores. O
bebé saudavel apresenta necessidade de realizar sucgao,
que pode ser satisfeita de forma nutritiva (aleitamento
materno ou artificial) e ndo nutritiva (chupeta e sucgdo
digital). Mordedores costumam a ser ofertados a crianca
para alivio dos sintomas relacionados a erupgao dentaria,
que tem inicio em torno dos seis meses.* Irritabilidade,
salivacdo aumentada, febre, diarreia, reducédo do apetite,
diminuicdo do sono, aumento da succéo digital, habito de
levar a mao a boca, mastigar objetos, dentre outras, sdo
manifestacOes frequentes da fase de erupgéo dentéria.®

Ndo foram localizados na literatura estudos sobre
habilidades orais de criangas e fatores relacionados.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia
de habitos orais (chupeta, mordedores e outros objetos)
e do aleitamento materno sobre as habilidades orais
de criancas.
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METODOS

Estudo transversal com 125 criangas aos nove meses
de idade, da regido central do estado do Rio Grande do
Sul, entre agosto de 2010 e marco de 2011. As criangas
foram selecionadas em creches publicas e privadas e
nas unidades basicas de salde.

Foram incluidas criancas nascidas a termo, saudaveis,
com idade entre oito meses e um dia e nove meses e
29 dias. Presenga de alteragGes neurolégicas, defor-
midades craniofaciais, sindrome genética e distdrbios
sensoriais (visuais e auditivos) foram critérios para a
exclusdo. A amostra foi de conveniéncia e apresentou
nivel de confianca de 90%, com poder estatistico de
80%, risco relativo de 1,5 para razdo de expostos/ndo
expostos de 1:1.

As variaveis estudadas foram obtidas por meio do
cartdo da crianga (peso, comprimento e idade gesta-
cional ao nascer, Apgar e peso atual), de questionario
aplicado aos pais ou representantes (com informagdes
sobre: aleitamento materno, introducdo da alimentacéo
complementar e presenca de habitos orais — chupetas,
mordedores ou outros objetos) e do instrumento de
avaliacdo das habilidades orais.

O instrumento utilizado, validado previamente quanto
a fidedignidade e conceito, constituiu-se de 11 itens,
em que séo avaliadas as habilidades orais durante a
succdo (ao seio ou mamadeira), com o uso do copo,
da colher e durante a mastigagdo de alimento sélido.?
Para cada item atribuiu-se a pontuacéo 0, 1 ou 2, de
acordo com auséncia, presenca ocasional ou presenca
constante do item avaliado, respectivamente (Tabela 1).
A pontuagdo (escore) maxima possivel para a suc¢do
foi 6, para o uso do copo, 8, para o uso da colher, 2 e
para a mastigagdo, 6. Foi considerada habilidade oral
adequada para a sucg&o o escore de 5-6, para o uso do
copo, 7-8, para o uso da colher, 2 e para a mastigacéo,
5-6. O instrumento foi aplicado por fonoaudidloga, com
formacdo e experiéncia na area de motricidade oral
infantil. O alimento de hébito da crianga foi ofertado
por familiar, utilizando seus proprios utensilios.

A andlise de regressdo logistica simples e maltipla foi
realizada para avaliar a contribuicdo do aleitamento
materno e dos habitos orais (varidveis independentes)
na presenca de habilidades orais adequadas (variavel
dependente). As varidveis com p < 0,20 nas analises
simples foram selecionadas para inclusdo no modelo
final. Considerou-se diferenga com significancia esta-
tistica p < 0,05. Os dados foram digitados no programa
Excel e analisados pelo software Stata 10.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Santa Maria (Parecer
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Tabela 1. Protocolo de avaliagdo das habilidades orais para
criangas de oito a dez meses. Santa Maria, RS, 2011.

Habilidades orais em criancas

Habilidade durante a suc¢do no seio/

mamadeira Pontuacdo
1. Movimento de elevagdo e (001 ()2
abaixamento da lingua e mandibula
2.Ved to labial durant a
2 edamento labial durante asucgdo  \ (45
utritiva
3. /-\u~séncia'o.|e escape durante a 00102
succgao nutritiva
Habilidade com o uso do copo Pontuacao
4. Movi t t terior d
: ovimento anteroposterior da (00102
ingua ao utilizar o copo
5. Mandibul i tili
andibula excursiona ao utilizar 00102
0 copo
6. Sorver liquido 000102
7. Auséncia de escape durante a
utilizagdo do copo 000102
Habilidade da retirada do alimento ~
Pontuacao
da colher
8. Ambos os labios auxiliam na
retirada do alimento da colher 000102
Habilidade na mastigacédo Pontuacdo
9. Movimento de elevagdo e
abaixamento da lingua 000102
10. Movimento de lateralizagdo da
lingua e mandibula 000102
11. Moviment tacionais d
ovimentos rotacionais da 00102

mandibula

n°01550243.000-09). Os pais concordaram e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

As criangas participantes tinham média de idade de
nove meses (desvio padréo — dp: 0,8) e peso de 8.910
(dp: 1.697) gramas, 43,2% eram meninas e 56,8%,
meninos. Quanto aos habitos orais, 64,0% usavam
chupeta; 66,4%, mordedor e 62,4% tinham hébito
oral de algum outro objeto. Estavam em aleitamento
materno 54,4%, 60,8% usavam o copo (média de inicio
guatro meses), 100% usavam a colher (média de inicio
cinco meses) e 96% estavam com alimentagédo solida
na dieta (média de inicio seis meses). Habilidades orais
adequadas foram observadas em 82,4% das criangas
para a sucgdo, 8,8% para 0 uso do copo, 65% para 0
uso da colher e 80,8% para a mastigacéo.

Quanto a habilidade oral adequada para sucgdo, foi
observada em 89,7% das criangas em aleitamento
materno e em 95,5% das que ndo usavam chupeta,

2 Silveira LM. Habilidades orais em criangas: validacao de instrumento e influéncia dos hébitos orais e do aleitamento materno [dissertagdo
de mestrado]. Santa Maria: Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal de Santa Maria; 2011.
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com diferenca estatistica significante em relagéo as
gue ndo eram amamentadas e usavam chupeta (Tabela
2). A presenca da amamentacdo aumentou 3,1 vezes a
chance de a crianga ter habilidade oral adequada para a
succdo (OR 3,1; 1C95% 1,2;8,3) na analise de regresséo
logistica simples. A chupeta associou-se negativamente
(p < 0,01), diminuindo a chance do desenvolvimento
adequado dessa habilidade (OR 0,1; 1C95% 0,03;0,6).

O hébito oral de introduzir outros objetos na boca
mostrou-se positivamente associado (p < 0,02) ao uso

Influéncia do aleitamento materno e habilidades orais

Silveira LM et al

do copo na andlise de regressdo simples, aumentando a
chance de a crianga apresentar adequada habilidade oral
em 6,6 vezes (OR = 6,6; 1C95% 1,31;33,5) (Tabela 3).

Habilidade oral adequada ao usar a colher e na masti-
gacdo nao foi associada ao aleitamento materno e aos
habitos orais (Tabelas 4 e 5).

Na Tabela 5, observam-se os resultados do modelo final
da analise de regressao logistica maltipla. Para a sucgao,
somente o uso de chupeta permaneceu no modelo final

Tabela 2. Habilidade oral adequada para succao (escore 5 ou 6) aos nove meses, segundo as variaveis aleitamento materno e

hébitos orais. Santa Maria, RS, 2011. (n = 125)

Habilidade oral adequada para sucgao

Variavel OR Bruta 1C95% p
n N %
Aleitamento materno?
Ausente 57 42 73,7 1
Presente 68 61 89,7 31 1,2;8,3 0,02
Habitos orais
Chupeta®
Ausente 45 43 95,5 1
Presente 80 60 75 0,1 0,03;0,6 0,01
Mordedor
Ausente 42 35 83,3 1
Presente 83 68 81,9 0,9 0,3;2,4 0,84
Outro objeto
Ausente 47 42 89,4 1
Presente 78 61 78,2 0,4 0,14;1,24 0,12

N: frequéncia
3p < 0,05 teste duas proporgdes

Tabela 3. Habilidade oral adequada para o uso do copo (escore sete ou oito) aos nove meses de idade, segundo as varidveis
aleitamento materno e habitos orais. Santa Maria, RS, 2011. (n = 125)

Habilidade oral adequada - uso copo

Variavel OR Bruta 1C95% p
n N %
Aleitamento materno?
Ausente 57 6 10,5 1
Presente 68 5 7,3 0,9 0,24;3,72 0,94
Hdabitos orais
Chupeta?
Ausente 45 5 11,1 1
Presente 80 6 7,5 1,4 0,37;5,75 0,59
Mordedor
Ausente 42 1 2,3 1
Presente 83 10 12 2,6 0,67;10,51 0,16
Outro objeto
Ausente 47 6 12,7 1
Presente 78 5 6,4 6,6 1,31;33,5 0,02

N: frequéncia
ap < 0,05 teste duas proporcoes
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Tabela 4. Habilidade oral adequada para o uso da colher (escore 2) aos nove meses, segundo as variaveis aleitamento materno
e habitos orais. Santa Maria, RS, 2011. (n = 124)

Variavel Score 2 OR Bruta 1C95% p
n N %
Aleitamento materno®
Ausente 57 37 64,9 1 0,63;2,92 0,42
Presente 67 48 71,6 1,36
Hdabitos orais
Chupeta?
Ausente 45 29 64,4 1 0,61;2,93 0,45
Presente 79 56 70,9 1,34
Mordedor
Ausente 42 32 76,2 1 0,24;1,32 0,19
Presente 82 53 64,6 0,57
Outro objeto
Ausente 47 35 74,5 1 0,28;1,4 0,26
Presente 77 50 64,1 0,6

N: frequéncia
2p < 0,05 teste duas proporgdes

Tabela 5. Habilidade oral adequada para a mastigagao (escore 5 ou 6) aos nove meses, de acordo com as varidveis aleitamento
materno e habitos orais. Santa Maria, RS, 2011. (n = 124)

Variavel score 56 OR Bruta 1C95% p
n N %
Aleitamento materno®
Ausente 57 46 80,7 1 0,37;36,2 0,26
Presente 67 55 82 3,6
Hdbitos orais
Chupeta?
Ausente 45 37 82,2 1 0,35;2,38 0,86
Presente 79 64 81 0,9
Mordedor
Ausente 42 34 31 1 0,4;2,72 0,91
Presente 82 67 81,7 1,0
Outro objeto
Ausente 47 40 85,1 1 0,25;1,76 0,41
Presente 77 61 79,2 0,66

N: frequéncia
*p < 0,05 teste duas proporgoes

Tabela 6. Modelo de regressao logistica mltipla incluindo as varidveis independentes que obtiveram significancia na analise
simples (p < 0,20), em relagdo a habilidade oral adequada. Santa Maria, RS, 2011.

Habilidade oral adequada

Variavel Sucgdo Copo
OR 1C95% p OR 1C95% p
Aleitamento materno 1,93 0,67;5,53 0,2 - - -
Hdabitos orais
Chupeta 0,19 0,04;0,96 0,04 - - -
Mordedor - - - 2,79 0,67;11,54 0,15

Outro objeto 0,49 0,16;1,40 0,2 6,82 1,33;34,88 0,02
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(p < 0,04), ou seja, usar chupeta associou-se de modo
negativo ao desenvolvimento de habilidades orais para
a succdo. Em relacéo ao uso do copo, o habito oral de
levar outros objetos a boca (p < 0,02) foi positivamente
associado (OR 6,71; 1C95% 1,29;34,84) (Tabela 6).

DISCUSSAO

O aleitamento materno contribuiu favoravelmente para
o desenvolvimento das habilidades orais de sucgdo,
enquanto o uso da chupeta influenciou negativamente
tais habilidades. O habito de levar objetos a boca favo-
receu as habilidades orais com o uso do copo.

O desenvolvimento adequado das habilidades orais em
uma crianga, além de favorecer o aspecto nutricional,
tem papel importante na aquisi¢do da fala. Préticas
alimentares, assim como alguns habitos comuns durante
a infancia, podem influenciar o desenvolvimento do
sistema estomatognatico.” O aleitamento materno é
primordial, uma vez que promove adequado cresci-
mento e amadurecimento craniofacial, devido a intensa
atividade muscular que ocasiona.>%%1* No presente
estudo, maior percentual de habilidade oral adequada
foi observado no grupo de criangas que estava em
aleitamento materno.

Ao contrario do aleitamento materno, alguns habitos
orais frequentes na infancia, especialmente no primeiro
ano de vida, podem comprometer o desenvolvimento
motor-oral da crianca, seu padrao respiratorio e contribuir
negativamente para o desenvolvimento das habilidades
orais. E o caso da chupeta, cujo uso durante o primeiro
ano de vida pode ocasionar alteragdes na movimentacéo
da musculatura perioral, principalmente de lingua, alte-
rando sua posicao de repouso.” A chupeta pode também
ser responsavel pelo desmame precoce e contribui para
a introducdo da mamadeira, que se associa a0 menor
nimero de sucgdes, comparado ao seio materno. 1sso
levaria & reducdo no trabalho da musculatura perioral,
0 que comprometeria o desenvolvimento motor-oral da
face.! Ainfluéncia da chupeta sobre o sistema estomatog-
natico e, especialmente, na habilidade oral de sucgéo foi
observada no presente estudo. O habito de usar a chupeta
aumentou o risco de comprometer o desenvolvimento
da habilidade oral de succéo.

A habilidade ao usar o copo, a colher e na mastigacéo
foi avaliada em relagdo ao aleitamento materno e a
presenca de habitos orais.

A orientagdo passada aos pais é a de que 0 copo seja
introduzido a partir dos seis meses, com o comego do
desmame, inicialmente com a oferta de 4gua ou suco de
fruta.” Quando a crianga principia seu uso, transfere o
padréo habitual da succ¢do.** Quando o liquido chega a

Influéncia do aleitamento materno e habilidades orais

Silveira LM et al

boca, a crianca procura estabilizar a mandibula, proje-
tando a lingua, antes que ocorra a degluti¢do.'® Aos nove
meses, a crianca comeca a ter capacidade de realizar
uma sequéncia de até trés sorvidas, afastar o copo e
interromper o fluxo de liquido, realizando uma pausa
respiratoria. No presente estudo, o copo foi introduzido,
em média, no quarto més de vida e 8,8% das criancas
mostraram habilidade oral adequada durante seu uso.
Resultado semelhante, mostrando menor eficiéncia com
0 uso do copo, foi observado em criancas com idade
entre seis e nove meses, quando comparadas a um grupo
com idade entre dez e 12 meses.® O habito oral de usar
ou levar outros objetos a boca influenciou positiva-
mente, isto é, contribuiu para uma adequada habilidade
oral durante o uso do copo. O comportamento de levar
as maos a boca, por exemplo, esta presente desde a vida
intrauterina. Entre a 172 e a 20® semana de gestacao,
movimentos de mao a face podem ser observados no
feto, e por volta da 28? e 312 semana acontecem movi-
mentos mais complexos de suc¢do de dedos, ainda
que a coordenagdo s aconteca por volta da 34% e 352
semana.* Aos quatro meses, quando os reflexos orais
sdo inibidos, a crianca comega a levar objetos a boca,
procurando explorar melhor a cavidade oral.** A partir
dos seis meses, quando comegam a romper os dentes,
observa-se uma tendéncia da crianga para introduzir
objetos e mordedores na boca. E comum que os pais
ofertem tais objetos com a finalidade de diminuir a
ansiedade e irritabilidade da crianga.’ Esses fatores e
os habitos orais deles decorrentes acabam por interferir
positivamente na aquisi¢do das habilidades orais neces-
sérias para seu uso. No entanto, os achados deste estudo
deixam clara a necessidade de se esclarecer e divulgar
junto aos pais e cuidadores a importancia da introducéo
e do uso do copo na rotina alimentar da crianga.

Todas as criangas faziam uso da colher e a maioria
recebia alimentacéo solida. Esses resultados concordam
com o preconizado pelo Ministério da Salde,” que
recomenda a introducéo da alimentagdo complementar
a partir dos seis meses. Embora as criancas avaliadas
estivessem em uso da colher, 35% ndo apresentaram
habilidade adequada para seu uso.

Apesar de o aleitamento materno ser considerado
essencial para o bom desenvolvimento das estruturas
e fungdes orofaciais, a analise de regressao logistica
maltipla mostrou que o hébito de usar a chupeta foi a
principal variavel associada (embora negativamente) ao
desenvolvimento das habilidades orais para a sucgéo.
Esse achado reforca a ideia de que a chupeta altera o
funcionamento do sistema estomatognatico, motivo
pelo qual se deve esclarecer e recomendar aos pais que
evitem o0 seu uso. Aos nove meses, as criancas ndo tém
habilidade oral adequada para usar o copo, mesmo que

b Ministério da Satde, Secretaria de Politicas de Sadde, Coordenagao Geral da Politica de Alimentagdo e Nutrigdo. Guia alimentar para
criangas menores de dois anos. Brasilia (DF); 2002. (Série A. Normas e Manuais Técnicos, 107).
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esse periodo do desenvolvimento emocional corres-
ponda a fase oral, em que o habito de levar objetos
a boca é comum. Contudo, a presenca desse habito
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