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Estudo de validade do
questionario “Lista de
Atividades Fisicas” em
criancas

Validity study of the “Physical
Activity Checklist” in children

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a validade concorrente e a equivaléncia operacional
do questionario “Lista de Atividades Fisicas” em criangas.

METODOS: O estudo complementa o processo de adaptagio transcultural
do Physical Activity Checklist Interview. Participaram 118 escolares
de sete a dez anos matriculados do segundo ao quinto ano do ensino
fundamental de Sao Paulo, SP, em 2009. Foram quantificados o tempo de
engajamento em atividades fisicas moderadas a vigorosas e em atividades
sedentarias, assim como custos metabolicos total e ponderado. Adotou-se
o acelerometro como medida de atividade fisica. Foram quantificados a
atividade fisica total (counts/min) e o tempo em atividade fisica moderada a
vigorosa. A validade foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo de Pearson
e a equivaléncia operacional por meio dos dados referentes a duracdo e
avaliacdo da entrevista.

RESULTADOS: Os valores do coeficiente de correlagdo entre os resultados
provenientes do questionario e do acelerometro variaram de 0,34 a 0,40.
O questiondrio “Lista de Atividades Fisicas” superestimou o tempo em
atividade fisica moderada a vigorosa quando comparado ao acelerdmetro. A
duragdo média da entrevista foi de 24 minutos (minima = 13 min; maxima
=41 min; desvio-padrdo = 5 min). O item da entrevista com pior resultado
foi a habilidade do escolar em estimar tempo (ruim ou regular em 24,8%
das entrevistas).

CONCLUSOES: Em relagdo a versdo original, o questiondrio “Lista de
Atividades Fisicas* apresenta valores similares de indicadores de validade
concorrente ¢ de equivaléncia operacional, confirmando a adequagdo do
processo de adaptagdo transcultural.

DESCRITORES: Crianca. Atividade Motora. Avaliagdo em Salde.
Questionarios. Validade dos Testes. Reprodutibilidade dos Testes.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To assess the validity and operational equivalence of the “Physical
Activity Checklist” in children.

METHODS: This study complements the cross-cultural adaptation of the
Physical Activity Checklist Interview, conducted with 118 school children aged
between seven and ten years old, enrolled from the second to the fifth grades of
primary education in the city of Sao Paulo, SP, Southeastern Brazil, in 2009. The
questionnaire enables the quantification of time spent in moderate and vigorous
physical activities and sedentary activities and the total and weighted metabolic
costs. The accelerometer was adopted as a criterion measure of physical activity.
The variables total physical activity (counts/min) and time spent in moderate
to vigorous physical activity were quantified. The concurrent validity was
assessed by Pearson’s correlation coefficient while the operational equivalence
was assessed by data concerning the duration and evaluation of the interview.

RESULTS: The values for the correlation coefficient between the results from the
questionnaire and the accelerometer ranged from 0.34 to 0.40. It was found that
LAF overestimates time spent doing moderate and vigorous physical activity
when compared to the accelerometer. The average duration of the interviews
was 24 minutes (minimum = 13 min, maximum = 41 min, sd = 5 min). The
interview item showing the poorest result was the children’s ability to estimate
time (poor or fair in 24.8% of interviews).

CONCLUSIONS: In relation to the original version, the questionnaire
“Physical Activity Checklist” presents similar indices of concurrent validity and
operational equivalence, confirming the appropriateness of the cross-cultural
adaptation.

DESCRIPTORS: Child. Motor Activity. Health Evaluation.
Questionnaires. Validity of Tests. Reproducibility of Results.

INTRODUCAO

A atividade fisica constitui-se em um construto multidi-
mensional (atividades de lazer, ocupacionais, domésticas
e de transporte) e apresenta importancia epidemiologica
devido a associagao com desfechos de saude em qualquer
idade."" A pratica de atividade fisica em criangas ¢ fator
contribuinte para a saude ossea e imunologica, saude
psicossocial, desenvolvimento cognitivo e prevengdo
de doengas cronicas na idade adulta, como hipertensao,
diabetes mellitus e obesidade.?

A literatura aponta a aferi¢do de atividade fisica de
criangas como desafio se comparada a adultos, devido
as caracteristicas dessa pratica e ao desenvolvimento
cognitivo e linguistico proprio desse grupo etario. Em
pesquisas epidemioldgicas, questionarios sdo reconhe-
cidos como instrumentos de aferigao viaveis devido ao
custo reduzido e facilidade de aplicagdo. Contudo, apre-
sentam limita¢des, como a dependéncia da memoria
e a capacidade de aplicagdo pelos avaliadores, que
interferem na precisdo e acuracia das informagdes

obtidas.*’' Métodos objetivos sdo muito utilizados em
criangas, como a acelerometria. Esse método, porém,
ndo permite identificar os tipos de atividade realizada.?

Ha caréncia de questionarios quantitativos no Brasil que
apresentem uma lista de atividades fisicas usualmente
realizadas por criangas, que permitam estimar gasto
energético e que apresentem a apreciagdo da confia-
bilidade e validade. Barros et al® (2007) avaliaram as
propriedades psicométricas do questiondrio “Dia tipico
de Atividade Fisica e Alimentag¢ao (DAFA)” desenvol-
vido para criangas de sete a dez anos, residentes em
Floriandpolis, SC, e observaram boa reprodutibilidade e
moderada evidéncia de validade, avaliada pela compa-
racdo do DAFA com o relato dos pais e professores.

Tal lacuna pode ser preenchida pelo desenvolvimento
de novos instrumentos ou pela adaptacao transcultural
de instrumentos desenvolvidos em outros paises e cujas
propriedades psicométricas tenham sido apreciadas.'®
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A adaptagdo transcultural consiste em passos metodo-
l6gicos criteriosos que orientam a elaboragdo de uma
versao para a cultura alvo de um instrumento ja validado
em outra cultura. Envolve a apreciagdo das equivalén-
cias conceitual, de itens, semantica, operacional ¢ de
mensuragdo.!'*1°

Cruciani et al® (2011) cumpriram as etapas de apre-
ciacdo das equivaléncias conceitual, de itens e seman-
tica do Physical Activity Checklist Interview (PACT),!
questionario desenvolvido para criangas americanas
que permite aferir atividade fisica e cuja versdo brasi-
leira foi denominada de Lista de Atividades Fisicas
(LAF). Como parte da equivaléncia de mensuragao,
Adami et al' (2011) averiguaram a propriedade de
confiabilidade do LAF em criangas de sete a dez anos,
com resultados indicando elevada precisdo (coeficiente
de correlagdo intraclasse > 0,84).

Este estudo teve por objetivo avaliar a validade e a
equivaléncia operacional do questionario LAF.

METODOS

Estudo metodolégico realizado com 118 escolares de
sete a dez anos sorteados dentre 240 matriculados do
segundo ao quinto ano do ensino fundamental em escola
publica do municipio de Sao Paulo, SP, entre agosto ¢
dezembro de 2009. Adotou-se a = 0,05, =0,10 e valor
da correlagdo de Pearson entre os métodos de aferi¢ao
(p) igual a 0,3 para o calculo do tamanho da amostra.'?

Do total de 118 criangas, nove ndo foram incluidas nas
analises devido: a idade maior que 11 anos (n = 2); ao
tempo total de utilizagdo do acelerdmetro < 600 minutos
(n = 2); aos valores aberrantes da variavel atividade
fisica total (counts em um minuto) (n = 1); ao ndo
comparecimento a aula no dia anterior a aplicag¢do do
LAF (n = 1); a baixa no¢do de tempo, identificada por
meio das instru¢des para a entrevista do LAF (n = 3).
Foram incluidos nas andlises estatisticas 109 escolares
(59 meninos e 50 meninas) com média de idade de
9,1 anos (valor minimo = 7,2; valor maximo = 11,0;
desvio-padrao = 1,0 anos).

O LAF ¢ um questionario administrado por entrevista
em dias escolares que permite aferir atividade fisica
do dia anterior de criangas de sete a dez anos."® A
partir de uma lista com 21 atividades fisicas de inten-
sidade moderada a vigorosa, nas quais o Equivalente
Metabolico da Tarefa (MET) é > 3 MET, as criangas
relatam o tempo de engajamento em atividades reali-
zadas por cinco minutos ou mais nos periodos antes,
durante e depois da escola, e percepcao de esforgo. Ha
espago para acrescentar tempo em outras atividades
fisicas, assistindo TV, usando videogame e computador.
O LAF inclui uma segao inicial denominada “Instrugdes
para Entrevista”, composta de orientagcdo para o
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preenchimento e informagdes para o entrevistador
conduzir a entrevista e verificar o grau de compreensao
da crianga sobre conceitos relacionados a estimativa
de tempo em atividades e a atividade fisica. Ao final
do instrumento, encontra-se a Se¢do C destinada a
avaliag@o da entrevista.

Por meio do LAF quantifica-se: i) tempo em ativi-
dades sedentarias (AS); ii) tempo em atividade fisica
moderada a vigorosa (AF); iii) custo metabdlico total
das atividades relatadas (min x valor de MET de cada
atividade fisica — CMT); iv) custo metabolico total
ponderado (min x valor de MET x peso dado segundo
percepgao do esforco — CMTp).

A percepgao de esforgo para cada atividade fisica ¢é
dada por meio da pergunta: “Quando vocé <andou de
bicicleta> por cinco minutos ou mais ontem <antes
da escola>, vocé sentiu dificuldade para respirar ou
sensacdo de cansago nunca, as vezes ou na maior
parte do tempo?”. Seguindo recomendagdes do estudo
original,”!' se a crianga relatar atividades de intensidade
leve a moderada (MET até 5,9), multiplica-se o valor
do CMT por 1,1 (as vezes) ou 1,25 (maior parte do
tempo). Para atividades vigorosas (MET > 6), nas quais
se espera alguma dificuldade para respirar, multiplica-se
o CMT por 0,75 (nunca) ou 1,25 (na maior parte do
tempo). Para o LAF, os valores de MET obtidos devem
ser do compéndio de atividades fisicas de Ainsworth et
al*(1993), de modo semelhante ao questionario original.

Adotou-se como medida critério para avaliacao da vali-
dade concorrente do LAF o acelerémetro ActiGraph,
modelo GT1M, que possui sensores piezelétricos e
microprocessadores que convertem as aceleragdes do
individuo em uma medida denominada counts, que
reflete a frequéncia e a intensidade do movimento.?
Os sinais de aceleragdo sao captados e digitalizados
por um conversor analdgico-digital numa taxa de 30
vezes por segundo (30 Hertz), sendo posteriormente
somados por um periodo denominado epoch. Neste
estudo, o acelerdmetro foi programado para armazenar
counts com epoch de um minuto, conforme o adotado
no estudo original de Sallis et al*' (1996).

Como indicador de atividade fisica total, quantificou-se
amédia de counts no dia (counts/min), calculada como
a razdo entre a soma de counts em um dia e o tempo
de utilizacdo do aparelho, removidos do denominador
os periodos de ndo uso do equipamento, identificados
a partir de 20 min ou mais consecutivos de zero.'*?
Como indicador de tempo em atividade fisica mode-
rada a vigorosa, adotou-se o ponto de corte de 2.000
counts/min."*?! Considerou-se 600 min ou mais como
o tempo total valido de utiliza¢do do acelerometro.’> A
ocorréncia de 20.000 counts ou mais em um minuto,
considerada implausivel, foi removida da analise, uma
vez que indicava o uso inapropriado do instrumento.®
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O acelerometro foi fixado no lado direito do quadril,
acima da crista iliaca, por meio de uma fita elastica,
com orientacdo de uso continuo, exceto durante o
sono noturno e em atividades que envolvessem agua.
O acelerdmetro foi fixado durante o periodo escolar
(vespertino) num determinado dia (dia 1) e removido
dois dias depois (dia 3), sendo a analise referente a um
dia completo de uso (dia 2). Como o LAF considera
informagdes sobre o dia anterior, sua aplicagdo foi
realizada no dia 3, garantindo, assim, que o dia captado
pelo LAF coincidisse com o dia durante o qual o acele-
rometro registrou os dados.

Para a ades?o ao uso do equipamento: i) os responsaveis
pelas criangas foram informados por telefone, em dia
proximo a colocacdo do acelerometro, sobre proce-
dimentos relacionados ao seu uso; ii) pesquisadores
treinados orientaram individualmente as criangas sobre
a forma de colocagdo e utilizagdo do acelerometro; iii)
avisou-se a crianga, por telefone, na manha do dia em
que o acelerometro deveria ser utilizado; iv) na tarde
desse mesmo dia, pesquisadores conversaram com
cada crianga para verificar se havia algum problema
na utilizagdo do equipamento.

Realizou-se treinamento com trés pesquisadores
envolvidos na pesquisa, cuja metodologia consistiu
de explicagdes sobre a pesquisa e o questionario LAF;
leitura e discussdo do LAF; e instrugdes para entrevista
e a respeito dos procedimentos para coleta de dados
do acelerometro.

Os dados do LAF foram digitados em duplicata, com
verificagdo de validade de digitagdo no programa
Epilnfo; os do acelerdmetro foram transferidos
para um microcomputador por meio do software da
ActiGraph, sendo as variaveis atividade fisica total e
tempo em atividade fisica moderada a vigorosa obtidas
por meio de rotina computacional desenvolvida em
linguagem Java.

A validade de critério, do tipo concorrente, foi inves-
tigada pela correlagdo momento produto de Pearson
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entre os resultados provenientes do LAF e do acele-
rometro. Os valores de correlagdo foram comparados
aos do estudo original para apreciagdo da validade da
versdo do PACI adaptada.?!

Descreveu-se a diferenga entre o tempo em atividade
fisica moderada a vigorosa obtida pelo LAF e pelo
acelerdmetro por meio do boxplot. A apreciagdo da
equivaléncia operacional do LAF foi realizada por meio
de analises da dura¢ao da entrevista e dos resultados da
Segdo C." Utilizou-se o programa Stata, versao 10.0,
para a analise estatistica.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Satde Publica da Universidade de
Sdo Paulo (Protocolo n® 1.598, aprovado em 12 de
novembro de 2007). Os responsaveis pelas criangas
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

Nao houve diferenga entre os sexos para tempo total de
utilizagdo do acelerdmetro, cuja média em ambos foi
de 831,2 minutos (IC95% 815,2;847,2 min) (Tabela 1).

Meninos apresentam valores médios maiores para
atividade fisica total (counts/min) e tempo em atividade
fisica moderada a vigorosa provenientes do acelero-
metro, sugerindo que sdo mais ativos que meninas.

Tais diferengas entre os sexos nao foram observadas
com a utilizacdo do LAF, inclusive na comparagao
de tempo em atividades sedentarias. Em ambos os
sexos, o tempo médio em atividade fisica moderada a
vigorosa (AF) foi de 89 minutos (IC95% 78;100 min);
em atividade sedentaria (AS), 111,8 minutos (IC95%
94,4;129,3 min). Os valores médios e [C95% do custo
metabolico total das atividades relatadas (CMT) e do
custo metabolico total ponderado (CMTp) foram de
530,2 MET (IC95% 461,1;599,2 MET) e 495,3 MET
(IC95% 432,1;558,5 MET), respectivamente.

Tabela 1. Valores médios de atividade fisica diaria e sedentdria obtidos do acelerémetro e do questiondrio Lista de Atividades

Fisicas (LAF), segundo sexo. Sdo Paulo, SP, 2009.

Variavel

Masc (n = 59)

Fem (n = 50)

Total (n = 109)

Tempo total de utilizagao do acelerémetro (min)*
Atividade fisica total (counts/min)?

Tempo em atividade fisica — counts > 2.000 (min)?
Tempo em atividade fisica (minutos)®

Custo metabdlico total (MET)®

Custo metabdlico total ponderado (MET)"

Tempo em atividade sedentdria (minutos)®

838,0 (815,6-860,3)
567,5 (526,5-608,5)
69,2 (61,0-77,3)
97,8 (83,4-112,2)
611,3 (517,7-705,0)
557,4 (475,7-639,1)
129,6 (103,4-155,9)

823,2 (799,7-846,7)
470,5 (434,1-506,9)
44,4 (38,1-50,6)
78,6 (61,6-95,7)
434,4 (335,5-533,3)
422,1 (324,5-519,6)
90,8 (69,2-112,5)

831,2 (815,2-847,2)
523,0 (494,1-551,9)
57,8 (52,1-63,5)
89,0 (78,0-100,0)
530,2 (461,1-599,2)
495,3 (432,1-558,5)
111,8 (94,4-129,3)

2 Dados estimados a partir do acelerémetro
b Dados estimados a partir do LAF
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A investigacdo da relagdo entre os indicadores de
atividade fisica obtidos pelo LAF e pelo acelerdmetro,
realizada por meio da correlagdo de Pearson, indicou
valores entre 0,34 e 0,40, conforme detalhado na Tabela
2. Avariavel atividade sedentaria ndo apresentou corre-
lagao significante com as variaveis do acelerometro
(dados nao apresentados).

Tabela 2. Valores do coeficiente de correlagdo momento-produto
de Pearson (r) entre as varidveis do questiondrio Lista de
Atividades Fisicas (LAF) e as do acelerdmetro. S3o Paulo, SP,
2009.

Tempo Custo
em Custo metabdlico
LAF - 1
Acelerémetro atividade metabdlico total
fisica total (MET) ponderado
(minutos) (MET)
r(p)
Atividade fisica 0,34 0,38 0,34
total (counts/min) (< 0,001) (< 0,001) (<0,001)
Tempo em 0,36 0,40 0,35
atividade fisica (<0,001) (<0,001) (< 0,001)
(minutos)

MET: Equivalente Metabdlico da Tarefa

Houve tendéncia linear positiva dos dados no grafico
de dispersdao, com fraca magnitude (Figura a). Pelo
boxplot, observaram-se valores deslocados acima do
zero, indicando estimativas maiores pelo LAF (Figura
b). Houve valores aberrantes abaixo e acima dos limites
adjacentes inferior e superior (Figura).

A duragdo média da entrevista foi de 24 minutos (valor
minimo = 13 min; valor maximo =41 min; dp =5 min).
Na avaliagao geral da aplicac@o do questionario, 11,9%
das entrevistas foram classificadas como regular; o
restante (88,1%), como boa, muito boa ou excelente
(Tabela 3). A habilidade do participante para estimar
tempo foi o item de avaliagdo da entrevista que apre-
sentou maior porcentagem de casos classificados como
ruim/regular (24,8%); de modo complementar, 75,2%
apresentaram conceito bom, muito bom ou excelente.

DISCUSSAO

Os resultados apontam para uma versao adaptada do
PACI que, em relacdo ao original, apresenta valores
de correlagdo similares entre os indicadores de
atividade fisica do instrumento (AF, CMT e CMTp)
e o indicador de atividade fisica total (counts/min)
proveniente do acelerometro (respectivamente 0,34,
0,38 e 0,34 no presente estudo ¢ 0,32, 0,38 ¢ 0,38
no original). O LAF apresenta valores de precisdo
maiores' e de acuracia semelhantes aos apresentados
pelo PACI. Aliado aos resultados da apreciagdo
das equivaléncias conceitual, de itens e semantica,®

Validade do LAF  Adami F et al

constata-se equivaléncia entre as versodes em relagdo
aos aspectos conceituais, de significado e de qualidade
psicométrica, atestando a qualidade do processo de
adaptacao transcultural.

As estimativas do coeficiente de correlagdo entre o LAF
e o acelerdmetro, apesar de indicarem magnitude fraca,
sdo similares ou superiores as encontradas em grande
parte dos estudos internacionais que validaram outros
questionarios em criangas ¢ que adotaram o acelero-
metro como medida critério: 0,10;22 0,21;'7% 0,34.2077

Podia-se suspeitar que o ponto de corte de 2.000
counts/min para classificacdo de atividade fisica
moderada a vigorosa fosse alto para a faixa etaria.
Isso explicaria em parte o fato de o LAF superes-
timar atividade fisica quando comparado ao acelero-
metro, resultando em magnitude fraca da correlagao.
Entretanto, ao se utilizar o indicador de atividade
fisica total (counts/min), a magnitude da correlagdo
permaneceu fraca, possivelmente devido a natureza do
que esta sendo medido. A atividade fisica, principal-
mente nessa faixa etaria, ndo ¢ constante ¢ uniforme
na intensidade durante um periodo.’ Criangas, ao
referirem o movimento realizado, podem nao perceber
essas intermiténcias, relatando periodos de atividade
fisica com intensidade uniforme. Os resultados deste
estudo corroboram dados da literatura que indicam
superestimativa do tempo em atividade fisica quando
se utilizam questionarios.'

Questoes relacionadas aos pontos de corte para classi-
ficacdo de niveis de atividade fisica sdo debatidas na
literatura. Em revisio sistematica, Romanzini et al”®
(2012) sugerem que os limiares de 1.900 a 3.600 e de
3.900 a 8.200 counts/min para identificar atividade
moderada e vigorosa de seis a 18 anos, respectiva-
mente, permitiriam obter boa validade. Contudo, outros
estudos sdo necessarios, com amostras maiores e que
representem a realidade brasileira.

A estimativa do tempo em atividade fisica moderada a
vigorosa sofre influéncia do tempo de armazenamento
de counts (e.g., um minuto versus 15 segundos).
Estudos indicam influéncia maior da dura¢ao do epoch
nos casos em que ¢ de interesse avaliar a intensidade
da atividade fisica, principalmente para as que sdo
intermitentes, como as atividades realizadas no inter-
valo escolar. Entretanto, ndo constituem problema nas
situagdes em que se quantifica somente o tempo total
em atividade fisica. A escolha da duragdo do epoch
constitui objeto de estudo na aferi¢do de atividade
fisica de criangas.’

Outro desafio metodologico relaciona-se as dimensdes
do construto. As atividades fisicas relacionadas as
atividades de lazer, ocupacionais, domésticas e de
transporte ndo sdao apresentadas separadamente em
grande parte dos estudos. Barros et al®* (2007), em
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a) Diagrama de dispersao
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e do acelerdmetro: a) diagrama de dispersao; b) grafico boxplot da diferenca entre LAF e acelerémetro. Sdo Paulo, SP, 2009.

seu questionario qualitativo, apresentam uma visao
abrangente dessas dimensdes. Talvez possa existir
uma dificuldade dos respondentes na identificagao da
intensidade da atividade fisica realizada pela repre-
sentagao grafica do instrumento.

Nao existe na literatura definigdo clara do construto de
atividade sedentaria. A ndo identificagdo de correlagdo
entre os dados de atividade sedentaria provenientes do
LAF e os de atividade fisica proveniente do acelerdmetro
pode ser explicada pela dificuldade dessa aferigao.
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Tabela 3. Distribuicdo do nimero de escolares segundo avaliagdo da entrevista para preenchimento da Lista de Atividades

Fisicas (LAF). Sao Paulo, SP, 2009.

i Avaliacao geral Ater?g‘ﬁo do pat:aalbejrl]iﬁ(:)igfas p':?:!;?;;?; Nivel de: Credibilidfide

Conceitos participante atividades tempo cooperagao da entrevista
n Y% n %o n %o n % n Yo n Y%

Ruim 1 0,9 1 0,9 3 2,8 5 4,6 0 - 1 0,9
Regular 13 11,9 11 10,1 11 10,1 22 20,2 6 5,5 13 11,9
Bom 31 28,4 18 16,5 32 29,4 32 29,4 15 13,8 34 31,2
Muito bom 48 44,0 47 43,1 45 41,3 30 27,5 46 42,2 47 43,1
Excelente 16 14,7 32 29,4 18 16,5 20 18,4 42 38,5 14 12,8

Apesar de presente no questionario original um campo
para registro de atividade sedentdria, ndo sdo apresen-
tados indicadores de validade para esse construto.?!

A durag¢do média da entrevista no estudo original®' foi
de 17 minutos, menor do que a apresentada no presente
estudo (24 min), provavelmente pela diferenga de
idades, cujas médias foram de 10,9 anos no estudo de
Sallis et al?! (1996) versus 9,2 anos no presente. Os
resultados provenientes da aplicagdo do PACI?' indi-
caram que os percentuais de entrevistas avaliadas como
muito boas ou excelentes foram (Segdo C): i) atengao
do participante: 67%; ii) habilidade para lembrar as
atividades: 54%; iii) habilidade para estimar o tempo:
41%; iv) nivel de cooperacdo: 83%; v) credibilidade
da entrevista: 53%; vi) avaliagdo geral da entrevista:
56%. Na aplicagdo do LAF, tais valores foram, respec-
tivamente, 72,5%, 57,8%, 45,9%, 86,7%, 55,9% e
58,7%, similares aos do estudo original. Os resultados
dos estudos apontam para a dificuldade das criangas
em estimar o tempo de engajamento em atividades
realizadas no dia anterior.

Conclui-se, assim, pela similaridade entre os aspectos
operacionais relacionados a aplicagdo do instrumento
nas populacdes-alvo e fonte. A equivaléncia opera-
cional foi constatada, uma vez que foi possivel repro-
duzir na cultura alvo os modus operandi produzidos
na cultura fonte. Segundo Reichenheim & Moraes!®
(2007), a equivaléncia de mensuragdo ¢ em parte
atestada pela adequacao operacional do processo de
aferi¢do, apontando para equivaléncia operacional.
Constatou-se evidéncia de validade de critério pela
presenca de valores de correlacdo similares aqueles
da versdo original.

O LAF apresenta caracteristicas importantes em
instrumentos de aferi¢do de atividade fisica especificos
para criangas: administracdo por entrevista; avaliagao
do dia anterior; questionario respondido pela crianca;
questionario com lista de atividades fisicas; divisao do
dia em periodos segundo rotina escolar; e apresentagdo
de instru¢des que orientam o entrevistador.'”

A entrevista ¢ uma estratégia para melhorar a acuracia
da informagao e ¢ preferida ao autopreenchimento. A
entrevista pode proporcionar maior controle em criangas,
permitindo que sejam identificadas as que apresentam
limitagdes cognitivas para responderem ao questionario,
fato de dificil controle quando autopreenchido.’

Questionarios do dia anterior s3o mais adotados em
pesquisas com criancas € sdo mais apropriados para
uso nessa populagdo devido ao curto periodo entre a
realizacdo da atividade e seu relato. A lembranga de
atividades realizadas em periodos como ultima semana,
més ou ano pode ser acompanhada de erros.”

O LAF pode auxiliar na lembranc¢a do tipo de ativi-
dade realizada, importante aspecto da aferi¢do do
construto.® Sallis et al* (1993) compararam quatro
questionarios com formatos distintos direcionados
a criangas de nove anos. O questionario que nao
continha uma lista de atividades fisicas apresentou
os piores resultados de validade.

A divisdo do dia ¢ util para reduzir erros de memoria,
pois o relato da atividade fisica segue ordem cronolo-
gica, organiza o processo mental da crianga e permite
que as atividades realizadas naquele periodo especifico
sejam lembradas. A divisao do dia segundo periodo
escolar segue a naturalidade da organizagao das ativi-
dades diarias realizadas por criangas.*

As “Instrucdes para Entrevista” do LAF servem
para orientar o entrevistador e estdo relacionadas a
homogeneizagdo dos procedimentos da entrevista,
possibilitando minimizac¢do de erros sistematicos.*
Permitem ainda treinar as criangas quanto a conceitos
importantes necessarios para a entrevista e avalia-las
segundo a nogdo de tempo. No presente estudo, trés
criangas foram excluidas por apresentarem baixa
nog¢ao de tempo.

Utilizou-se o compéndio de Ainsworth et al?> (1993)
para o calculo dos escores de atividades fisicas
(ponderado e ndo ponderado) por ter sido utilizado
no estudo original e por permitir a comparagdo dos
valores de validade entre os estudos. Esse manual
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¢ especifico para a populagdo adulta. Ridley et al'®
(2008) publicaram um compéndio de atividades
fisicas especifico para criangas e adolescentes. Ha,
contudo, necessidade de estudos que adotem tal
sumario no sentido de reforcar os elementos que
favorecem sua utilizagao.

A avaliacdo da validade concorrente e da equivaléncia
operacional do LAF ¢ parte do processo de adaptacao
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