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Parejas viables que perduran en el tiempo* 

Feasible Couples that Last Over Time
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Resumen 
(O�SUHVHQWH�DUWtFXOR�FLHQWtÀFR�SUHVHQWD�UHVXOWDGRV�GHO�
proceso llevado a cabo en el proyecto de investiga-
FLyQ�GRFHQWH�´0HFDQLVPRV�GH�DXWRUUHJXODFLyQ�HQ�SD-
rejas viables que perduran en el tiempo”. Se soporta 
en una mirada compleja de la psicología basada en 
XQD�HSLVWHPRORJtD�GH� OD�FRQVWUXFFLyQ��(Q�HO�iPELWR�
PHWRGROyJLFR��VH�LQVFULEH�HQ�ORV�HVWXGLRV�GH�WHUDSLD�
IDPLOLDU� GHVGH� XQD� SHUVSHFWLYD� GH� OD� FRPXQLFDFLyQ�
humana como un todo integrado. Participaron nue-
YH� SDUHMDV�� /RV� FULWHULRV� GH� LQFOXVLyQ� IXHURQ�� FLQFR�
R�PiV�DxRV�GH�FRQYLYHQFLD��SDUWLFLSDFLyQ�YROXQWDULD��
no presentar (ni haber presentado) problemáticas es-
SHFLDOHV�TXH�DPHULWHQ�LQWHUYHQFLyQ�SVLFRWHUDSpXWLFD�
\�OD�REWHQFLyQ�GH�XQ�SRUFHQWDMH�VLJQLÀFDWLYR�HQ�HO�XVR�
GH�HVWUDWHJLDV�GH�FRPXQLFDFLyQ�DVHUWLYD�HQ�OD�UHVR-
OXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��(O�PpWRGR�JHQHUDO�XWLOL]DGR�IXH�
HO� DQiOLVLV� GH� OD� FRPXQLFDFLyQ� HQ� WDUHD� GH� FRQYHU-
VDFLyQ��/RV�SULQFLSDOHV�KDOOD]JRV�VHxDODQ�XQD�HVWUH-
FKD�UHODFLyQ�HQWUH�HO�FRQWH[WR�GH�GHVDUUROOR�GH� ODV�
SDUHMDV��OD�HPHUJHQFLD�GH�FyGLJRV�FRPXQLFDFLRQDOHV�
propios y la posibilidad de perdurar en el tiempo; 
WDPELpQ��VH�UH�VDOWD�HO�WLSR�GH�FRPXQLFDFLyQ�DVHUWLYD�
R� FRQVWUXFWLYD�� OD� FRQVWUXFFLyQ� GH� YDORUHV� FRPR� HO�
UHVSHWR�\�OD�DFHSWDFLyQ�GH�ODV�GLIHUHQFLDV��\�HO�GHVHR�
por vivir y construir bienestar común, como elemen-
tos constitutivos de su identidad como pareja.

Palabras clave:�LQYHVWLJDFLyQ�FXDOLWDWLYD�GH�VHJXQGR�
RUGHQ��FRPXQLFDFLyQ�FRQ\XJDO��SDUHMDV�YLDEOHV��UHVL-
liencia. 
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Abstract
7KLV�VFLHQWLÀF�DUWLFOH�VKRZV�WKH�UHVXOWV�JRW� LQ�WKH�SURFHVV�RI�WKH�7HDFKLQJ� ,QYHVWLJDWLRQ�3URMHFW�
called “Self-regulation mechanism in feasible couples that last over time”. It is based on a psycho-
logist complex sight, which is also based on the epistemology of the construction. Within the 
PHWKRGRORJLFDO�VSKHUH��LW�LV�UHJLVWHUHG�LQ�WKH�IDPLO\�WKHUDS\�VWXGLHV��WDNHQ�IURP�+XPDQ�&RPPX-
nication perspective as a whole. Nine couples participated. The criteria to involve these people 
ZHUH�� ÀYH� RU�PRUH� \HDU� RI� FRH[LVWHQFH�� IUHH�ZLOO� SDUWLFLSDWLRQ�� GR� QRW� KDYH� �RU� KDYH� QRW� KDG�
presented) especial problems related to psychotherapy intervention and to get a meaningful per-
FHQWDJH�LQ�WKH�XVDJH�RI�VWUDWHJLHV�WR�FRPPXQLFDWH�LQ�DQ�DVVHUWLYH�ZD\��WR�VROYH�FRQÁLFWV�,W�ZDV�
XVHG�WKH�JHQHUDO�PHWKRG�UHODWHG�WR�WKH�DQDO\VLV�RI�FRPPXQLFDWLRQ�LQ�WKH�7DVN�RI�&RQYHUVDWLRQ��
7KH�PDLQ�ÀQGLQJV�SRLQW�WR�D�FORVHU�UHODWLRQVKLS��DPRQJ�WKH�FRXSOHV�FRQWH[W�RI�GHYHORSPHQW��WKH�
coming up of self-communication codes, and the possibility to last over time. It is also highlight the 
NLQG�RI�FRPPXQLFDWLRQ��DVVHUWLYH�RU�FRQVWUXFWLYH��WKH�YDOXHV�IRXQGDWLRQ�OLNH�WKH�UHVSHFW�DQG�WKH�
acceptation of differences; the desire to live and to build a common welfare, as the principal bases 
of their identity as a couple.

keywords: qualitative research of second order, marital communication, feasible couples, resi-
lience. 

Introducción

[…] para describir un sistema dado, el hombre
de ciencia debe tomar decisiones. Elige 

sus palabras y decide qué partes del sistema 
elegirá primero; hasta decide en qué partes

KDEUi�GH�GLYLGLU�HO�VLVWHPD�D�ÀQ�GH�GHVFULELUOR�

Bateson (Naven: epílogo, 1958)

/D�FRPXQLFDFLyQ�KXPDQD�HVWXGLDGD�FRPR�SURFH-
so implica complejidad, tomar en cuenta ámbitos 
y aspectos diversos, que deben ser analizados e 
integrados sistemáticamente. Con esta propues-
WD��HQ�OD�TXH�VH�TXLHUH�HQIDWL]DU�OD�LGHQWLÀFDFLyQ�
\�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�ODV�SDXWDV�TXH�RUJDQL]DQ�HO�
funcionamiento de algunas parejas, se buscará in-
gresar en el mundo de los participantes desde la 
perspectiva que proporciona una base epistemo-
OyJLFD�\�XQ� OHQJXDMH�DSURSLDGR�SDUD� UHIHULUVH�DO�
cambio personal y social.

/D�LQYHVWLJDFLyQ�GH�OD�FXDO�VH�GHVSUHQGH�HVWH�DU-
tículo se inscribe en la línea de estudios sobre 
terapia familiar y de la pareja que fundamentan 
OD�LQWHUYHQFLyQ�HQ�OD�FRQFHSFLyQ�VLVWpPLFD�UHFXU-

VLYD�UHWURDFWLYD� GH� OD� FRPXQLFDFLyQ� KXPDQD�� /R�
propio de ésta es indagar en los modos de comu-
QLFDFLyQ�HQ�SDUHMDV�QR�FOtQLFDV�\�HVWDEOHV��$Vt��HO�
mundo experiencial es postulado como un proce-
VR�UHFXUUHQWH��\�VX�LQGDJDFLyQ�VH�RULHQWD�KDFLD�OD�
FRPSUHQVLyQ� GH� ODV� UHGHV� GH� UHODFLRQHV�� GH� ORV�
bucles causa-efecto y de los contextos de cam-
bio. En palabras de Morin: “la idea recursiva es, 
entonces, una idea que rompe con la idea lineal 
de causa/efecto, de producto/productor, de es-
tructura/supraestructura, porque todo lo que es 
producido reentra sobre aquello que lo ha pro-
ducido en un ciclo en sí mismo auto-constitutivo, 
auto-organizador y auto-productor” (Morin, 1990; 
Morin, Roger y Motta, 2009).

Comunicación humana: modelo 
orquestal

La perspectiva relacional propuesta por Bateson 
(1971, 1972, 1979) y Wiener (1961) es el fundamen-
WR�GH� OD�DSXHVWD�WHyULFD�TXH�DVXPH�HO�SUHVHQWH�
estudio. La analogía de orquesta como propuesta 
FRPSUHQVLYD�GH� OD�FRPXQLFDFLyQ�KXPDQD�HV�XQD�
IRUPD�DSURSLDGD�SDUD� UHSUHVHQWDU� OD� LQWHUDFFLyQ�
diádica o múltiple como un proceso en el que 
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cada persona participa. La imagen de la partitura 
invisible recuerda más precisamente el postula-
do fundamental de una gramática del comporta-
miento que cada uno utiliza en sus intercambios 
PiV�GLYHUVRV�FRQ�HO�RWUR��(Q�GHÀQLWLYD��HO�PRGHOR�
RUTXHVWDO�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�H[SUHVD�XQD�PDQH-
UD�SDUWLFXODU�GH�DQDOL]DU� OD� LQWHUDFFLyQ�KXPDQD��
:LQNLQ��HQ�VX�WH[WR�´/D�QXHYD�FRPXQLFDFLyQµ��H[-
pone el siguiente concepto: 

/D� FRPXQLFDFLyQ� HV� FRQFHELGD� FRPR� XQ� VLV-
tema de canales múltiples en el que el autor 
social participa en todo momento, tanto si lo 
desea como si no: por sus gestos, su mirada, 
su silencio e incluso su ausencia [...] En su ca-
lidad de miembro de una cierta cultura, for-
PD�SDUWH�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ��FRPR�HO�P~VLFR�
forma parte de la orquesta. Pero en esta vasta 
orquesta cultural no hay director ni partitura. 
Cada uno toca poniéndose de acuerdo con el 
RWUR��6yOR�XQ�REVHUYDGRU�H[WHULRU��HV�GHFLU��XQ�
LQYHVWLJDGRU�GH� OD�FRPXQLFDFLyQ��SXHGH�HOD-
borar una partitura escrita, que sin duda se 
revelará altamente compleja. (1987, p. 6)

7RGD�FXOWXUD�JHQHUD�ORV�FyGLJRV�\�ODV�UHJODV�SDUD�
el adecuado uso y mantenimiento de estos. Cuan-
do una persona nace, entra a participar en di-
námicas que han sido generadas y mantenidas a 
lo largo del tiempo; y es convertida, a su vez, 
HQ�WUDQVPLVRUD�\� OHJLWLPDGRUD�GH�GLFKRV�FyGLJRV�
y reglas. Se puede decir que está inmersa, volun-
taria o involuntariamente, en una cultura y que 
de la misma manera participa, voluntaria o invo-
luntariamente, en ella. Desde esta perspectiva se 
UHVDOWD�HO�SDSHO�SURWDJyQLFR�GH�WRGRV�ORV�DFWRUHV�
VRFLDOHV��GRQGH�OD�VRFLHGDG�SURYHH�ORV�ÀQHV�\�ORV�
medios para que a lo largo de su desarrollo, la 
persona adapte y enriquezca lo socialmente es-
tablecido. 

Es una secuencia interaccional permanente en la 
que el intercambio incluye aprobaciones, desa-
probaciones, pero, sobre todo, procesos de ca-
OLEUDFLyQ� R� DFRSODPLHQWR�� XQD� HVSLUDO� FRQVWDQWH�
TXH� EXVFD� IXQGDPHQWDOPHQWH� OD� OHJLWLPL]DFLyQ�
GHO�XVR�DGHFXDGR�GH�GLFKRV�FyGLJRV�\�UHJODV��(V-
tas ideas se soportan, también, en la propuesta 
GH�:DW]ODZLFN��%HDYLQ�\�-DFNVRQ��������

Se parte de la idea de que el ser humano es y se 
FRQVWUX\H�HQ�OD�UHODFLyQ�FRQ�ORV�RWURV��ODV�YLYHQ-
cias y las experiencias que tiene en el transcurso 
de su vida contribuyen a forjar lo que día a día se 
va reconociendo como su identidad; concebir así 
HO�GHVDUUROOR�KXPDQR�DPSOtD�HO�PDUJHQ�GH�DFFLyQ�
en términos de posibilidades de crecimiento per-
sonal y colectivo; también, de manera ineludible, 
nos involucra en constantes procesos de toma de 
decisiones en cuanto a las diferentes elecciones 
en que las personas se han visto en la necesidad 
de asumir posturas particulares, muchas de las 
veces coherentes con su línea o trayectoria de 
vida —tradicional—, pero otras no tanto. Se con-
VLGHUD�� SRU� FRQVLJXLHQWH�� D� OD� FRPXQLFDFLyQ� HQ�
parejas viables que perduran en el tiempo como 
el primer acercamiento a este tipo de dinámicas 
“ejemplares”, en las que los compañeros, indi-
vidualmente, traen un conjunto de valores y de 
expectativas, tanto explícitas como implícitas, y 
se ven en la ardua tarea de conciliar y de llegar 
a acuerdos; un proceso en el que, en palabras de 
0LQXFKLQ� \� )LVKPDQ� �������� FDGD� FyQ\XJH� GHEH�
resignar una parte de sus ideas y preferencias, 
esto es, perder individualidad, pero ganando per-
WHQHQFLD� HQ� HO� SURFHVR� GH� FRQIRUPDFLyQ� GH� XQ�
nuevo sistema.

Parejas viables que perduran en el 
tiempo

En primer lugar, tomemos en cuenta que un siste-
ma es delimitado por el observador. Esta delimi-
WDFLyQ�VH�UHODFLRQD�FRQ�HO�LQWHUpV�GH�HVWXGLR�R�GH�
LQWHUYHQFLyQ�� GRQGH� ORV� REMHWRV� GH� REVHUYDFLyQ�
\�GH�DQiOLVLV�VRQ�ORV�SDWURQHV�GH�LQWHUDFFLyQ�TXH�
lo constituyen. En segundo lugar, partamos de la 
idea según la cual un sistema es un todo resul-
tante de partes interdependientes, en el que se 
GHVDUUROODQ�SDWURQHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�\�PHFDQLV-
mos de control autogenerados y autorregulados 
HQ�IXQFLyQ�GH�ODV�WHQGHQFLDV�D�OD�KRPHRVWDVLV��D�
OD�HYROXFLyQ�\�DO�FDPELR�

En tercer lugar, la pareja concebida como sistema 
debe ser comprendida como un todo diferente de 
la suma de las individualidades de sus miembros; y 
como una red de relaciones en la que los patrones 
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GH� LQWHUDFFLyQ�VRQ�VHFXHQFLDV�FRPXQLFDFLRQD�OHV�
particulares y repetitivas que la caracterizan, y, a 
su vez, la diferencian de otras. En cuarto lugar, 
HQ�VX�HYROXFLyQ��OD�SDUHMD�FRPR�VLVWHPD�³DELHUWR³�
se relaciona consigo misma y con otros sistemas 
del mismo ámbito o más amplios, para garantizar 
su viabilidad (Glaserfeld, 2005), al aplicar cam-
bios que le posibiliten ajustarse a las demandas 
de su entorno; su funcionamiento puede ser ex-
plicado en términos de procesos morfostáticos 
(dinámica entre normas y hechos) encaminados a 
preservar la estabilidad, y en términos de proce-
sos morfogenéticos, gracias a los cuales ejerce su 
ÁH[LELOLGDG�SDUD�DGDSWDUVH�D�ORV�FDPELRV�H[WHUQRV�
e internos a los que está sujeta (tabla 1). 

Dicho esto, se puede entrar, entonces, a plantear 
que: la pareja viable que perdura en el tiempo 
puede ser concebida como un sistema abierto, ca-
racterizado por procesos morfostáticos y morfo-
genéticos particulares que le permite preservarse 
en el tiempo, a partir del desarrollo de patrones 
de comunicación/interacción y de mecanismos de 
control autogenerados y autorregulados (Cuervo, 
2009).

$OJXQRV� GH� HVWRV� SDWURQHV� GH� FRPXQLFDFLyQ�LQ-
WHUDFFLyQ� \� PHFDQLVPRV� GH� FRQWURO� SXHGHQ� VHU�
caracterizados en términos de adecuada capaci-
GDG�HQ�HO�XVR�GH�HVWUDWHJLDV�SDUD�OD�UHVROXFLyQ�\�
DIURQWDPLHQWR�GH�VXV�FRQÁLFWRV�FRQ\XJDOHV��LQWH-
UpV� DSURSLDGR� SRU� OD� QXWULFLyQ� UHODFLRQDO� SURSLD�
\�GH�ORV�KLMRV��VL�ORV�KD\���DGHFXDGD�H[SUHVLyQ�GH�
los sentimientos, preferencias u opiniones; altos 
JUDGRV�GH�DXWRUUHJXODFLyQ��SHUFHSFLyQ�GHO�RWUR�\�
de sí mismo como seres dotados de identidades 
SURSLDV�\�GH�QHFHVLGDGHV�SDUWLFXODUHV��YDORUDFLyQ�
mutua en la que se destacan y aprecian las cua-
lidades del otro y de sí mismo; comportamientos 
que tienen como resultado la proximidad —con-
ductas de apego— (Bowlby, 1969).

Tabla 1.
Procesos morfostáticos y morfogenéticos de los siste-
mas abiertos (a partir de lo planteado por Hernández 
>����@�

Procesos morfostáticos

5HRULHQWDFLyQ�R�UHHVWUXFWXUDFLyQ�GH�VX�VLVWHPD�GH�
normas debido a la ocurrencia de hechos que deses-
tabilizan el sistema. Proceso orientado a mantener 
o restaurar el equilibrio u homeostasis.

3DWURQHV�GH�LQWHUDFFLyQ�\�VX�UHLWHUDFLyQ�HQ�HO�WLHP-
po los convierten en reglas. Estas tienen un carácter 
netamente descriptivo de las secuencias interaccio-
nales del sistema. 

Las reglas se delimitan y se refuerzan por medio de 
mecanismos homeostáticos.

Con el paso del tiempo, las reglas actúan como 
normas que sirven para evaluar la conducta de los 
miembros.

Despliegue de patrones de funcionamiento coheren-
WHV�FRQ�OD�FRQFHSFLyQ�TXH�VH�WLHQH�GH�ORV�KHFKRV�

Procesos morfogenéticos

&DPELRV�\�PRGLÀFDFLRQHV�HQ� ORV�SDWURQHV�GH� LQWH-
UDFFLyQ�

Flexibilidad para adaptarse a los cambios externos e 
internos a los que está sujeta.

Los cambios externos corresponden a eventos críti-
cos provenientes del entorno.

Los cambios internos corresponden a los imperati-
vos del desarrollo.

El sistema logra un balance entre estabilidad y cam-
bio.

Estudio de la comunicación conyugal
(O� HVWXGLR� GH� OD� FRPXQLFDFLyQ� PDULWDO�� VHxDOD�
)LQFKDP� �������� HV� XQ� WySLFR� TXH� KD� UHFLELGR�
FRQVLGHUDEOH�DWHQFLyQ�GHVGH�LQYHVWLJDFLRQHV�YDQ-
guardistas, por medio de diferentes disciplinas 
(principalmente de la psicología y de la comuni-
FDFLyQ���(O�DXWRU�VHxDOD��SRU�XQ�ODGR��TXH�OD�PD\RU�
parte de los estudios se han enfocado en situacio-
QHV�GH�FRQÁLFWR�\�HQ�UHVROXFLyQ�GH�SUREOHPDV��\�
que solo hasta hace pocos años el interés se está 
FHQWUDQGR�HQ�WySLFRV�FRPR�OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�ORV�
FRQWH[WRV�GH�DSR\R�\�GH�H[SUHVLyQ�GH�DIHFWR��\�
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por otro, propone incrementar estudios referidos 
D�OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�ORV�FRQWH[WRV�GH�UHSDUDFLyQ�
GH� OD� UHODFLyQ�� $WHQGLHQGR� SDUFLDOPHQWH� D� HVWD�
LQYLWDFLyQ��HO�HVWXGLR�FRQVLGHUD�TXH�VL�ELHQ�QR�HV-
WDUi�FHQWUDGR�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�VLWXDFLRQHV�
FRQÁLFWLYDV��QL�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�ORV�FRQWH[-
WRV�GH�VRSRUWH�R�GH�UHSDUDFLyQ�GH�OD�UHODFLyQ��Vt�
buscará directamente ahondar en dinámicas co-
municacionales maritales, en el contexto especí-
ÀFR�GH�FRQYHUVDFLRQHV�FRQ�SDUHMDV�QR�FOtQLFDV�\�
estables que perduran en el tiempo.

Las razones más comunes por las cuales las pare-
jas consultan o buscan ayuda psicoterapéutica son 
SRU�SUREOHPDV�HQ�VXV�UHODFLRQHV�\�SRU�GLÀFXOWDGHV�
HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ��$�SDUWLU�GH�PXFKRV�GH�HVWRV�
SURFHVRV�GH�LQWHUYHQFLyQ�VH�KDQ�ORJUDGR�SURIXQGL-
]DFLRQHV�WHyULFDV�LQWHUHVDQWHV�HQ�iPELWRV�WDQ�YD-
ULDGRV�FRPR�OD�SVLFRSDWRORJtD��OD�FRPXQLFDFLyQ��OD�
UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV��HO�PDQHMR�GH�SUREOHPDV��
el divorcio, el manejo del poder, y algunos proble-
PDV�HVSHFtÀFRV��FRPR� ODV�GLVIXQFLRQHV�VH[XDOHV��
OD�LQÀGHOLGDG��OD�YLROHQFLD�FRQ\XJDO�\�OD�LQWHUFXOWX-
ralidad. Pero, ¿qué sabemos acerca de las parejas 
que a lo largo de su existencia han logrado no solo 
afrontar problemas y eventos vitales estresantes y 
UHVROYHU�FRQÁLFWRV��VLQR�TXH��DGHPiV��KDQ�´VREUH-
vivido”, pudiendo ser así catalogadas como viables 
que perduran en el tiempo?

Algunos autores se han interesado por estudiar 
este tipo de parejas. Tal es el caso de los estudios 
realizados sobre eventos de vida estresantes (Do-
mínguez, 2006; Kaslow, 2006; Parada, 2006; Tes-
ser y Beach, 1998; Conger, Rueter y Elder, 1999; 
Cohan y Bradbury, 1997); sobre patrones que 
distinguen a los matrimonios resilientes y/o exi-
WRVRV��&XHUYR������E��(JXLOX]��*RQ]iOH]�\�/ySH]��
2008; Bernales, 2006; Acevedo y Restrepo, 2010); 
HOHPHQWRV�GH�OD�SDUHMD�TXH�PDQWLHQHQ�OD�XQLyQ��
HVWDELOLGDG� \� VDWLVIDFFLyQ� FRQ\XJDO� �(JXLOX]�� 5H-
yes y Colin, 2011; Eguiluz et al. , 2008; Acevedo, 
Restrepo y Tovar, 2007; Carteasen, Gottman y 
/HYHQVRQ�� �������PDWULPRQLRV�GH� ODUJD�GXUDFLyQ�
(Eguiluz, 2006; Kaslow y Hammerschmidt, 1992; 
Kaslow, Hansson y Lundblad, 1994; Kaslow y Robi-
son, 1996; y Roizblatt et al., 1999; Roizblatt et al., 
������� HVWUpV� \� DGDSWDFLyQ� IDPLOLDU� �%RVV�� ������
Burr y Klein, 1994; Hernández, 1997; Neugarten, 
1976; Olson et al., 1983; Patterson, 1988).

Método

/D�LQYHVWLJDFLyQ�FXDOLWDWLYD�GH�VHJXQGR�RUGHQ��0H-
jía, 2002) o epistemología cualitativa (González, 
2000) se fundamenta en dos preceptos básicos: los 
contextos de desarrollo y la preponderancia de los 
SUR�FHVRV�UHÁH[LYRV�\�DXWRUUHIHUHQFLDOHV�GH�TXLHQHV�
participamos en ella. Así, todas las experiencias 
de vida tienen implicaciones en la manera de ser y 
KDFHU�LQYHVWLJDFLyQ��´WRGR�DFWR�GH�FRQRFHU�WUDH�XQ�
mundo a la mano” (Maturana y Varela, 2003). Los 
FRQRFLPLHQWRV�FLHQWtÀFRV�\�ORV�FRWLGLDQRV�R�ORFDOHV�
se equilibran en cuanto a su legitimidad frente a la 
FRQVWUXFFLyQ�GH�UHDOLGDGHV�\�GH�IRUPDV�GH�FRQFHELU�
el mundo que rodea al ser humano.

En esa medida, el método, más que una serie de 
SD�VRV�SUHGHWHUPLQDGRV�H�LUUHÁH[LYRV��VH�SODQWHD�
FRPR�XQD�HVWUDWHJLD�R�SODQ�GH�DFFLyQ�\�GH�WUDED�MR�
TXH�HVWi�HQ�FRQVWDQWH�FRQVWUXFFLyQ��HO�FXDO��FRPR�
lo señalan Morin et al., (2009), se concibe como 
un camino que se ensaya y que se disuelve en el 
mismo caminar; al llevar a reconocer que en un 
SURFHVR�GH�LQYHVWLJDFLyQ�VH�UHFRQVWUX\HQ�HVWUDWH-
gias de acuerdo con los momentos presentados y 
ORV�IHQyPHQR�GH�LQWHUpV��(Q�HVWD�IRUPD�GH�KDFHU�
LQYHVWLJDFLyQ��OD�WHRUtD�QR�HV�HO�ÀQ��VLQR�OD�SRVLEL-
lidad de un comienzo.

/D� LQYHVWLJDFLyQ�FXDOLWDWLYD�GH� VHJXQGR�RUGHQ�GD�
FXHQWD� GH� XQD� OyJLFD� HSLVWHPROyJLFD� GH� OD� FRQV-
WUXFFLyQ��GH�XQD�PDQHUD�SDUWLFXODU�GH�VHU�\�KDFHU��
en esta, los instrumentos y datos no son los que 
LGHQWLÀFDQ�HO�FRQRFLPLHQWR��VLQR�TXH�VRQ�DTXHOORV�
SURFHVRV�SDUWLFXODUHV�TXH�UHVSRQGHQ�D�XQD�YLVLyQ�
subjetiva, constructora de individuos y organiza-
ciones sociales (González, 2000). Como parte de 
la ciencia compleja, esta manera de ser y hacer 
LQYHVWLJDFLyQ� LQVWDXUD�XQ� FRQWH[WR�HQ�HO� FXDO� ODV�
GHFLVLRQHV�FRPSUHQGHQ�OR�HSLVWHPROyJLFR��OR�GLVFL-
SOLQDU�\�OR�PHWRGROyJLFR��XQ�FRQWH[WR�GH�GHVDUUROOR�
\�GH�FRQVWUXFFLyQ�GH�FRQRFLPLHQWR�TXH�UHFRQRFH�
la subjetividad como objeto de estudio de la psico-
logía (González, 2009; 2008; 2002; 2000), el caos, 
HO�GHVRUGHQ��OD�RUJDQL]DFLyQ��ODV�UHDOLGDGHV�P~OWL-
SOHV�� OD� UHODFLyQ�JOREDO�ORFDO�� OD� UHODFLyQ�SDUWLFX-
lar-general, los procesos, más que solamente los 
UHVXOWDGRV��OD�GLYHUVLGDG�GH�PpWRGRV�FLHQWtÀFRV��OD�
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posibilidad de repensar/se en su mismo proceder, 
el pensamiento abductivo y, en palabras de Morin 
(2006), el trabajar por el bien pensar. 

Es en dicho marco en el que se consolida esta 
SURSXHVWD� GH� LQYHVWLJDFLyQ�� FX\R� SURSyVLWR� SUL-
mordial se centra en comprender características 

comunicativas en parejas viables que perduran 
HQ�HO�WLHPSR��DO�LGHQWLÀFDU�SDXWDV�UHODFLRQDOHV�\�
PHFDQLVPRV�GH�DXWRFRUUHFFLyQ�D�SDUWLU�GHO�DQiOL-
VLV�GH�OD�FRPXQLFDFLyQ�HQ�WDUHD�GH�FRQYHUVDFLyQ��
3DUD�ORJUDUOR�VH�OOHYy�D�FDER�HO�SURFHGLPLHQWR�TXH�
se enuncia en la tabla 2. En la tabla 3 se muestran 
las parejas que participaron.

Tabla 2.
Momentos del proceso de investigación

Momento Breve descripción

1. Convocatoria abierta de 
parejas

'LIXVLyQ�GH�FRQYRFDWRULD��&XHUYR��������SRU�GLVWLQWRV�PHGLRV��ERFD�D�ERFD��SXEOLFD-
FLyQ�HQ�FDUWHOHUDV��FRUUHRV�HOHFWUyQLFRV��

���3UHVHOHFFLyQ�GH�SDUHMDV
3ULPHU� FRQWDFWR� WHOHIyQLFR� FRQ� ODV� SDUHMDV� UHIHUHQFLDGDV� \� TXH�PDQLIHVWDURQ� VX�
LQWHUpV�SRU�SDUWLFLSDU�HQ�HO�HVWXGLR��9DORUDFLyQ�GHO�FXPSOLPLHQWR�GH�FULWHULRV�GH�
LQFOXVLyQ�DO�HVWXGLR��&XHUYR���������&LWDFLyQ�D�HQWUHYLVWD�LQIRUPDWLYD�LQLFLDO�

���6HOHFFLyQ�GH�SDUHMDV�
participantes

(QWUHYLVWD�LQIRUPDWLYD�LQLFLDO�\�GH�HQFXDGUH��$SOLFDFLyQ�GH�FXHVWLRQDULR�VRFLRGHPR-
JUiÀFR��&XHUYR���������DSOLFDFLyQ�GH�FXHVWLRQDULR�GH�DVHUFLyQ�D�OD�SDUHMD��&DUUDVFR��
�������)LUPD�GHO�FRQVHQWLPLHQWR�LQIRUPDGR��&XHUYR���������6HOHFFLyQ�GH�QXHYH�SD-
UHMDV�TXH�FXPSOLHURQ�FRQ�FULWHULRV��&LWDFLyQ�D�OD�VHVLyQ�SDUD�WDUHD�GH�FRQYHUVDFLyQ�

���5HDOL]DFLyQ�GH�OD�WDUHD�
GH�FRQYHUVDFLyQ

5HDOL]DFLyQ�GH�WDUHD�GH�FRQYHUVDFLyQ��&XHUYR������D��EDMR�OD�WpFQLFD�GH�OD�commu-
nication box (Burleson y Denton, 1997). Lugar: cámaras de Gessel, IPS Universidad 
6DQWR�7RPiV�\�FDVDV�GH�ODV�SDUHMDV��9LGHRJUDEDFLyQ�GHO�GHVDUUROOR�GH�OD�FRQYHUVD-
FLyQ�

���7UDQVFULSFLyQ�EiVLFD�\�
multimodal

7UDQVFULSFLyQ�GH�OD�WDUHD�GH�FRQYHUVDFLyQ�D�PDWUL]�EiVLFD��&XHUYR�����D��\�PDWUL]�
multimodal - formato de campo (Cuervo, 2011a).

���$QiOLVLV�GH�OD�LQIRUPDFLyQ
6H�DSOLFD�OD�FRQGHQVDFLyQ�GH�OD�LQIRUPDFLyQ�UHFRJLGD�HQ�ORV�LQVWUXPHQWRV��FXHVWLR-
QDULR�VRFLRGHPRJUiÀFR��$63$��PDWULFHV�GH�WUDQVFULSFLyQ���FRQ�HO�ÀQ�GH�ORJUDU�HO�
FXPSOLPLHQWR�GHO�SURSyVLWR�GHO�HVWXGLR�

���6RFLDOL]DFLyQ�GH�ORV�
resultados

Se hace la entrega de los resultados a las nueve parejas. Firma de documento 
´&LHUUH�FRQIRUPLGDG�SDUWLFLSDFLyQ�HQ�HO�HVWXGLRµ��&XHUYR������D���FRQ�TXLHQHV�IXH�
SRVLEOH�DFRUGDU�HQFXHQWUR�SHUVRQDO��&RQ�ODV�RWUDV�VH�HQYLy�SRU�FRUUHR�HOHFWUyQLFR�

Tabla 3.
Parejas participantes

,GHQWLÀFDFLyQ Características generales

P01 $OLFLD������\�=DEULQD���������PHVHV�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�XQLyQ��DPEDV�FRQ�IRUPDFLyQ�DFD-
démica posgradual, 2 hijos. Etapa de ciclo vital: nido vacío.

P02 María (32) y Lucas (41): 1,5 años de noviazgo, 7,5 años de matrimonio, los dos tienen forma-
FLyQ�DFDGpPLFD�GH�SUHJUDGR��(WDSD�GH�FLFOR�YLWDO��SDUHMD�FRQ�SUHHVFRODU����KLMD��HPEDUD]R��

P03 6HUJLR������\�6XVDQD���������DxRV�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��ORV�GRV�FRQ�IRUPDFLyQ�
académica posgradual. Etapa de ciclo vital: pareja con hija en edad escolar, 1 hija. 

P04 )HUQDQGR������\�/DXUD���������DxR�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��ORV�GRV�FRQ�IRUPDFLyQ�
académica posgradual. Etapa de ciclo vital: pareja con hijo adolescente, 3 hijos. 
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Resultados

Se contactaron 31 parejas que, por referencia o 
por interés propio, al parecer cumplían con los 
criterios indicados en la convocatoria abierta. De 
estas, solo ocho cumplieron en su totalidad di-
chos criterios; una de ellas, aunque no había ob-
tenido un puntaje válido en el cuestionario ASPA, 
SRU�FULWHULR�GHO�GLUHFWRU�VH�GHFLGLy�LQFOXLUOD�HQ�HO�
estudio. Las otras 22 parejas no participaron por 
algunas de las siguientes razones:

 � No cumplían con el criterio de convivencia mí-
nima de 5 años.

 � Dificultad de desplazamiento a Bogotá. 

 � Temor a ser expuestos públicamente, al no ser 
abiertamente reconocidos como pareja homo-
sexual.

 � Incumplimiento en dos oportunidades a la cita 
acordada con el director.

 � Haber participado en procesos psicoterapéuti-
cos (psicología y psiquiatría) por un tema de 
índole conyugal.

 � 6HSDUDFLyQ�

 � Temor a exponer su vida privada.

 � Dificultades de salud para asistir a encuentros; 
no contactan al director, aunque hayan queda-
do en hacerlo.

 � O fundamentalmente, porque no están intere-
sados.

&XHVWLRQDULR�VRFLRGHPRJUiÀFR�
(Cuervo, 2010)

Pregunta 1: ¿A qué atribuyen ustedes que su rela-
ción de pareja haya perdurado en el tiempo?

P01��´$�XQRV�SULQFLSLRV�GH�UHVSHWR��FRPXQLFDFLyQ�
asertiva, amor, química, empatía, metas y proyec-
tos de vida compartidos, construidos a lo largo de 
OD�FRQYLYHQFLD��)RUPDV�GH�UHVROXFLyQ�GH�FRQÁLFWRV�
GH�PDQHUD�FRQVHQVXDGD��&DSDFLGDG�GH�DGDS�WDFLyQ�
y ajustes individuales en pro de la pareja. Manejo 
adecuado del dinero”.

P02�� ´$� OD� FRPXQLFDFLyQ�� DO� DPRU� FRPR�XQ�HOH-
mento indispensable, al no idealizar a la otra per-
sona, al trabajo en equipo en los buenos y difíci-
les tiempos. A conciliar permanentemente y no 
pretender ganar ni pasar por encima del otro”.

P03�� ´3HQVDPRV�TXH�QXHVWUD� UHODFLyQ�KD�SHUGX-
rado en el tiempo por varias razones: la primera 
la fundamentamos en el respeto por el otro; la 
segunda en el conocimiento del otro; tercero, en 
HO�GLYLGLU�UROHV�WDQWR�HFRQyPLFRV�FRPR�VRFLDOHV��\�
HO�~OWLPR��SDUD�QR�H[WHQGHUQRV��OD�FRPXQLFDFLyQ�
asertiva y espiritual en conjunto”. 

P04: “Al respeto familiar. Al amor —gradual y 
cambiante— de la pareja. Al enfoque a largo pla-
zo de los objetivos por alcanzar, sabiendo que el 
matrimonio es duradero y que el objetivo es lle-
JDU�DO�ÀQDO�MXQWRV��$�ORV�DQWHFHGHQWHV�IDPLOLDUHV�
que nos indican relaciones de pareja duraderas y 
con buenos resultados en nivel de crianza.”

,GHQWLÀFDFLyQ Características generales

P05 :LOPHU������\�&DURO���������DxR�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��ORV�GRV�FRQ�IRUPDFLyQ�
académica posgradual. Etapa de ciclo vital: pareja con hijo adolescente, 2 hijos.

P06 Libardo (46) e Isadora (37): 6 meses de noviazgo, 13 años de matrimonio, los dos con forma-
FLyQ�DFDGpPLFD�EDFKLOOHUDWR��(WDSD�GH�FLFOR�YLWDO��SDUHMD�FRQ�KLMR�DGROHVFHQWH����KLMDV�

P07 -DLUR������\�&ULVWLQD�������$�DxRV�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��ORV�GRV�FRQ�IRUPDFLyQ�
académica posgradual. Etapa de ciclo vital: nido vacío, 2 hijos. 

P08 -XOLR������\�&ODXGLD���������PHVHV�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��pO�FRQ�IRUPDFLyQ�DFD-
démica posgradual y ella de pregrado. Etapa de ciclo vital: nido vacío, 3 hijos. 

P09 -XOLR������\�'HQQLV���������DxRV�GH�QRYLD]JR�����DxRV�GH�PDWULPRQLR��ORV�GRV�FRQ�IRUPDFLyQ�
académica posgradual. Etapa de ciclo vital: pareja con hija adulta joven, 3 hijas. 
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P05��´$� OD�GLVSRVLFLyQ�GH�KDFHU� ODV�FRVDV�HO�XQR�
por el otro, nos cuidamos, hacemos cosas por el 
otro, nos complementamos. Somos transparen-
tes, sin perder la individualidad; respeto, ella es 
graciosa y el otro aprende. Cambiar por el otro. 
3RGHPRV�FDPELDU��6RPRV�ÁH[LEOHVµ�

P06: “Respeto, diálogo, tolerancia y que Dios ha 
sido el centro de nuestro hogar”.

P07: “Al deseo como de vivir bien, en busca de la 
unidad familiar; porque si vivo mal, mi familia se 
GHVLQWHJUD��/D�XQLyQ�IDPLOLDU�HV� OD�TXH�SHUGXUD��
$O�DJXDQWH��(VD�IXH�OD�IRUPDFLyQ�\�HMHPSOR�GH�ORV�
padres. Nosotros tuvimos guía de los padres y de 
la familia. Separarse es un error porque se acaban 
los capitales”.

P08: “Al diálogo, a la tolerancia. El matrimonio 
para toda la vida. Es esa época no se pensaba 
HQ�OD�LGHD�GH�VHSDUDUVH��$O�DPRU��/D�DÀQLGDG�HQ�
FXDQWR�D�SURIHVLyQ��$O�HMHPSOR�GH�ORV�SDGUHV�\�GHO�
entorno familiar. Mantener buenas relaciones con 
las familias de origen. El patriarcado (manejo de 
autoridad). El respeto, no maltratos, no desauto-
UL]DFLyQ��1R�DFXGLU�D�YLROHQFLD�ItVLFD��6LQFHULGDGµ�

P09��´0XWXD�FRPSUHQVLyQ�HQ�OD�WRPD�GH�GHFLVLR-
nes. Prima el amor frente a todas las condiciones 
y circunstancias que hemos vivido. Siempre he-
mos estado enfocados en nuestro futuro, el de 
nuestros hijos, pero lo más importante, en nues-
tra vejez”.

Pregunta 2: si tuvieran la oportunidad de dar un 
consejo a una pareja que está empezando, ¿qué 
les dirían?

P01: “Mantener límites claros y distancia con las 
IDPLOLDV��0DQWHQHU�FDQDOHV�GH�FRPXQLFDFLyQ�FOD-
ros, respetuosos, asertivos. Llegar a acuerdos con 
HO�PDQHMR�GH�ORV�UHFXUVRV�HFRQyPLFRV��(VWDEOHFHU�
DFXHUGRV�HQ�UHODFLyQ�FRQ�OD�HGXFDFLyQ�GH�ORV�KL-
jos. Tener una experiencia de vivir solos antes de 
convivir como pareja. Mantener la individualidad 
y a partir de ella fortalecer la mutualidad. Mante-
ner niveles apropiados de paciencia”.

P02��´$ÀDQ]DU�\�IRUWDOHFHU�VHQWLPLHQWRV��3ODQHDU�
en pareja. Intereses comunes, así no sean los mis-
PRV�JXVWRV��7HQHU�HQ�FXHQWD� ORV� UHÁHMRV�GH� VXV�
familias haciendo análisis de dichas experiencias. 

Mostrar interés y gusto por lo que el otro hace. 
Apoyo incondicional”.

P03: “Lo primero sería manejar la paciencia y 
la tolerancia frente al otro. Segundo, maneje su 
UHODFLyQ�FRPR�XQD�HPSUHVD��FHGD��SHUR�WDPELpQ�
exija. Y por último, respeto profundo por el otro, 
y en la adversidad construya y proyéctese a fu-
turo”.

P04: “Aprender a conocer a su pareja; nunca in-
tentar cambiarla y respetar los espacios indivi-
duales, compartir muchos más espacios entre los 
dos. Ver el matrimonio como un negocio, donde 
los dos socios ganan o se quiebran”.

P05��´%XVFDU�D\XGD�HQ�WpUPLQRV�GH�LGHQWLÀFDU�VL-
PLOLWXGHV��RULHQWDFLyQ��1R�GHMDU�DO�D]DU� OD�YLGD��
Tener y construir un proyecto de vida, y si se 
quiere, de familia. Mantener al margen la inje-
rencia de las familias”.

P06: “Que se respeten, que dialoguen y no dejen 
pasar las cosas, incluso que desde novios plan-
WHHQ�OD�IRUPD�GH�FyPR�VH�YHQ�FRPR�HVSRVRVµ�

P07: “El entendimiento. Recomiendo —el silencio 
es más elocuente que las palabras— no cantaleta, 
no contestar; a veces las palabras lesionan. Hay 
un pequeño diálogo. Aprender a comunicarse, 
ser tolerantes. Respeto mutuo total (en todos los 
FDPSRV���(O�XVR�GH�ODV�SDODEUDV��/D�FRPSUHQVLyQ��
el diálogo. El diálogo se debe dar cuando no hay 
palabras lesivas”.

P08��´4XH�OR�KDJDQ�FRQ�FRPSURPLVR��FRQYLFFLyQ��
Respeto a la palabra. Coherencia entre palabras 
y acciones. Responsabilidad permanente. El res-
peto como fundamental para estar juntos. Respe-
to del espacio del otro. Y aceptar las familias de 
origen. Buscar y contar con ayuda de la familia. 
5HVSHWR�SRU�HOORV��1R�JLUDU�HQ�WRUQR�D�OR�HFRQy-
mico. Como mamá —que se conozcan íntimamen-
te, pero que dejen para que de parte del hombre 
haya curiosidad, que dejen algo. Reservados, no 
entregarse totalmente—. Mucho diálogo. Since-
ULGDG�� /D� FRQÀDQ]D� PXWXD�� 2MR� D� ORV� HQJDxRV��
&DULxR�� WHUQXUD�� FRPSUHQVLyQ��&RQVWUXLUVH� FRPR�
pareja desde novios.

P09: “Primero, conocerse y aceptarse desde el 
LQLFLR�GH�OD�UHODFLyQ��6HJXQGR��VHPEUDU�UHVSHWR��
ÀGHOLGDG� \� DPRU� SDUD� UHFRJHU� IUXWRV� DVHUWLYRV��
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LGyQHRV�\�IXHUWHV�SDUD�HO�IXWXUR�HQ�VX�YHMH]��7HU-
FHUR��OD�SDUWLFLSDFLyQ�PXWXD�HQ�WRPD�GH�GHFLVLR-
nes, quehaceres, hijos, etc. Nunca hablar mal del 
RWUR�IUHQWH�D�QDGLH��HGLÀFDUVH�PXWXDPHQWH��&XDU-
to, nunca permitir que terceros se entrometan en 
VX�UHODFLyQ�µ

Cuestionario de aserción en la 
pareja (ASPA) (Carrasco, 1996)

El cuestionario ASPA permite evaluar el uso de 
cuatro tipos de estrategias (asertividad, agresivi-
GDG��DJUHVLYLGDG�SDVLYLGDG�\� VXPLVLyQ��GH� ODV�SD-
UHMDV�HQ�OD�UHVROXFLyQ�GH�ORV�FRQÁLFWRV�SURSLRV�GH�
su vida conyugal cotidiana. Se organiza en forma A 
�DXWRSHUFHSFLyQ�� \� IRUPD�%� �SHUFHSFLyQ�GHO� FyQ-
\XJH���(Q�OD�ÀJXUD���VH�HQFXHQWUDQ�ORV�UHVXOWDGRV�
correspondientes al porcentaje de uso del tipo de 
estrategia asertividad. Obsérvese que los datos de 
OD�3���QR�VH�LQFOX\HQ��GHELGR�D�TXH�SRU�GLÀFXOWDGHV�
visuales de la esposa, se obtuvo un puntaje que la 
LQYDOLGy��DXQ�DVt��VH�WRPy�OD�GHFLVLyQ�GH�TXH�OD�SD-
reja continuara en el estudio, pues en la observa-
FLyQ�GH�OD�GLQiPLFD�UHODFLRQDO�GH�ORV�GRV�FyQ\XJHV�
VH�HYLGHQFLy�XQ�XVR�DVHUWLYR�GH�FRPXQLFDFLyQ�

Tarea de conversación  
(Cuervo, 2011a)

Bajo la técnica de la communication box (Burle-
VRQ�\�'HQWRQ��������VH�FRQVWUX\y�OD�WDUHD�GH�FRQ-
YHUVDFLyQ��(VWD�VH�HIHFWXy�HQ�ODV�FiPDUDV�GH�*HV-
sel de la IPS de la Universidad Santo Tomás con 
las parejas P01, P02, P03, P04, P05, P06 y P09; 
FRQ�ODV�SDUHMDV�3���\�3���VH�SUDFWLFy�HQ�VXV�FDVDV�
por solicitud de ellos mismos, eso sí, garantizando 
un lugar y un tiempo donde pudieran conversar 
con tranquilidad y sin interrupciones.

Cada actividad estaba organizada a partir de dos 
tareas (Cuervo, 2011a), que debían conversar por 
un espacio de 20 minutos cada una. Las dos pre-
guntas de dicha tarea fueron: tarea 1, “respon-
dan a la pregunta ¿qué garantizará que ustedes 
continúen como pareja por muchos años más?”; 
WDUHD����́ FRQ�HO�SURSyVLWR�GH�FRQVROLGDU�VX�YtQFXOR�
afectivo, ¿qué cosas hacían cuando eran novios o 
recién casados que no hacen ahora, y qué cosas 
hacen ahora que no hacían antes?”. Cuando se 
cumplía con el tiempo estipulado se les indicaba, 
VHJ~Q�IXHUD�HO�FDVR��FRQ�HO�VRQLGR�GHO�FLWyIRQR�R�
diciéndolo de manera directa.
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Por cuestiones de espacio del presente documen-
to, no se incluyen las descripciones detalladas de 
ODV�WDUHDV�GH�FRQYHUVDFLyQ��HVWD�LQIRUPDFLyQ�SXH-
de ser consultada en los archivos del PID que son 
preservados por el director.

Discusión

Pautas relacionales y mecanismos de 
autorregulación

La propuesta comprensiva que da soporte a esta 
apuesta investigativa se fundamenta en tres pila-
res que se aúnan en la idea según la cual el ser 
KXPDQR�HV� DFWLYR� \� SURWDJyQLFR� HQ� OD� FRQVWUXF-
FLyQ�GH�VX�YLGD�\�GH�OD�YLGD�GH�ORV�TXH�HVWiQ�D�VX�
alrededor. En primer lugar, ubicamos el carácter 
interactivo del desarrollo humano, en el cual son 
las pautas relacionales y no solamente las con-
ductas aisladas (Keeney, 1985) las que nos llevan 
D�FRQÀJXUDU�HO� LQWHUFDPELR�GH� LGHDV��H[SHFWDWL-
vas, temores, emociones, etc., en la consolida-
FLyQ�GH�QXHYRV�VLVWHPDV�LQWHUDFWLYRV��FRPSXHVWRV�
también por nuevas y negociadas ideas, expecta-
tivas, temores, emociones, etc. 

El carácter constructivo, en segundo lugar, cons-
WLWX\H� OD� FRQVLGHUDFLyQ� GH� UHFRQRFHU� DO� VHU� KX-
mano como constructor de realidad, como cons-
WUXFWRU� GH� FRQRFLPLHQWR�� FRQVWUXFFLyQ� PHGLDGD�
por el lenguaje y dada en el lenguaje, consolida-
da en marcos de referencia constituidos a partir 
de la experiencia con los otros y consigo mismo; 
UHFRQRFLGD� FRPR� OD� IXHQWH� GH� WRGD� UHFUHDFLyQ��
fundamentada en procesos racionales y también 
en “procesos subjetivos —emociones, contradic-
FLRQHV«� H[SUHVLyQ� LQWHJUD� GHO� ÁXMR� GH� OD� YLGD³µ�
�*RQ]iOH]���������<��ÀQDOPHQWH��HO�FDUiFWHU�GH�DWUL�
EXFLyQ� GH� VHQWLGR� FRPR� DSRUWH� LQGLVWLQJXL�EOH� GH�
HVH�SURSyVLWR�KXPDQR�GH�FRPSUHQGHU�OR�TXH�GH�VHD�
FRPSUHQGHU��XQ�FDUiFWHU�TXH�UHVDOWD�XQD�À�QDOLGDG�
VXEOLPH�SRU�KDFHU�VLJQLÀFDWLYR�DTXHOOR�TXH�RFXUUH�
y en lo que participamos; un pilar que nos conec-
WD�FRQ�QXHVWUD�KLVWRULD�SHUVRQDO�GH�VLJQLÀFDFLyQ�

3LODUHV�FRQ�ORV�TXH�XQ�HVWXGLR�SVLFROyJLFR�UHFRQR-
ce valores como la solidaridad y la corresponsabi-
lidad; que enfatizan en los ámbitos ético, estético 

y pragmático de nuestros actos y que son el mar-
FR�GHVGH�HO�FXDO�HO�HVWXGLR�EXVFy�UHVSRQGHU�D�OD�
pregunta de ¿qué sabemos acerca de las parejas 
que a lo largo de su existencia han logrado no solo 
afrontar problemas y eventos vitales estresantes y 
UHVROYHU�FRQÁLFWRV��VLQR�TXH��DGHPiV��KDQ�´VREUH-
vivido”, pudiendo ser catalogadas como viables 
que perduran en el tiempo?

,QLFLHPRV�HVWH�DQiOLVLV�UHVDOWDQGR�FyPR�OD�LPSOLFD-
FLyQ�GH�ODV�SDUHMDV�HQ�HO�HVWXGLR�JDUDQWL]y�TXH�QRV�
compartieran su ser para poder aprender de lo que 
ellos y ellas han aprendido en su vida conyugal co-
WLGLDQD��6XV�H[SUHVLRQHV�GH�DIHFWR�\�GH�GLVSRVLFLyQ�
IUHQWH�DO�GHVDUUROOR�GH�OD�PLVPD�LQYHVWLJDFLyQ�GDQ�
PXHVWUD�GH�XQD�FRPXQLFDFLyQ�DVHUWLYD��FRQVWUXF-
tiva o nutricia —en palabras de Campo y Linares 
(2002) y Linares (2006; 2010)—, en la cual la ex-
SUHVLyQ�DELHUWD�\�HVSRQWiQHD�GH�LGHDV��RSLQLRQHV��
desacuerdos y acuerdos es la característica princi-
SDO��HVWR�WDPELpQ�VH�YH�UHÁHMDGR�HQ�ORV�UHVXOWDGRV�
obtenidos en el cuestionario ASPA, en los que las 
ocho parejas hacen mayor uso de las estrategias de 
WLSR�DVHUWLYR��HQ�UHODFLyQ�FRQ�ODV�GH�WLSR�DJUHVLYR��
DJUHVLYR�SDVLYR�\�VXPLVLyQ���OD�FXDO�UHÀHUH��

/D� H[SUHVLyQ� GH� ORV� VHQWLPLHQWRV�� SUHIHUHQ-
cias u opiniones personales de una manera 
directa, sin intentar forzar el acuerdo del 
otro a través del control aversivo, tal como 
castigo o amenaza de castigo. Uno puede ex-
presar asertivamente sentimientos positivos y 
negativos, considerando entre los primeros el 
afecto y entre los segundos el enfado o la ira. 
(Carrasco, 1996) 

En las respuestas dadas a las preguntas inclui-
GDV�HQ�HO�FXHVWLRQDULR�VRFLRGHPRJUiÀFR�WDPELpQ�
VH� LGHQWLÀFDQ� DVSHFWRV� GH� FRQVROLGDFLyQ� GH� XQ�
víncu lo fundamentado en el amor, el respeto, la 
sinceridad, la honestidad, entre otros; elementos 
que coinciden con lo expuesto por Domínguez, 
R. (2006); Parada (2006); Graham (2000, cit. en 
Eguiluz et al., 2008); Bernales (2006); Acevedo y 
Restrepo (2010); Eguiluz et al. (2011); Eguiluz et 
al. (2008); Acevedo et al., (2007). Llama la aten-
FLyQ� OR� VHxDODGR� SRU� OD� SDUHMD� 3��� HQ� FXDQWR� D�
la importancia de un conocimiento íntimo previo, 
DQWHV� GH� FRQYLYLU�� HVWR� SRQH� GH�PDQLÀHVWR� XQD�
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GLVSRVLFLyQ��DSHUWXUD�\�ÁH[LELOLGDG�GH�SHQVDPLHQ-
WR�HQ�UHODFLyQ�FRQ�ORV�WLHPSRV�KLVWyULFRV�DFWXDOHV��
ante los cuales es pertinente una actitud distinta 
frente a las relaciones de pareja. Ellos reconocen 
la importancia de aceptar a la pareja desde el 
QRYLD]JR��SHUR�WDPELpQ�GDQGR�XQD�RSFLyQ�D�FRQR-
FHUVH�DQWHV�GH�FRPSURPHWHUVH��VLWXDFLyQ�TXH�IXH�
señalada por ellos mismos en la tarea de conver-
VDFLyQ�FRPR�´LPSHQVDEOHµ�HQ�WLHPSRV�SDVDGRV�

A diferencia de lo señalado por Eguiluz et al., 
(2008); Bernales (2006); Acevedo y Restre-
po (2010); Eguiluz et al., (2011); Eguiluz et al., 
(2008); Acevedo et al., (2007), solo la pareja P06 
PDQLÀHVWD�FRPR�FHQWUDO�OD�SUHVHQFLD�GH�'LRV�HQ�
su hogar; para ellos es fundamental su participa-
FLyQ� DFWLYD� HQ� OD� ,JOHVLD� FULVWLDQD�GH� OD� TXH�KD-
cen parte; claro está, para las otras parejas una 
GLPHQVLyQ� HVSLULWXDO� HV� LPSRUWDQWH�� SHUR� QR� OR�
reconocen como imprescindible para lograr con-
tinuar juntos como pareja por muchos años más.

Las pautas relacionales, sean simétricas o comple-
mentarias, son connotadas por los miembros de la 
SDUHMD�FRPR�VLJQLÀFDWLYDV�HQ�OD�FRQVROLGDFLyQ�GH�XQ�
estilo comunicativo compartido y negociado; basa-
do en el reconocimiento mutuo, en el respeto por 
las individualidades, en el respeto por los espacios 
compartidos, en la claridad frente a la participa-
FLyQ�R�LQMHUHQFLD�GH�WHUFHURV�HQ�VX�YLGD�FRQ\XJDO��
pautas relacionales que dan cuenta de un estilo 
comunicativo claro, preciso, pertinente, empáti-
FR��HVWLOR�QXWULFLR�GH�FRPXQLFDFLyQ�FRQ�HO�TXH�KDQ�
aprendido a aprender desde la práctica (propia y 
de otros); experiencias que entran a enriquecer 
ODV�DOWHUQDWLYDV�GH�DFFLyQ�IUHQWH�D�VXSXHVWRV�TXH�
los lleva a anticiparse frente a la posibilidad de “si 
nos pasa a nosotros, ¿qué haríamos?”. Espacios de 
UHÁH[LyQ�FRQYHUVDFLyQ�HQ�ORV�FXDOHV�VH�FRQVROLGDQ�
elementos que, como mecanismos de autorregu-
ODFLyQ�� FRQWULEX\HQ� D� FRQVWLWXLUVH� FRPR� SDUHMDV�
viables que perduran en el tiempo.

(Q�GHÀQLWLYD��HVWDV�SDUHMDV��FRPR�PXHVWUD�GH�GL-
námicas sociales ejemplares de las cuales pode-
mos aprender, nos enseñaron a buscar vivir bien. 

Son parejas que se reconocen como corresponsa-
EOHV� HQ� OD� FRQVWUXFFLyQ� GH� XQD� VRFLHGDG�PHMRU��
una sociedad en la que el respeto por el otro y 
por sí mismo inicia desde el mismo seno familiar, 
GHVGH� OD�PLVPD�SODQLÀFDFLyQ�GHO� WLSR�GH�SDUHMD�
que quiero ser y hacer. Son parejas que recono-
cen los tiempos difíciles por los que está atra-
vesando la sociedad actual, y que le apuestan a 
que su afrontamiento es más fácil acompañado 
de otro o de otra con quien se puedan resolver 
miedos, construir proyectos; amar, rabiar; des-
esperar, esperar, anhelar, evitar; y, sobre todo, 
soñar. Parejas que resaltan ese aspecto elemental 
de consolidar, lo que llamo, escenarios para la re-
siliencia (Cuervo, 2011b).

El concepto de parejas viables que 
perduran en el tiempo

El concepto de parejas viables que perduran en 
el tiempo se sustenta en esta perspectiva de la 
FRQVWUXFFLyQ�� 8Q� FRQFHSWR� TXH� SUHWHQGH� FRQWL-
QXDU� FRQ� OD� SUHWHQVLyQ� GH� UHFRQRFHU� HQ� OR� TXH�
“sale bien”, lo que “hacemos bien”, un recurso 
básico y amplísimo, del cual podemos sacar lo 
PHMRU�SDUD�HQULTXHFHU�OD�FRPSUHQVLyQ�GH�OR�TXH�
en la vida humana parece no funcionar bien. La 
viabilidad la concibo como nada más y nada me-
nos que la puesta en marcha de ese pensamiento 
FUtWLFR�\�UHÁH[LYR�GHO�TXH�QRV�KDEOD�OD�FRPSOHML-
dad; pensamiento fundamentado en la ecología 
GH�OD�DFFLyQ��0RULQ���������GRQGH�UHFRQR]FDPRV�
tanto el contexto donde actuamos, como los 
efectos al hacerlo.

La pareja viable que perdura en el tiempo 
puede ser concebida como un sistema abier-
to, caracterizado por procesos morfostáticos 
y morfogenéticos particulares que les permite 
preservarse en el tiempo, a partir del desa-
UUROOR� GH� SDWURQHV� GH� FRPXQLFDFLyQ�LQWHUDF-
FLyQ�\�GH�PHFDQLVPRV�GH�FRQWURO�DXWRJHQHUD-
dos y autorregulados. (Cuervo, 2009) 
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Líneas futuras de acción 
investigativa-interventora

A partir del estudio de los estilos comunicativos 
VH�DÀDQ]DQ�FDPLQRV�GH�LQWHUpV�LQYHVWLJDWLYR�\�GH�
LQWHUYHQFLyQ��\�VH�DEUHQ�RWURV�TXH�VH�SRQGUiQ�HQ�
marcha en el ámbito de mi práctica profesional. 
(Q�HO�PDUFR�GH�ORV�SUR\HFWRV�GH�LQYHVWLJDFLyQ�GR-
FHQWH��´0HFDQLVPRV�GH�DXWRUUHJXODFLyQ�HQ�SDUH-
jas viables que perduran en el tiempo” y “Comu-
QLFDFLyQ�\�VXEMHWLYLGDGµ��GH�ORV�FXDOHV�KDJR�SDUWH��
se vienen adelantando trabajos interesantes en 
torno a comprender procesos sociales y humanos 
TXH�VH�IXQGDPHQWDQ�HQ�OD�FRPXQLFDFLyQ�FRPR�XQ�
todo integrado, en las prácticas ejemplares y en 
la idea de la psicología como una disciplina com-
prometida con el cambio social.

Los temas que en la actualidad se están trabajando 
son: el estudio comunicacional en el ámbito de la 
SVLFRORJtD�FOtQLFR�VRFLDO��OD�ULWXDOL]DFLyQ�HQ�OD�FRQV-
WUXFFLyQ� HQ� HO� iPELWR� FRQ\XJDO�� OD� FRQVWUXFFLyQ�
identitaria en los sistemas humanos; el estudio de 
otras dinámicas sociales que pueden ser recono-
cidas como ejemplares y de las cuales es posible 
aprender, y los escenarios de y para la resiliencia.

(O�HVWXGLR�IXH�ÀQDQFLDGR�SRU�HO�)RQGR�GH� ,QYHV-
WLJDFLyQ�GH� OD�8QLYHUVLGDG�6DQWR�7RPiV� �)2'(,1�
USTA), en su sexta convocatoria, 2011.
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