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SALIENCIA DE LA MORTALIDAD Y SU INFLUENCIA EN MOTIVOS IDENTITARIOS
INDIVIDUALESY COLECTIVOS: UN ESTUDIO EXPERIMENTAL

MORTALITY SALIENCE AND ITSINFLUENCE ON INDIVIDUAL AND COLLECTIVE
IDENTITY MOTIVES: AN EXPERIMENTAL STUDY

Sebastian Campos* y Agustin Espinosa**
Pontificia Universidad Catélica del Peru, Pert

Recibido: 09 de setiembre de 2015 Aceptado: 28 de marzo de 2016

RESUMEN

La presente investigacion busca determinar e impacto de la saliencia de la mortalidad en motivos identitarios
individuales y colectivos, como la autoestima, la eficacia, la pertenencia, la distintividad, la continuidad y el significado.
Se hipotetizé que la conciencia de la propia muerte potenciaria, a nivel individual y colectivo, los motivos identitarios
descritos. A través de un disefio experimental, se encontré que a nivel de identidad individual el grupo experimental
(expuesto ala saliencia de la propia mortalidad) mostré puntuaciones marginalmente mas elevadas que € grupo de control
en los maotivos de autoestima y de distintividad, y puntuaciones significativamente més elevadas en el motivo de
continuidad. A nivel deidentificacidn colectivano se aprecia efecto alguno de lamortalidad sobre os motivos identitarios.

Palabras clave: Identidad individual, identidad colectiva, motivos identitarios, teoria del manejo del terror, saliencia
de lamortalidad.

ABSTRACT

The present investigation intends to determine mortality salience’s impact on individual and collective identity,
through identity motives such as self-esteem, efficacy, belongingness, distinctiveness, continuity and meaning. It was
hypothesized that the awareness of one’s own death would boost the described identity motives at both individual and
collective levels. Throughout an experimental design it was found that, for individual identity, the experimental group
(exposed to mortality salience) showed marginally higher punctuations than the control group for the self-esteem and
distinctiveness motives and significantly higher punctuations for the continuity motive. At the collective identity level
mortality salience has no effect on the identity motives.

Keywords: Individual identity, collective identity, identity motives, terror management theory, mortality salience
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La identidad es definida como la conceptualizacion
subjetiva que un individuo tiene acerca de si mismo
(Vignoles, Regalia, Manzi, Golledgey Scabini, 2006). En €
estudio contemporaneo de la identidad, esta suele hacer
alusion a dos sentidos denominados identidad personal,
por un lado, e identidad social, por otro (Fearon, 1999).
La identidad individual consta de aquellos atributos
especificos que sirven como descriptores Unicos de un
sujeto y han sido internalizados por este (Owens, 2006).
Fearon (1999) define la identidad personal como un
conjunto de creencias, deseos, atributos o principios de
accion que distinguen a sujeto de maneras socialmente
relevantes y que pueden: (a) ser fuente de orgullo parala
persona, (b) brindarle orientacion necesaria de como
comportarse o (c) tratarse de elementos inalterables. El
poder reconocer a un individuo como la misma persona a
lo largo del tiempo permite la construccion de relaciones
sociales estables y el surgimiento de un sentido de
identidad compartida, denominada social o colectiva
(McCall y Simmons, citados por Owens, 2006).

Laidentidad socia es descrita por Tajfel (1982) como
la parte del autoconcepto de un sujeto derivada del
conocimiento de su pertenencia a un grupo social
especifico, junto con lasignificanciaemocional y valorativa
gue dicho grupo representa. Asi, la propuesta de la
identidad social se apoya sobre la nocion de que los
individuos estructuran su entorno en categorias que
permiten un manejo eficaz de los recursos cognitivos
(Hogg, 2003). Al percibirse pertenecientes a un grupo, los
sujetos estan definiéndose y aceptando las principales
caracteristicas o atributos que definen a los miembros de
dicho conjunto (Fearon, 1999). Este proceso de
autocategorizacion lleva a diversos fendmenos, como un
aumento de las similitudes percibidas con e endogrupo y
las diferencias percibidas con € exogrupo (Stetsy Burke,
2000). Asimismo, lleva alos sujetos a representarse como
personificaciones del prototipo del grupo mas que como
individuos Unicos, proceso conocido como
despersonalizacion (Hogg, 2003). De esta manera, se afirma
gue la pertenencia a un grupo es un estado psicolégico
gue permite fendmenos colectivos y la cognicién social
(Hogg y Ridgeway, 2003).

Ahorabien, cabe mencionar que la distincion entre una
identidad personal y una social colectiva no es siempre
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relevante y no existe un motivo claro por e cual asumir
gue estas se basen esencialmente en distintos aspectos
del si mismo (Simon, 2004). A su vez, se plantea que dicha
diferenciacién se ve en gran medida influenciada por
paradigmas culturales (Lehman, Chiu'y Schaller, 2004).

La identidad es un proceso en el que el sujeto
incorporaalo largo de su vida diversas autoconcepciones
gue conforman el conjunto articulado e integrado de
informacién sobre si mismo (Erikson, 1980). Sin embargo,
este proceso de incorporacion no es arbitrario y diversos
autores plantean la existencia de «motivos» o «funciones»
que dirigen a las personas hacia ciertos estados
identitarios y las alejan de otros, lo cual favorece su guste
socid y bienestar (Vignoles et ., 2006; Simon, 2004). Entre
los «motivos» 0 «funciones» identitarias mas relevantes
se encuentran la autoestima, la pertenencia, la
digtintividad, la €eficacia, la continuidad y € significado,
los cualesllevan alos sujetos a percibir mas centrales para
su identidad aguellos elementos identitarios que mejor
satisfacen los motivos descritos (Vignoles et a., 2006;
Simon, 2004) .

El motivo de autoestima fue considerado por mucho
tiempo como el principa influyente en la construccion de
laidentidad (Vignoles, Chryssochoou y Breakwell, 2002)
Yy, Si bien se conoce ahora la existencia de otros motivos,
este sigue siendo de gran relevancia. Se entiende por
autoestima la motivacién que lleva a los individuos a
mantener y promover una concepcion positiva de si
mismos (Gecas, 1982). Entendida como el componente
evaluativo del autoconcepto, la autoestima suele
relacionarse con conocimientos claros y concisos de uno
mismo, Mé&s que Unicamente con valoraciones positivas
(Péez, Zubieta, Mayordomo, Jiménez y Ruiz, 2004). Los
efectos de una alta autoestima se han probado en su
correlacion positiva con conductas adaptativas, mejor
resistencia a hechos estresantes, mayor bienestar y menor
ansiedad, depresion y timidez (Péez et d., 2004).

Por otra parte, la pertenencia como motivo identitario
se refiere a la necesidad de sentirse cercano o aceptado
por otros, ya sea como parte de grupos o en relaciones
diadicas (Vignoles et a., 2006). Este motivo es central
también en los procesos humanos de motivacion y se
plantea en la literatura como una necesidad bésica para el
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bienestar psicol6gico de las personas (Ryan y Deci, 2000).
A su vez, la pertenencia lleva a las personas a sentirse
mejor preparadas frente al entorno y tiene un efecto
positivo en € sistema inmunolégico (Dunbar, 2007). El
verse excluido socialmente conduce, por su parte, a una
disminucién de las habilidades cognitivas (Baumeister,
Twenge y Nuss, 2002) y a una propensién a conductas
agresivas y antisociales (Morales, 2003).

Respecto al motivo de distintividad, este es aquel
impulso que lleva alos sujetos hacia estados de identidad
donde exista un sentido de diferenciacion con otros
(Vignoles, Chryssochoou y Breakwell, 2000). La
digtintividad resulta relevante en la medida en que uno no
puede tener nocidn de quién es sin un sentido
complementario de quién no es (Vignoles et a., 2000).
Brewer (2007) plantea que las personas se ven atraidas a
grupos humanos de limites definidos y de tamafio ptimo.
Estos grupos permiten mantener beneficios de cooperacion
y evitar unainterdependencia demasiado dispersa (Brewer,
2007; Dunbar, 2007). Es asi que coexisten los motivos de
pertenencia y distintividad, y, en miras de integrar esta
dicotomia, surge lateoria de ladistincion Gptima, enlaque
se establece la necesidad humana de encontrar un balance
entre laasimilacién y ladistincién (Brewer, 2003).

El motivo de eficacia estd orientado hacia el
mantenimiento y reforzamiento de sentimientos de
competenciay control (Breakwell, 1993) y serefierealas
creencias relacionadas a la capacidad que tiene e sujeto
de realizar determinadas tareas, entiéndase, sus
expectativas de poder gjecutar conductas (Bandura, 1977).
Los sentimientos de eficacia son, a igual que aquellos de
pertenencia, fundamentales en el surgimiento de la
motivacién humana, ya que personas que se perciben
incapaces de llevar a cabo ciertatarea dificilmente se verdn
motivadas a emprenderla (Ryan y Deci, 2000). El
autopercibirse eficaz es un fuerte predictor del bienestar
subjetivo (La Guardia, Ryan, Couchman y Deci, 2000). Por
el contrario, la ausencia de autoeficacia se asocia a
sentimientos de inutilidad, alienacién e impotencia
(Breskwell, 1993).

El motivo de continuidad se refiere a la necesidad de
mantener alo largo del tiempo un sentido de coherenciay
estabilidad en las cogniciones que se tienen sobre uno
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mismo (Brewer, 2007). Este motivo lleva a los sujetos a
inclinarse por informacién que sea consistente con las
impresiones que estos ya mantienen de si mismos, para
sentirse asi en control del entorno (Leary, 2007). Ademas,
la continuidad supone un anhelo por fundamentos sdlidos
y objetivos que provean un sentido de unidad (McAdams,
2001). Cabe mencionar que este motivo no se opone a
cambios en laidentidad a lo largo del tiempo, por lo que
la continuidad se puede mantener ala par de una evolucion
persona (McAdams, 2011).

Por Ultimo, el motivo de significado apelaalanecesidad
de encontrar un sentido o propdsito a la propia existencia
(Baumeister, citado en Vignoles et a., 2006). EI como los
sujetos enfrenten diferentes sucesos en su vida se vera
influenciado por la blsgueda de sentido (Vignoles et al.,
2006). De estamanera, € significado subyace alaideade
una narrativa o historia de vida que estructure laidentidad
(McAdams, 2001).

Saliencia de la mortalidad y construccion de la amenaza

La teoria del manejo del terror (TMT) surge en la
Psicologia Socia y propone que toda accién humana se
puede entender como un intento de evadir el miedo ala
muerte (Kastenbaum, 2000). Especificamente, la TMT
propone que las habilidades cognitivas humanas llevan a
la especie a ser consciente de su propia mortalidad, lo que,
contrapuesto con una proclividad por la autopreservacion,
crea € potencia de terror existencial (Arndt, Greenberg,
Schimel, Solomon y Pyszczynski, 2002). Asi, surge en las
personas una fuerte ansiedad que se controla mediante
dos estructuras: una vision cultural del mundo y un
sentido de autoestima derivado de ella. Por un lado, se
plantea que la vision cultural del mundo provee una
concepcion estable, ordenaday compartida de larealidad,
un conjunto de estdndares y normas que brindan al
individuo un sentido de valor personal dentro de un grupo
y dotan de inmortalidad simbdlica a quien vive segin
dichos patrones. A su vez, evitar la profundamente
arraigada ansiedad de muerte requiere de una adecuada
autoestima, la cual se obtiene de encgjar en los estandares
de esta visién cultural del mundo. Es por €ello que €l
mantenimiento de ambas estructuras es central de acuerdo
a esta teoria (Schimel, Simon, Greenberg, Pyszczynski,
Solomon, Waxmonsky y Arndt, 1999).
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Dentro del marco delaTMT, laansiedad de muerte es
un motivador central del comportamiento humano y, como
tal, hacer saliente dicha mortalidad repercute en diversas
dimensiones de laidentidad (Echebarria-Echabe, 2009). De
manera particular, se encuentra en laliteratura una extensa
cantidad de evidencia empirica que permite afirmar que la
sdliencia de la mortalidad lleva a los sujetos a reforzar su
autoestima mediante una mayor adhesién a aquellos
aspectos identitarios que eleven los niveles de la propia
valoracion (Goldenberg, McCoy, Pyszczynski, Greenberg
y Solomon, 2000). Se piensa que dicha consecuencia se
debe al efecto amortiguador de la autoestima sobre la
ansiedad de muerte, por 1o que se trataria de un mecanismo
compensatorio.

Por otro lado, la saliencia de la mortalidad aumenta la
blsgueda de afiliacién y llevaalos individuos a agruparse,
incluso con personas que explicitamente atentan contra
su vision del mundo (Wisman y Koole, 2003). Esto resalta
laimportanciade la&filiacion o pertenenciaante laansiedad
de muerte, ya que se yergue incluso como mas valiosa que
laconcepcion cultural, quelaTMT plantea como principal
en el manejo de dicha ansiedad.

Respecto a la saliencia de la mortalidad y su relacion
con las actitudes frente a exogrupos, se ha encontrado que
esta se ve impactada por ciertas variables ideoldgicas,
principalmente por el autoritarismo de derecha. Es asi que
s bien el recordar alas personas su caracter mortal llevo
a los sujetos de algunos estudios a rechazar a aquellos
percibidos como distintos o a evitar miembros de
exogrupos, esto ocurre solo en quienes punttan ato en
la escala de Autoritarismo de Ala Derecha (Greenberg et
al., 1990). Por € contrario, quienes presentan puntuaciones
bajas en esta escala, mantuvieron, tras la saliencia de la
mortalidad, sus actitudes previas hacia el exogrupo en
algunos estudios (Basset, 2010) e incluso manifestaron
actitudes més favorables hacia el exogrupo en otros
(Weise, Arciszewski, Verlhiac, Pyszczynski y Greenberg,
2012). Asi, se ha encontrado que la saliencia de la
mortalidad conduce a un incremento del favoritismo
endogrupal, a buscar mayores niveles de distintividad
Optimay a cefiirse alas normas y estandares que protegen
lavision cultural del mundo de un individuo (Arndt et al.,
2002).
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Es de esta manera que se plantea en la presente
investigacion que manipular la saliencia de la mortalidad
tendria un impacto sobre la relevancia que mantiene cada
motivo de la identidad. Para contrastar las hipotesis, se
plantean los siguientes objetivos: (a) determinar si la
saliencia de la mortalidad afecta la necesidad de
satisfaccion de los motivos identitarios en las dimensiones
individuales y colectivas de la identidad; (b) establecer
como y a cudes motivos identitarios afectala salienciade
la mortalidad. Se hipotetiza, en concordancia con los
objetivos planteados, que los efectos de la saliencia de la
mortalidad presentan un correlato con los motivos
identitarios expuestos en Vignoles et al. (2006). Se plantea,
ademas, que la caracteristica de la ansiedad de muerte de
potenciar la autoestima podria llevar a un aumento en los
motivos identitarios de autoestima y eficacia. Se propone
también que, lasaliencia de la mortaidad lleva a unamayor
necesidad de afiliacién, lo que resultara en una
potenciacion del motivo de pertenencia. A su vez, la
tendencia humana que expone la TMT de apoyarse en la
vision cultural del mundo tras la ansiedad de muerte podria
provocar un alza en los motivos de continuidad y
significado. Esto, se debe a que dicha vision cultural se
basa en estandares y normas que pretenden dar,
precisamente, estabilidad y sentido a entorno, dando un
sentido simbdlico de inmortalidad a quien los acoja.

Méodo

Participantes

Los participantes del presente estudio fueron 89
estudiantes de ambos sexos (27 % hombres) de las
facultades de Derecho y Ciencias de la Comunicacion de
una universidad privada de Lima Metropolitana; las
edades oscilaron entre los 18 y 26 afios (M = 20.7,
DE = 1.7). Los aumnos fueron encontrados en salones
de clase ya establecidos y asignados aleatoriamente a dos
condiciones. grupo experimental (n = 45) y grupo control
(n = 44). Todos los participantes accedieron
voluntariamente, mediante un consentimiento informado,
aformar parte del estudio.
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Medicién
Variable independiente

Lavariableamanipular fuelasalienciade lamortalidad,
lacual tuvo dos niveles: presenciay ausencia. Para generar
la presencia de la variable se emplearon, por un lado, dos
indicaciones similares a otras utilizadas en distintos
estudios que han trabgjado la saliencia de la mortalidad
(e. g., Greenberg et a., 1990; Schimd et al., 1999; Wisman
y Koole, 2003). En esta investigacion, las personas en la
situacion de saliencia de la mortalidad fueron expuestas a
estimulos que hacian énfasis en su muerte como una
posibilidad cercana, a partir de los siguientes enunciados:
«Ahora, por favor imagina que mueres el dia de mafiana.
Describe brevemente las emociones que pensar en tu
propia muerte generan en ti» y «Si murieses mafiana,
escribe qué crees que le pasaria a tu cuerpo fisicamente
mientras mueres y después, cuando ya estuvieses
muerto». Por otra parte, a aquellas personas en la situacion
de ausencia de mortalidad, no se les pregunté
especificamente por su muerte. Para este grupo, los
enunciados sobre la propia muerte fueron removidos y se
evito preguntar por otras situaciones potencial mente
amenazantes o inciertas que pudiesen producir reacciones
emocionales que podrian influir en las medidas sobre
motivos identitarios.

Variables dependientes

La variable medida fue la satisfaccion de los motivos
identitarios planteados por Vignoles et al. (2006). Esto se
evalud mediante 39 preguntas: 20 para la dimensién
persona de laidentidad y 19 para la dimension colectiva
de la identidad, en su componente de identificacién
nacional. Los cuestionarios finales contaron con items
basados en la Escala de Autoestima, de Rosenberg (1965);
en la traduccién espafiola de la Subescala de Autoestima
Colectiva Privada, de Luhtanen y Crocker (1992), adaptada
a la categoria socia «peruano»; en la Escala General de
Autoeficacia, de Jerusdlem y Schwarzer (1992); enlaEscda
de Sentido de Vida, de Steger, Frazier, Oishi y Kaer (2006);
en la version en espafiol de Blanco y Diaz (2005) de la
Escala de Bienestar Social de Keyes; e items construidos
a partir de las definiciones de los motivos de eficacia,
pertenencia, distintividad y continuidad, como fueron
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presentados en la revision tedrica previamente expuesta.
Cuanto representaba cada afirmacion a la dimensién de
identidad (individual o nacional) se cuantifico en una
escala Likert del 1 a 7, donde 1 = Nada ciertoy 7 =
Totalmente cierto. Se calcularon los niveles de
confiabilidad para las escalas de identidad individual y
colectiva (se obtuvo oo = .90 y o = .89 respectivamente) y
para sus motivos. En la Tabla 1 se observa que todos los
niveles de confiabilidad resultaron aceptables (o > .60):

Tabla 1
Alphas de Cronbach para medicion de Motivos Identitarios
Dimension
Individual Colectiva
Motivo identitario o o
Autoestima .89 .84
Eficacia .73 .89
Pertenencia .89 .88
Distintividad .61 .70
Continuidad .76 71
Significado .93 .89

Variables de Control

Para establecer la equivalencia de los grupos
experimental y de control, se controlaron las siguientes
variables: sexo, edad en afios, e importanciade lareligion.

De manera especifica, se midié la importancia que la
religion tenia en la vida de | os participantes para controlar
una posible relacion entre estay € impacto de lasdiencia
de lamortalidad. Se empled la afirmacion «Lareligion es
importante en mi vida», frente a la que los participantes
debieron pronunciar su posicion en una escala Likert del
1 al 6, donde 1 = Totalmente en desacuerdo y 6 =
Totalmente de acuerdo.

Procedimiento

En un primer momento, se aplicé una version piloto
de los inventarios de identidad a 30 estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana, tras lo cual
se procedio a eliminar items que perjudicaban la
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confiabilidad del instrumento, parallegar asi alalistafina
de 39 items.

Se contact6 a docentes de dos facultades de dicha
universidad para obtener el permiso y coordinar la
aplicacion de los cuestionarios de investigacion en sus
horarios de clase. Tras las autorizaciones
correspondientes, se ingresd a los salones y se solicito a
los alumnos su participacion en el estudio. Quienes
accedieron voluntariamente a participar, recibieron el
consentimiento informado, donde se establecen las
condiciones de anonimato de los respondientes y de
voluntariedad de participacién. Posteriormente, se
repartieron los cuestionarios ordenados aleatoriamente,
por lo que algunos alumnos recibieron la situacién
experimental y otros la situacién control. Se dio el tiempo
gue fuese necesario para completar 10s cuestionarios.

Resultados

Descriptivos generales y comparacién de grupos en
variables de control

Para establecer si 1a aleatorizacion de los grupos fue
exitosa, se realiz6 una prueba Chi-cuadrado paralavariable
control Sexo, %2 (1) = .171, n.s.,, la que se encontro
distribuida homogéneamente en ambas condiciones, como
Se muestra a continuacion:

Tabla 2
Frecuencias para variable Sexo
Grupo
Sexo Control Experimental
Mujeres 11 13
Hombres 33 32

Ademas, se realiz6 una prueba t para € contraste de
medias de las variables Edad, t(87) = -.143, n.s. e
Importanciadelareligiont (84) = .967, n.s,, las cuales estén
también distribuidas de manera homogénea en ambas
condiciones:
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Tabla 3
Medias para Edad e Importancia delareligién
Grupo
Sexo Control Experimental
Variable M DE M DE
Edad 2066 178 20.71 166

Importancia de la religion 3.54 1.45 347 150

De esta manera, se puede afirmar que la aleatorizacién
de los grupos fue exitosay que las variables mencionadas
fueron controladas, lo que descarta su responsabilidad en
eventuales alteraciones de las variables dependientes.

Comparaciones de medias de motivos identitarios por
condicion

Se realizaron diversas pruebas t de Student para
muestras independientes con €l fin de evaluar las hipbtesis

experimentalesy determinar s la saliencia de lamortdidad
afectd alos motivos identitarios.

Por un lado, se evaluaron los motivos identitarios en
su dimension individual. De esta manera, se obtuvo que
las medias de los motivos de autoestimay de distintividad
presentan diferencias marginalmente significativas entre
ambos grados de la variable independiente, mientras que
el motivo de continuidad es el Unico cuyas medias
alcanzan diferencias significativas (p < .05). El grupo
experimental es el que presenta valores mas altos para
estos tres motivos:
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Tabla 4
Medias para Motivos Identidad Individual
Grupo
Control Experimental

Motivo identitario t M M DE d p
Autoestima -1.91 4.89 1.00 531 1.09 -0.40 .060
Eficacia -0.24 5.17 0.89 5.22 0.98 -0.05 .810
Pertenencia 0.17 5.46 1.03 5.42 121 0.04 .863
Distintividad -1.80 492 124 5.35 1.01 -0.38 .075
Continuidad -2.10 4.02 123 458 1.26 -0.45 .038
Significado 0.17 455 1.36 4.49 1.73 0.04 .864

Por otro lado, se evaluaron los motivos de laidentidad
en su dimensién nacional o colectiva. Para dicha
dimensién, y empleando todos los sujetos de la muestra,

ninguno de los seis motivos identitarios presenta
diferencias significativas en sus medias entre la Situacion
control y laexperimentd:

Tabla 5
Medias para Motivos Identidad Colectiva Nacional
Grupo
Control Experimental
Motivo identitario t M M DE d p
Autoestima -1.48 5.06 0.91 5.38 113 -0.31 144
Eficacia -1.17 5.05 112 5.35 131 -0.25 .246
Pertenencia -1.12 5.06 125 5.36 133 -0.24 .268
Distintividad -0.83 4.83 1.20 5.06 1.36 -0.18 408
Continuidad -0.47 3.76 1.38 3.90 1.52 -0.10 .642
Significado -1.44 4.08 1.49 4.55 1.60 -0.31 153
Adicionamente, se calcularon los valores de lad de Discusion

Cohen para los motivos identitarios y se encontraron
resultados concordantes con las significancias. valores de
d que indican diferencias moderadas o grandes entre los
grupos experimental y control cuando los valores de p
igualmente se hallan arededor de la diferencia estadistica
significativa. De esta manera, se corroboraron las
diferencias estadisticas entre grupos; no productos del
azar, sino de lamanipulacion experimental.
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Tras el andlisis de los resultados, se observa que solo
pudieron ser corroboradas algunas de las hipétesis
planteadas, pues no todos los motivos identitarios se
vieron afectados por la saiencia de la mortalidad. Es asi
gue los participantes de la condicién experimental
manifestaron un incremento marginalmente significativo en
sus motivos identitarios de autoestima y distintividad
individual. La autoestima, entendida como una concepcion
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positiva de uno mismo (Gecas, 1982) juega un papel central
al momento de sobrellevar laansiedad de muerte, tal como
postula la TMT y se evidencia en los resultados
obtenidos. Asi, el motivo de autoestima podria verse
reforzado pues lleva a los individuos a identificarse con
elementos positivos de si mismos y a contrarrestar la
emocionalidad negativa asociada ala muerte. A su vez, los
resultados obtenidos son razonables si tomamos en cuenta
la correlacion positiva que diversos estudios han
reportado entre la autoestima y una menor ansiedad, y
entre la autoestima, €l bienestar y la manifestacion de
conductas adaptativas (Paez et d., 2004). De esta manera,
los mayores niveles de autoestima positiva responden a
la necesidad de aminorar la ansiedad producida por la
saliencia de la mortalidad, aumentar el bienestar y las
valoraciones positivas de uno mismo, necesarias para
enfrentarlay promover las conductas de autopreservacion
gue servirén para afrontar un eventual encuentro con la
muerte.

Por su parte, el motivo identitario de distintividad fue
también potenciado marginalmente tras la condicion
experimental. Mayores valores en el motivo de
distintividad reflejan una mayor necesidad de
individualidad, de definirse en términos Unicos, gjenos a
colectivo (Vignoleset a., 2000). Se observa, entonces, que
el impacto de la saliencia de la mortalidad se deberia
aminorar a concebirse uno como diferente u opuesto a
otros. La ansiedad de muerte resulta en esta mayor
necesidad de individualidad, pues esta lleva a la persona
a sobresalir y la dota de importancia simbélica en su
entorno o relevancia en el tiempo. lgualmente, este
resultado podria verse, de acuerdo a la TMT, como un
sentido de oposicion con otros distintos que amenacen
lavision cultural del mundo del sujeto, la cual manegja la
ansiedad de muerte (Schimel et al., 1999).

Por otro lado, el motivo identitario que obtuvo las
puntuaciones més dispares entre ambas condiciones de
lainvestigacion fue el de continuidad. La potenciacion de
dicho motivo significa que, tras la ansiedad de muerte, los
sujetos experimentan una mayor motivacion por mantener
cogniciones sobre si mismos donde primen la coherencia
y estabilidad alo largo del tiempo (Brewer, 2007). Dichas
cogniciones brindan una concepcidn solida que ayuda a
contrarrestar la brusquedad de la muerte, que se opone
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directamente al «dejar de existir» y que, ademas,
contribuye a sentirse en control del entorno (Leary, 2007).
El motivo de continuidad incluso se traslapa con algunas
de las definiciones cléasicas de la identidad que la
relacionan con sentimientos de mismidad o continuidad
experimentados por los individuos a lo largo de su vida
(Erikson, 1979). Asi, la necesidad de continuidad se
establece como central dentro de la nocion misma de la
identidad y contrarresta la ansiedad de muerte al proveer
al sujeto de bases identitarias solidas, estables y
controladas en las que arraigarse.

Por otro lado, se evalub el impacto que pudiese tener
la saliencia de la mortalidad en la dimension colectiva de
laidentidad y se encontré que, adicho nivel, la condicion
experimental no impactd de manera significativa en la
necesidad de satisfaccion de ninglin motivo identitario.
Por ende, se puede afirmar que, al menos en el caso
peruano, la saliencia de la mortalidad y sus efectos no
Ilevan a los sujetos a cogniciones grupales nacionales de
si mismos, sino que motivan necesidades individuales y
lo afectan en dicho nivel, quizéas en relacion con conductas
innatas de preservacion individual.

Se puede llegar a proponer que la ansiedad de muerte
impacta en los motivos identitarios individuales o, en otras
palabras, en los aspectos de su identidad que los sujetos
consideran como centrales al momento de autodefinirse.
En términos concretos, eventos en la vida de las personas
gue hagan saliente su mortalidad afectarén sus procesos
de autodefinicion y llevarén a correlatos actitudinales,
emocionales y comportamentales que apuntaran a
satisfacer las necesidades o motivos identitarios
relevantes y alterardn no solo a individuo, sino a su
entorno y sociedad, més aln cuando ocurran fenémenos
gue expongan la mortalidad de grandes grupos humanos.

Como limitacién de la presente investigacin se puede
mencionar la cantidad de participantes del estudio, en
tanto incluir una mayor cantidad de personas en la muestra,
podria haber vuelto estadisticamente significativas las
diferencias en las puntuaciones observadas entre los
grupos de control y experimental, especialmente en
aguellos casos donde se apreciaba una tendencia a la
diferenciacion estadistica, pero esta no llegaba a ser
significativa. Lo anterior tiende a ocurrir pues la potencia
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de los estadisticos utilizados para €l andlisis se encuentra
siempre ligada a tamafio de muestra empleado.

De esta manera, se recomienda para futuros estudios
similares emplear una muestra de mayor tamafio; asu vez,
controlar y segmentar la muestra con variables ideol 6gicas
como el RWA, puesto que enriqueceria el analisis y
arrojaria luces sobre posibles interacciones entre la
ansiedad de muerte y laideologia de los individuos.
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