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Este artigo aborda as escolhas alimentares como objeto do Programa Bolsa Familia, po-
litica publica brasileira de transferéncia condicionada de renda e combate a fome. O
objetivo é pensar as relagdes entre a alimentagdo e a renda recebida por beneficiarias
do PBF residentes no Rio de Janeiro. Argumentamos que a reflexdo sobre a escolha
alimentar deve considerar a “economia doméstica”, que inclui modalidades de arranjos
familiares e estratégias de obtencio de renda por parte dos sujeitos contemplados. Sua
analise revela a imersio do dinheiro do PBF no contexto sociocultural das beneficiarias,
cujas transformacdes refletem variacdes no status desta renda. Estas variacdes mostram-
-se pontos-chave para a compreensio das dinamicas das escolhas alimentares, incluindo
preferéncias, preparagio e aquisi¢io de alimentos. Concluimos que mesmo em contextos
de restricio orcamentaria, estas escolhas nio se resumem a economia, sendo também
orientadas por outros valores como a satde, os gostos individuais, os pertencimentos

sociais e a criatividade.

Palavras-chave: Escolhas alimentares; Bolsa Familia; Politicas Pablicas de Prote¢io So-

cial; Economia Doméstica; Seguran¢a Alimentar

Introducao

CARACTERISTICA ONIVOR A como prerrogativadaespécie hu-
manarevelaqueaalimentaciorepresenta-se pordimensdesindividuais
(de atendimento a demandas bioldgicas) e coletivas (sua func¢io social e
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simbdlica-cultural). O reconhecimento desta comple-
xidade também revela a dificuldade de conceituacio
e definicdes que atendam de forma plural a caracte-
rizacio do ato alimentar. Neste sentido, o conceito de
escolha alimentar € um caminho adotado em pesquisas
de varios campos do conhecimento como expressio
que agrega o sistema pessoal e coletivo de escolha de
alimentos as formas de aquisi¢do e preparo da alimenta-
¢io, abrangendo de forma ampla as estratégias e rotinas
para selecionar, preparar e realizar a partilha dos ali-
mentos (Sobal & Bisogni, 2009; Fischler, 2011; Aymard
et alli, 1994).

A proposta deste artigo, e da pesquisa que o embasa,
¢ pensar as escolhas alimentares como objeto de politicas
publicas de erradicacio da fome e combate a pobreza no
pais. Nosso foco de analise concentra-se no Programa
Bolsa Familia (PBF), politica de transferéncia condicio-
nada de renda que constitui uma das principais estra-
tégias da principal politica de protecio social do Brasil,
e sua influencia na economia doméstica em relacio as
escolhas de alimentos pelas beneficiarias do programa.

O trabalho foi realizado com beneficiarias do PBF
residentes no conjunto habitacional de Vila Kennedy,
localizado na zona oeste do Rio de Janeiro. A anilise
se baseia no material proveniente da pesquisa empiri-
ca realizada entre agosto de 2013 e agosto de 2014.
O pressuposto que orienta nossa reflexio parte da con-
sideracio de que para entender as escolhas alimentares
¢ preciso ampliar o olhar para o conjunto mais amplo
de aspectos simbolicos, sociais e materiais do universo
das participantes do programa.

Nesse contexto, nos interessamos em analisar as
historias de vida das mulheres beneficiarias e as con-
figuracdes da economia doméstica no universo so-
ciocultural em que elas estdo inseridas em dois casos.
O casos escolhidos tém em comum serem marcados
por configuracdes que se desestabilizaram ao longo da
pesquisa. Nesse sentido, definimos o conceito de deses-
tabilizagdes como ferramenta analitica que estrutura a
argumentagio sobre as alteragdes na economia domés-
tica das beneficirias, que incluem os arranjos familiares
e suas estratégias de renda. Esse processo de mudan-
¢a, engendrado pelas desestabiliza¢des, consegue expor
com clareza a imersdo da renda fornecida pelo PBF no
contexto sociocultural das beneficiarias e a sua relagcio
com as escolhas de alimentos das familias .

Como economia doméstica consideramos as mo-
dalidades de arranjos familiares e as relacdes sociais
mais amplas em cujas redes as mulheres estio inseridas
(e nas quais o dinheiro passa a circular), assim como as
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diversas estratégias de obten¢io de renda por parte dos
sujeitos beneficiados, muitas vezes consideradas “infor-
mais”2 Nossa hipOtese sustenta que nos universos po-
pulares, a familia deve ser entendida como uma rede
extensiva de cooperacio e troca (Fonseca, 2005), e ao
concentrarmos em casos de desestabilizacio destas con-
figuracdes, buscamos contextualizar as relacdes entre o
arranjo familiar e as varia¢Oes de status do beneficio.

As premissas de Zelizer (2011) sobre os sentidos
sociais do dinheiro nos permitem argumentar que a
compreensio da “economia doméstica” fornece ele-
mentos para analise dos aspectos qualitativos envolvidos
nos valores assumidos pelo dinheiro do PBE Ao refletir
sobre o dinheiro e a comida, este artigo busca mostrar
que a relacio entre eles € mediada por um conjunto
complexo de fatores, a0 qual as proprias vidas das mu-
lheres e suas familias estdo articuladas. Assim, as varia-
¢des no status do beneficio mostram-se pontos-chave
para compreender as dindmicas do consumo alimentar,
em termos dos sentidos e valores especificos que o di-
nheiro adquire e das possibilidades materiais que cria
enquanto recursos econodmicos a serem trocados, calcu-
lados e mobilizados. Com este prisma de anilise atento
ao contexto sociocultural das beneficiarias definimos
como objetivos especificos, primeiramente, compreen-
der como o significado do dinheiro do PBF varia de
acordo com as configuragcdes assumidas pela economia
doméstica, para em seguida, analisar os efeitos dessa va-
ria¢do nas escolhas alimentares.

Diversos estudos apontam o aumento do consu-
mo familiar, especialmente de alimentos, como um dos
efeitos mais patentes da implementacio do PBF (Soares,
Ribas, Osoério, 2007: 9; Correa, 2008; Pires, 2013:126-
127). No entanto, dada a diversidade de contextos em
que o programa é introduzido, desde o semiarido nor-
destino (Pires, 2009; Morton, 2013) até as regides me-
tropolitanas da regido Sul do pais (Eger, 2012) , pode-
mos questionar se as formas como este consumo se da,
os elementos nele implicados, assim como seus efeitos
para as familias sio os mesmos nesses diferentes univer-
sos. Uma vez que estudos sobre o PBF em areas rurais
do nordeste do pais, cujo acesso aos recursos monetarios
¢ limitado, indicam uma evidente e significativa trans-
formacio das condi¢des e dos modos de vida da popu-
lagdo mais pobre, passando pela autonomia e empode-
ramento das mulheres, pelas transformacgdes dos padroes
tradicionais de género e das relacdes familiares (Rego,
2011; Pires, 2009, 2013; Morton, 2013), a questio do
alcance do efeito transformador do recebimento dessa
renda em contextos de grandes regides metropolitanas

1 A pesquisa faz parte do projeto Nucleo de Seguranca Alimentar e Nutricional do Centro Oeste (NUSAN-CO) financiado pela FINEP através do

convénio N°04.10.0517.00 com a Diretoria Regional de Brasilia da Fundacao Oswaldo Cruz como acao do Projeto Cidade Saudavel do Programa
DF Sem Miséria TC FUNASA/FIOCRUZ- Direb Desenvolvimento Institucional.
2 Utilizamos a expressao “estratégias de renda” com sentido préximo a ideia de “oportunidades informais de renda” do antropélogo Keith Hart

(1973).
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como o Rio de Janeiro, que vem sofrendo um progres-
sivo processo de encarecimento dos padrdes de custo
de vida, se coloca como uma questio de pesquisa a
ser investigada.

Breve historico da Vila Kennedy:
apresentacdo do contexto
da pesquisa

A edifica¢io daVila Kennedy, na década de 1960,
se vincula ao cenario internacional da Guerra Fria, cuja
polarizacio ideologica se refletiu na disputa eleitoral
para o governo do recém criado “Estado da Guanaba-
ra”, época em que o Rio de Janeiro deixava de sediar a
capital federal’. Carlos Lacerda, candidato a governador
do estado de tendéncia anticomunista, venceu as elei-
¢des com a promessa de “ordenar o espaco publico”.
Sua gestio, que realizaria grandes obras de infraestrutu-
ra na cidade, com financiamento da Alianga para o Pro-
gresso, fol marcada por um programa de remogdes das
favelas cariocas, especialmente aquelas concentradas nas
regides valorizadas da cidade como o centro e a zona
sul. Os recursos norte-americanos foram investidos na
constru¢do de bairros proletarios e conjuntos habita-
clonais em Aareas afastadas, que abrigariam a populacio
removida. Fundada em 1964, com cinco mil casas po-
pulares, a Vila Kennedy seria o primeiro conjunto ha-
bitacional construido nesse contexto.

Atualmente, como sub-bairro de Bangu, a Vila é
caracterizada pela grande expansio urbana ocorrida
nas ultimas cinco décadas. Sua populacio apresenta um
perfil socioeconémico diversificado, com a substituicio
dos moradores originais ao longo do tempo. O status
indefinido de sua configuragio territorial torna dificil a
producio de dados oficiais, que trazem grandes varia¢Oes
nas taxas populacionais, dependentes da considera¢io do
bairro de Bangu como um todo ou apenas daVila como
um sub-bairro*. Dividida pela principal via de acesso da
cidade, a Avenida Brasil opera ainda como fronteira sim-
bolica entre os moradores, demarcando “o lado de ld e o
lado de ca”. O surgimento de novos conjuntos habita-
cionais dentro da propria Vila Kennedy, também contri-
bui para a ambiguidade e fluidez das fronteiras simbdlicas
do territério.

Devido a expansio de sua malha urbana, o forne-
cimento de servicos publicos se distribui de forma de-
sigual na localidade e continua insuficiente em alguns
aspectos como saneamento basico, transporte publico e

atendimento de satde, com apenas um posto de satde e
uma unidade de pronto atendimento (UPA) na regiio.
No ambito da seguranca publica, ganha destaque a im-
plantacdo, durante o desenvolvimento da pesquisa em
2014, da Unidade de Policia Pacificadora (UPP) como
estratégia de combate aos conflitos e disputas territo-
riais entre fac¢des rivais pela comercializagio ilegal de
entorpecentes. Alvo de intmeras criticas e controvér-
sias, ainda é cedo para avaliar os efeitos da presenca da
UPP na regido, porém uma mudanca observada duran-
te a realizacio da pesquisa foi a diminui¢io da venda
explicita de entorpecentes e da presenca de homens
armados e barricadas nas ruas. Ainda com algumas ca-
racteristicas do seu passado rural, a Vila Kennedy, que
apresenta pequenas areas de agricultura de subsisténcia,
no entanto, se mostra uma regido metropolitana pre-
dominantemente urbanizada, com vultoso comércio
varejista, em especial no ramo da alimentacio.

O espago gastronomico da Vila, como é reconhe-
cido por alguns moradores, possui uma diversidade de
tipos de estabelecimentos e de alimentos comerciali-
zados, que podemos categorizar como “comida de rua
ou comida de praga”, composta por fraillers, carrinhos
e tabuleiros que oferecem desde hambtrgueres, pipoca,
crepes, churrasquinhos, doces e agai, até espacos especia-
lizados em sopas e caldos, e frutos do mar. Em 2003, o
Quiosque Rei do Peixe da Vila Kennedy entrou para
o segundo volume do Guia Carioca de Gastronomia de
Rua’. Ha ainda restaurantes e lanchonetes dos quais se
destacam um restaurante especializado em massas e sa-
ladas, com hortali¢as de agricultura organica cultivadas
na regiio serrana do Rio de Janeiro e uma lanchonete
ao estilo das famosas redes de fast food, que comercializa
sanduiches e hamburgueres. Além dos estabelecimentos
de comida pronta, encontram-se também feiras, merca-
dos, armazéns, acougues, hortifratis e “sacoldes”, bares
e padarias, fornecendo a regiio uma intensa circulagio,
que envolve sociabilidades e intera¢des locais dos mo-
radores em torno da alimentacio.

Desenho da pesquisa: recorte,
abordagem e metodologia

A pesquisa de cariter qualitativo é inspirada pela
perspectiva etnografica. A primeira fase da pesquisa
consistiu na insercio das pesquisadoras no contexto de
Vila Kennedy para a aproximacio do publico-alvo e dos
potenciais interlocutores da pesquisa, as beneficiarias do

3 As informacoes da contextualizacdo e histéria de Vila Kennedy sdo baseadas na dissertacdo de mestrado de Gizele Almeida (2008). E do Portal

digital da Vila Kennedy disponivel em: http://www.vilakennedy.com.

4 As associacoes de moradores da regiao estimam a populacao em torno de 120 mil moradores. De acordo com a diretora do Centro de Referéncia

em Assisténcia Social (CRAS) Olimpia Esteves, a estimativa do nimero de familias atendidas pelo PBF na Vila Kennedy é de duas mil.

5 http://www.gastronomiaderua.com.br/
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Programa Bolsa Familia (PBF). A porta de entrada das
pesquisadoras se deu através de um dos equipamentos
publicos de satide da localidade, escolhido por ser um
dos espacos de cumprimento das condicionalidades
exigidas pelo Programa, em especial no que se refere a
atencio a satide da familia e 4 seguranca alimentar e nu-
tricional. As pesquisadoras acompanharam as consultas
oferecidas pela profissional de satde ao segmento das
beneficiarias do PBE que ocorriam semanalmente. Du-
rante esse periodo, iniciado no final de agosto de 2013,
e com duracio de aproximadamente dois meses, esta-
belecemos o primeiro contato com as mulheres, sele-
cionando as interessadas em participar da pesquisa para
contato posterior. Nesse periodo entramos em contato
com um total de 58 (cinquenta e oito) beneficiarias.

A segunda fase da pesquisa foi iniciada em marco
de 2014 e se configurou a partir da realizacio de entre-
vistas em profundidade. As pesquisadoras realizaram as
entrevistas com um grupo mais restrito, que demons-
trou maior abertura e interesse em participar do projeto.
Nessa etapa, o espaco geografico de realizacio da pes-
quisa se deslocou do centro de satde para as residén-
clas das beneficiarias ou, no caso de impossibilidade de
realizacdo das entrevistas nas proprias residéncias, foram
utilizados espacos publicos como o centro comunitario
da localidade.

Como instrumentos de pesquisa, utilizamos rotei-
ros de entrevistas ¢ a elaboragio de didrios de campo
com relatos etnograficos. Por meio destas técnicas de
inspiracio etnografica, foram abordadas inicialmente
as historias de vidas e informag¢des das beneficiarias de
forma mais geral. Os dados obtidos nas primeiras entre-
vistas foram aprofundados em entrevistas posteriores nas
quais foram desenvolvidos temas especificos como as es-
colhas alimentares, as preferéncias culinirias e as praticas
de consumo.

Concomitantemente as atividades de realizacio
de entrevistas, uma terceira etapa, caracterizada pela
observacio participante, foi realizada com o propdsito
de acompanhar uma das beneficiarias nas atividades de
compras em estabelecimentos comerciais da localidade.
Esta insercio etnografica visou ao aprofundamento do
processo de escolha alimentar nio apenas para a com-
paracio dos dados obtidos ao longo das entrevistas, mas
para conhecer e ter acesso a informacoes relativas as es-
colhas alimentares que dificilmente seriam alcangaveis
apenas por meio do registro discursivo, e que no entanto
sio proporcionadas pela observagio pratica®.

O artigo tem como base tedrica a perspectiva in-
terpretativista (Geertz,2001; 1989) e tem como referén-
cias as discussdes do campo da antropologia da econo-
mia e do consumo. Os dados qualitativos provenientes
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do conjunto de metodologias complementares acima
serao postos em didlogo com pesquisas etnograficas re-
centes sobre o PBF em outros lugares do pais. Estes
estudos oferecem, somados aos dados primarios apre-
sentados ao longo do texto, uma base empirica consis-
tente para explorarmos os pressupostos levantados pela
pesquisa. A partir da anilise das historias de vida e das
categorias de pensamento reveladas pelos discursos das
nossas interlocutoras, esperamos contribuir para indicar
perspectivas e questdes que auxiliem no aprofunda-
mento do debate sobre as politicas de transferéncia de
renda e sua influéncia nas escolhas alimentares no Brasil
contemporaneo, sobretudo nos contextos das grandes
cidades, como no caso do Rio de Janeiro.

Configuracoes da economia
doméstica: dois casos ilustrativos

O material a seguir é composto pelos dados em-
piricos obtidos por meio das técnicas e metodologias
acima elencadas, realizadas pelas pesquisadoras. A apre-
sentagdo em forma de casos se revelou uma estratégia
narrativa e analitica adequada para compreensio de as-
pectos qualitativos do universo considerado. Os casos
das duas beneficiarias escolhidas, cujos nomes consti-
tuem pseuddnimos, apresentam de forma aproximada
a realidade do conjunto das beneficiarias entrevistadas.

Marcele, vestida com roupa de ginastica, sem apre-
sentar indicios de sobrepeso e com ar bem jovial, com
trinta e quatro anos, extrovertida, falante e critica, cur-
sava o sexto periodo da faculdade na area do servigo
social. Nossa vinculagdo como pesquisadoras despertou
nela um interesse institucional, evidenciado nos pri-
meiros momentos da entrevista, quando, invertendo os
papéis, comecou a nos fazer perguntas, especialmente
sobre como fazer para conseguir ingressar em algum
curso ou pesquisa na institui¢io da qual faziamos parte.
Marcele vivia com seu companheiro hi doze anos e o
fato de sua unido nio ser oficializada parecia ter pouca
importancia para ela, “um papel assinado nio muda o
carinho, o amor, o respeito que existe em uma relacio”.
Dois filhos, atualmente entre sete e dez anos, foram ge-
rados desse relacionamento. O marido, que trabalhava
como seguranga, com “carteira assinada”, ajudava com
as criancgas quando estava em casa, mas era ela quem
lidava com a quase totalidade das tarefas domésticas e o
cuidado com os filhos.

Marcele havia comec¢ado a trabalhar com quinze
anos, cursou o ensino médio, fez alguns cursos técnicos
e trabalhou como auxiliar escolar. Porém em fun¢io da

6 Os dados desta etapa, no entanto, ndo sdo analisados neste artigo. Desta forma, caracterizamos a metodologia aqui utilizada como aplicacao

de técnicas de inspiracdo etnografica, (entrevistas em profundidade, usos de diario de campo), ao invés do uso do método etnogréfico, definido

pela observagdo participante.
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ocorréncia de problemas de sattdde com os filhos e tendo
que se dedicar integralmente a eles, parou de trabalhar.
Foi a partir de um acordo feito com o marido que ela
voltou aos estudos, pois se definia como “muito dina-
mica”, e nio queria mais “ficar s6 cuidando de casa”.
Assim comecou a faculdade na modalidade de “ensino
a distancia”, porque “todo dia na sala de aula, nio tem
quem fique com os meninos”. Nessa época, ela também
fazia estagio curricular em uma ONG em um bairro
da vizinhanca.

Oito meses apos essa entrevista inicial, a situagdo
de Marcele havia mudado consideravelmente. Seu ca-
samento havia terminado e sua avo, sofrendo com pro-
blemas de sadde e com idade avancgada, ficou bastante
debilitada. Nesse encontro, soubemos de sua dificulda-
de para continuar com a faculdade, pois era obrigada
a faltar com frequéncia, o que a colocou em uma si-
tuacdo limitrofe “meio 14 meio ¢3”. Em um primeiro
momento, o impeto de voltar aos estudos, o relacio-
namento duradouro baseado em certa cumplicidade e
apoio mutuo, que caracterizavam o seu caso pareciam
apresentar um quadro de estabilidade. Esta configura-
¢io se desestabilizou e a vida de Marcele sofreu uma
reviravolta, que afetou substancialmente varios aspectos
do seu cotidiano e fez com que ela tivesse que reorga-
nizar toda a sua rotina diaria.

O periodo em que conhecemos Priscila coincidiu
com um momento conturbado da sua histéria de vida.
Sua mie havia falecido poucos dias antes e tanto ela
quanto seus dois filhos estavam ainda sofrendo esta per-
da.Ainda com aparéncia abatida pelos acontecimentos, a
morte recente concluia um processo que havia comeca-
do sete anos antes, quando a mie adoeceu com Doenga
de Parkinson. Na época em que sua mie apresentava os
sinais iniciais da doenga, Priscila trabalhava como ope-
radora de caixa, mas acabou deixando o trabalho para se
dedicar a mie que ficaria progressivamente debilitada.
Quando a conhecemos, esses cuidados maternos haviam
deixado de fazer parte da sua rotina, que passou a ser
ocupada apenas com as tarefas da casa e das criangas,“eu
que faco tudo, limpo, lavo, cozinho”. Ela acordava cedo
e 1a com os filhos em um centro esportivo da localidade,
onde também aproveitava para fazer ginastica. Preparava
o almoco para levar os filhos a escola e retornava para
organizar os afazeres domésticos.

Com trinta e sete anos, Priscila nio vivia com o
pai dos seus filhos, que tinham idade entre oito e dez
anos, mas dizia poder contar com a ajuda do ex-com-
panheiro, o que classificava como “uma ben¢io”. De-
sempregado inicialmente, ele estava trabalhando havia
dois meses, quando a conhecemos. Apesar de nio pagar
pensio, Priscila ndo via necessidade de acionar a justiga
pois ele nio deixava faltar nada para as criancas, for-
necendo o que fosse necessario para os filhos, como

remédios, itens de cuidados pessoais e comida, “tudo
que eu botar na lista, ele compra”.

Com a pele clara e cabelos lisos abaixo dos om-
bros, Priscila apresentava sinais de obesidade. Moradora
da Vila havia dezenove anos, ela nos recebeu em sua
casa com hospitalidade. Expressava-se bem e pudemos
conversar sobre assuntos que envolviam a politica na
comunidade, a recente implanta¢io da UPP e as pre-
ocupacdes com o futuro dos filhos diante da ameaca
da violéncia. A situagio de Priscila neste periodo era
incerta e, em vista do recém falecimento da mie, ela
relatou que ainda nio sabia como organizaria sua vida
a partir de entdo.

Os casos de Marcele e Priscila apresentam con-
figuracdes que foram desestabilizadas, acarretando
mudancas no cotidiano das mulheres. As transforma-
¢Oes acarretadas por este processo sao elucidativas para
refletir sobre o beneficio do PBF e levantar algumas
questdes. O PBF ¢ uma politica publica centrada em
transferéncias condicionadas de renda, o que significa
que seu recebimento é vinculado ao cumprimento de
compromissos, chamados de “condicionalidades”, re-
lativas as areas da satde e educacio’. Exige-se que as
familias mantenham as criancas e os adolescentes na
escola com uma frequéncia minima de 85% as aulas;
mantenham-se cadastradas no servico de satde para
acompanhamento de criangas de 0 a 6 anos de idade,
gestantes e nutrizes; e prevé a participa¢io em atividade
educativas sobre satde e nutri¢io (Pires, 2009).

O Programa ¢ destinado a pessoas consideradas
pobres, ou extremamente pobres. No Brasil, o crité-
rio de defini¢cdo de pobreza e de extrema pobreza é a
renda, sendo classificadas como pobres as familias que
tém renda per capita mensal de até 154,00 reais e como
extremamente pobres aquelas que tém uma renda per
capita mensal de até 77,00 reais (Avila, 2013:110).
O beneficio, que é varidvel, constitui-se no repasse de
quantias de dinheiro mensais as pessoas cadastradas que
preenchem os requisitos exigidos para tal. A concessio
do beneficio nio é automatica, deve ser revista a cada
dois anos e nem todos os que se cadastram sio selecio-
nados. Ela é de atribui¢io exclusiva do Ministério do
Desenvolvimento Social - MDS, sendo operacionaliza-
da pela Caixa Economica Federal e tem como base os
critérios da estimativa de pobreza do municipio e as in-
formacdes contidas no CadUnico. Os beneficiarios do
programa ao receberem e fazerem uso deste dinheiro,
tornam-se sujeitos engajados em uma série de ativida-
des economicas que merecem atengio e anilise. Ob-
servar e entender tais praticas se apresenta como uma
porta de entrada para a interpretacdo das formas como
as politicas sociais de transferéncia de renda sdo prati-
cadas e vivenciadas pelos sujeitos que delas participam.
Aqui colocaremos como foco da discussio o beneficio

7 Ver: http://www.mds.gov.br/bolsafamilia
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recebido pelas nossas interlocutoras, que serd analisado
nio somente da perspectiva monetaria, mas sobretudo
a partir dos sentidos sociais que assumem em contextos
especificos (Zelizer, 2011).

Da perspectiva tedrica da qual partimos, a eco-
nomia constitui um “fato social total” (Mauss, 2003)
que nio se separa dos diversos ambitos que compdem
a vida social. Desse modo, a economia e préticas eco-
noémicas nio se resumem a manipula¢io do dinheiro
em si, mas se relacionam a todas as atividades coti-
dianas engendradas por estes recursos financeiros, que
compreendem e articulam os dominios da casa, da fa-
milia, do trabalho, da politica, da religido, dos afetos,
do consumo, e muitos outros. Nos aproximamos assim
de referéncias basilares da antropologia da economia,
que desde Weber (1996) e Mauss (2003), apontam a
influéncia constitutiva dos valores sociais, religiosos, da
imersio de moralidades e relacdes sociais nas atividades
e operagdes de trocas economicas.

De acordo com a perspectiva antropologica, ao
invés de ser definida de antemao, a economia deve
tornar-se objeto da investigacio etnografica (Neiburg,
2010). A partir disso, o entendimento dos critérios, dos
clculos, das motivacdes que compreendem as prati-
cas economicas dos sujeitos da pesquisa ganha enor-
me relevancia analitica, assim como a compreensio das
moralidades e “racionalidades” (Dufy, Weber, 2009) en-
volvidas nestas transacdes, e as logicas que orientam as
escolhas, preferéncias e praticas de consumo.

Desestabilizacoes nos arranjos
familiares e as variacoes de
status do beneficio

Marcele recebia o BF hi quatro anos. Inicialmente
no valor de R$ 20,00, o beneficio havia sido reajusta-
do posteriormente para R$ 44,00. Como se mostrou
recorrente dentre as mulheres pesquisadas, ela também
recebia outro beneficio concedido pelo governo mu-
nicipal, chamado Cartdo Familia Carioca, no valor de
R$ 115,00, havia 2 anos. O Cartio Familia Carioca é
um programa de transferéncia de renda da prefeitura
do Rio de Janeiro, concedido de forma complementar a
familias que ja recebem o PBE desde que tenham uma
renda menor do que R$ 108 por pessoa. A maior par-
te das pesquisadas recebia ambos e os considerava uma
renda Unica. Nesta anilise, optamos também por con-
siderar o dinheiro do PBF e do CFC indistintamente,
de modo a nos aproximarmos compreensivamente da
concepcio das mulheres, dos usos que fazem dessa ren-
da e seus efeitos para as escolhas alimentares®.
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Em um primeiro momento, Marcele definiu o
BF como um “complemento”. Essa defini¢io condi-
zia com seu perfil de quem teve o impeto de voltar a
estudar e conseguir fazer uma faculdade mesmo tendo
tido dois filhos,“nio posso ficar parada, nio quero ficar
parada, porque a idade passa né?”’. Ao longo da primeira
entrevista, sua percep¢io sobre o dinheiro recebido foi
ganhando outros contornos. Em tom critico ela contou
sobre a dificuldade de se conseguir algo que é de di-
reito, “é um direito, mas que os governantes fazem por
obriga¢io”, e que nio concordava mais com a visio de
que o beneficio era “caridade”, mudanca de perspectiva
que teria sido acarretada pela sua experiéncia estudan-
do servico social.

Acompanhando o caso de Marcele, pudemos ob-
servar que a reviravolta em sua vida acarretou uma mu-
danga na forma de perceber o beneficio. Se inicialmen-
te este era apenas um ‘“‘complemento”, da Gltima vez
que a encontramos, o dinheiro havia adquirido um sta-
tus mais relevante, se transformando em “um dinheiro
que para eles [os filhos]| faz toda a diferenca”. O caso de
Priscila, da mesma forma que o de Marcele, revela uma
variacdo no status do beneficio, que neste contexto as-
sume sentidos semelhantes. Priscila recebia R$ 134,00
de BF havia seis anos, somados a R$ 20,00 do Cartio
Familia Carioca, este Gltimo estabelecido apenas a par-
tir dos dois Gltimos anos. Inicialmente, Priscila relatou
que apesar de o beneficio ajudar, era apenas destinado
a proporcionar pequenos caprichos para os filhos, algu-
mas “besteirinhas” de que gostavam. Em um periodo
posterior, o beneficio ganhava centralidade, tornando-se
“essencial”’, “o Bolsa tem sido uma ajuda grande, agora
entdo tem sido... essencial”.

Nos casos acima, é preciso destacar que os valores
monetarios recebidos como beneficio do BF pelas duas
mulheres permaneceram os mesmos porém, os sentidos
adquiridos pelo dinheiro se alteraram radicalmente. Con-
cordamos com Zelizer (2011) quando argumenta que
a0 invés de ser um elemento puramente racionalizador
e desagregador dos vinculos sociais, o dinheiro produz
lagos e é ambiguo, sendo profundamente moldado pela
cultura e pela estrutura social. Dessa forma, dinheiros di-
ferentes sio usados diferentemente e sio fatores culturais
e sociais estruturais que influenciam seus usos, sentidos
e quantidades. Na presente discussio argumentamos que,
para compreender esta variagio no status do beneficio,
o universo mais amplo no qual os sujeitos estio inse-
ridos deve ser considerado. Destacamos para anilise o
que chamamos de economia doméstica, que inclui os
tipos de arranjo familiar e as modalidades ocupacionais
que constituem as estratégias de renda das familias, para
a seguir relaciona-la as despesas de cada configuracio fa-
miliar considerada.

8 Sobre o Cartao Familia Carioca ver: http:/Avww.rio.rj.gov.br/dlstatic/10112/124978/DLFE-236796.pdf/cartao_familia_carioca2..pdf
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A ideia de “arranjo familiar” é utilizada em con-
traposi¢io as concepg¢des normativas relacionadas ao
conceito de “familia”, “familia nuclear” ou “unidade
domeéstica”, entendida nio como “uma soma de indivi-
duos, mas como um universo de relacdes” (Sarti, 2004:
18), que se constitui a partir de uma ordem simbdlica,
de elos significantes que criam as relagdes entre seus
membros e sio construidos discursivamente ao lon-
go do tempo a partir de experiéncias vividas. E pre-
ciso destacar ainda que estudos relativos aos universos
populares identificam a centralidade da familia (Sarti,
2004: 13), seja como conceito ancorado nas ativida-
des domésticas do dia-a-dia e nas redes de ajuda matua
(Duarte, 1994) ou como uma rede extensa horizontal-
mente “numa partilha constante, nem sempre pacifica,
de recursos” (Fonseca, 2005:52).

Vamos entdo analisar o arranjo familiar relativo
a economia doméstica no caso de Marcele. Ela e seu
companheiro moravam em uma casa que era da mie
dela. A mie vivia com a avdé em um bairro proximo,
esta tinha quase 90 anos e morava de aluguel. A mie
ajudava Marcele com os meninos e ia a sua casa ao
menos trés vezes por semana. A possibilidade de cursar
uma faculdade privada se dava em fun¢io de ter obti-
do uma bolsa que cobria 60% do valor, sendo os 40%
restantes da mensalidade pagos pela sua avd, por quem
demonstrava bastante carinho. Ela parecia desempenhar
um papel muito importante em sua vida, tanto afetivo,
como educativo e financeiro. “Ela |a avd] é quem me
cuida”. Além do marido, que havia conseguido um em-
prego de carteira assinada, a avo era a Ginica pessoa que
tinha uma renda fixa, pois recebia a aposentadoria e a
pensio do avo falecido, que era militar.

Nesta configuragio, o arranjo familiar, cuja exten-
sdo deve ser compreendida até a avd materna, permitia
a Marcele fazer sua faculdade sem contar com a despesa
da mensalidade. Esse arranjo expressa a crescente par-
ticipagdo da populacio idosa na renda das familias, ja
apontada por outros estudos (Muller, 2013), sobretudo
das mulheres idosas, que assumem o papel de provedo-
ras de crédito e constituem meios de acesso aos servi-
cos financeiros para os outros membros da familia em
funcio das aposentadorias recebidas, renda fixa, nor-
malmente advinda de pensdes de companheiros ja fale-
cidos’ . Igualmente, por morar na casa que era da mae,
Marcele nio arcava com as despesas de aluguel e ainda
podia contar com a ajuda da mie regularmente para
tomar conta dos netos, o que permitia a ela frequentar
as aulas e realizar o estigio curricular. A renda fixa do
salario do marido servia entdo para cobrir a maioria das
despesas da casa.

E dentro desta configuracio que o beneficio apa-
recia para Marcele como um “complemento”, uma
ajuda bem-vinda que, no entanto, nio era estrutural.
Nessa época a maior parte do beneficio era dedicado a
gastos com as criancas, especialmente com medicamen-
tos, pois os filhos apresentavam problemas de satde, e
com a educacio destes. Ela relatou ter aplicado o di-
nheiro com cursos de informatica e inglés, que custa-
vam R$ 50,00 em uma ONG da localidade e também
com explicadoras para o reforco escolar. Pires, A. (2013)
e Ahlert (2013) encontraram aplicacdes semelhantes
do beneficio com as criancas, em especial com cursos,
material escolar e outros. Os gastos de Marcele com o
beneficio também iam para roupas que as criancas esti-
vessem precisando, material de higiene e supermercado,
com variacdes dependendo do més. Em consonancia
com os dados etnograficos de outros estudos sobre o
PBF", Marcele colocava bastante énfase no gasto do
beneficio apenas com as criangas, apontando como
excecdo o pagamento de alguma conta da casa. Pires
(2013) aponta a condicionalidade escolar, que depende
do desempenho das criancas, como o fator que leva as
mies A percep¢io da manuten¢io do dinheiro recebido
como resultado e mérito dos filhos, fazendo com que a
renda do PBF se torne também instrumento de poder
e barganha das crianc¢as dentro da familia.

Com a desestabilizacio desta configuracio, o be-
neficio para Marcele passa de complementar a funda-
mental, quando ela se separa do marido, que cobria
a maior parte das despesas com seu salario, e sua avo,
que garantia a realizacio da faculdade pagando parte
da mensalidade, fica doente, requerendo cuidados e
maiores despesas com a sua propria satde e ainda de-
mandando a aten¢io da sua mie, que passa a ter que se
dedicar a propria mie quando antes estava disponivel
para ajudar a cuidar dos netos.

O laco familiar é expressio de uma relacio marcada
pela identifica¢io estreita e duradoura entre determina-
das pessoas que reconhecem entre elas certos direitos
e obrigacoes mutuos (Fonseca, 2005:54). Os direitos e
obriga¢des podem ter suas posi¢des invertidas entre os
membros familiares e os descendentes podem passar a
retribuir as doacdes recebidas ao longo da vida atra-
vés dos cuidados com a matriarca. Diante desse quadro,
Marcele se vé obrigada a aumentar seus rendimentos,
mas nio encontra um emprego formal. Suas estratégias
de obtencio de renda se concentram em torno de cui-
dar de uma idosa, e participar como fiscal de prova de
concursos quando estes acontecem. “Tudo que aparece
assim, eu tento conciliar com os meninos, eu peco para
ela [a mie| olhar eles quando pode. Final de semana,

9 Segundo dados do IBGE de 2008, a contribuigdo dos idosos em 53% dos domicilios representa mais da metade do total da renda domiciliar

(Muller, 2013:4).

10 A preeminéncia dos gastos do beneficio com as criancas ou a concepcao de que os filhos devem ser os beneficiados com a implementacdo do
PBF foi identificada por Pires (2009; 2013), Ahlert (2013), Muller (2013), Avila (2013) e Eger (2012).
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por exemplo, quando preciso, eles ficam 12 com a avo.
Tenho que fazer renda, por que fica apertado”. Apesar
de o pai dos filhos continuar ajudando, as despesas com
que ela passa a ter que arcar sio muito maiores.
Priscila morava com seus dois filhos na casa que
era da sua mie, natural do Espirito Santo. Esta a ajudava
a cuidar dos netos, o que a permitia trabalhar “tranqui-
la” enquanto sua mie ficava com as criancas. Quando a
maie adoece e passa a requerer cuidados, ela e sua irma
entram em um acordo familiar, que refor¢a as obrigacdes
mutuas entre as geracdes. A irma propde a Priscila que
saia do emprego e fique cuidando da mie enquanto sua
irma trabalharia para pagar as despesas e para construir
em cima da casa da mie uma casa para ela propria.
Este cenario demonstra outro aspecto relativo a
logica da rede extensa de familia, direcionada a divisdo
territorial e as negociagcdes em torno da propriedade
imobilidria das camadas populares, conhecidas como
“direito de Laje”"!
Fonseca (2005: 53) como a légica do “patio” segundo a
qual “em um terreno, por menor que seja, sempre tem
lugar para construir mais uma “puxada”, isto é, uma
peca ou uma meia-agua, para receber um amigo ou
parente”. Dessa forma, é comum jovens casais ou filhas
que se separam dos maridos construirem uma pec¢a no

ou como “puxadinho”, descrito por

quintal dos pais ou sogros, alterando a composicio do
“patio”. Essa disposi¢io propicia uma troca intensiva
entre seus membros para realizacio de tarefas domés-
ticas, ou o cuidado de crian¢as. No caso de Priscila,
quando sua mie ficou doente, ela tinha seus filhos pe-
quenos e aceitou o acordo proposto pela sua irma, que
também tinha dois filhos. A mae, além de fornecer a
casa e a ajuda com os netos, ainda cobria grande par-
te das despesas. “Ela me ajudava bastante, ela pagava as
contas, pagava meus cartdes, tipo assim, porque eu fica-
va com ela, ela me dava uma estrutura boa”.

Nessa época, o pai das criancas estava desemprega-
do e ela estava “bancando sozinha” porque podia con-
tar com a ajuda da mie. Nesta configuracio, o arranjo
familiar de Priscila era constituido basicamente pela
mie e posteriormente, estendido a irmi, que assumiu
as despesas da casa para que ela cuidasse da mie e das
criancas da familia. Durante o periodo de realizacio da
pesquisa, ela tentou algumas estratégias de renda que
pudesse conciliar com os cuidados 4 mie, como servico
de manicure, mas desistiu em func¢io de dores no cor-
po. “Eu fazia unha pra fora, mas como eu sentia muitas
dores nas costas, era muita dor mesmo, tive que parar’.
Priscila arranjou entdo como alternativa a producio de
bolos sob encomenda. Mas as estratégias de obtencio
de renda sio limitadas em fun¢io da auséncia de alguém
para ficar com seus filhos, o que a levou a trabalhar no
ramo das vendas de comida. Assim como no caso de
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Marcele, ela teve que parar de trabalhar em fun¢io de
algum problema familiar.“Nio tenho com quem deixar
eles, trabalho com coisa de venda, faco bolo pra fora,
quando alguém pede.Vendo também sacolé, vendo acai,
o que pintar eu t6 fazendo, entendeu?”.

O caso de Priscila, antes do falecimento da mae,
fazia com que o beneficio do PBF fosse complementar,
pois ela podia contar com a ajuda materna, “o bolsa fa-
milia era mais para os meninos, comprar as besteirinhas
que eles gostavam”. Quando esta configuragio se de-
sestabiliza, Priscila sente que sua situagdo financeira fica
mais dificil, “a gente tem que segurar mais, economizar
mais... quando minha mie era viva, nio”. A mie era
responsavel pelo pagamento das contas de luz, telefone
e internet, “com a ajuda da minha mie eu tinha tudo
isso, agora sem ajuda dela, até eu me estabelecer... eu
vou ter que cortar esses beneficios”. Os servicos de tele-
fone e internet passam a ser gastos com os quais ela nio
pode arcar. Nesse contexto, também hia uma mudancga
no status do beneficio, que passa de uma “ajuda’ para os
meninos, para algo “essencial”’, que constituia a base da
sua renda. Em ambos os casos, fica nitida a centralidade
do arranjo familiar, inclusive para os sentidos assumidos
pelo dinheiro do beneficio e para o campo de possibili-
dades relativas ao seu uso.

Assim como demonstrado em outros contextos,
“a familia figura como a unidade basica a partir da
qual se pensa o uso do beneficio” (Ahlert, 2013: 76).
No entanto, como procuramos mostrar, a categoria fa-
milia deve ser investigada empiricamente, pois os mo-
dos de vivencia-la na pratica nio correspondem a mo-
delos prévios ou padrdes normativos. Pensada enquanto
uma rede extensiva, que pode conformar diferentes ar-
ranjos, a “familia” pode se estender a outras casas, outros
bairros e até mesmo outras cidades e paises. E como
lembra Fonseca (2005: 54) “nio ha receita para definir
os membros relevantes de uma rede familiar. Essa pode
ou nio incluir consanguineos, parentes por casamento,
padrinhos e compadres, e simplesmente amigos”. Imer-
so nessas redes, o dinheiro é portanto parte do contexto
sociocultural das beneficiarias e seus valores correspon-
dentes devem ser compreendidos a partir do universo
no qual circula e o torna significativo.

O dinheiro e a comida na
metropole: o PBF e as escolhas
alimentares

Pesquisas etnogrificas recentes sobre o PBF tém

revelado a composi¢io heterogénea do conjunto de
pessoas atendidas pelo programa do governo federal,

11 Sobre o direito de Laje, categoria envolvida na comercializacdo de espago para moradia, que esta acima da superficie, como meio indispensavel

a sobrevivéncia da populacao, de seus familiares e da participacdo na comunidade local, ver Correa (2008).
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heterogeneidade que se mostra até dentro de um mes-
mo contexto social. Isso quer dizer que ao contririo
de pensar os beneficiados do Bolsa Familia como um
grupo geral e homogéneo, estudos apontaram que “os
domicilios beneficiados com BF nio sio igualmente
pobres” (Morton, 2013: 45). Nesse sentido, a diversida-
de econdmica da situacio dos atendidos pelo progra-
ma deve ser observada, pois acarreta efeitos igualmen-
te distintos nos usos dados ao dinheiro, nos modos de
percebé-lo, de mobilizd-lo como recurso econdémico
na troca de mercadorias, e também nas consequéncias
desse recurso para a configuracio das proprias relacdes
familiares e subjetivas dos sujeitos em questio.

As beneficirias quebradeiras de coco de babacu
da regiio de Cod6 no Maranhio estudadas por Ahlert
(2013:82) identificam essa diversidade a partir de ca-
tegorias como 1) aquelas pessoas que recebem e nio
precisam; 2) aquelas que precisariam muito, mas nio
ficam sabendo como fazer parte do PBF; 3) aquelas
que se cadastram e ficam a espera do beneficio, sem
consegui-lo; 4) e aquelas, na qual se reconhecem, que
lutam para a conquista do beneficio e por isso obtém
exito. O antrop6logo Gregory Morton (2013), em sua
investigacio etnografica em comunidades rurais no
sertdo da Bahia, analisou a diversidade de renda que
existia entre familias que considerou mais “prosperas”
e familias mais “pobres”, distin¢io que dependeria da
diversificagdo das fontes de renda. Sua observacio levou
a conclusio de que os domicilios relativamente mais
prosperos possuiam duas ou mais fontes de renda, o que
permitiria dividir o orcamento doméstico, ficando uma
quantia mensal com a mulher. Nos domicilios mais po-
bres, ocorreria a prioriza¢io de toda a familia, fazendo
com que o beneficio do BF fosse quase inteiramente
gasto com bens de circulacio ripida, dos quais o mais
emblematico é a comida, bem de partilha obrigatéria
e coletiva.

Neste artigo, procuramos dialogar com as perspec-
tivas fornecidas pela bibliografia através de um recor-
te distinto, que permite qualificar a distin¢do apontada
por Morton (2013) entre domicilios “mais prosperos” e
“mais pobres”, apontando a possibilidade da existéncia
destas duas configura¢des nos mesmos domicilios.

O enquadramento analitico centrado nos arranjos
familiares e nas estratégias de renda permitiu colocar
em foco os sujeitos participantes do programa e as redes
de rela¢des e de cooperagio que compdem o universo
do qual fazem parte, evidenciando sua imersio em con-
figuragées que nio sio fixas. Dessa forma, nos afastamos
do risco de objetificar as situacdes das familias e dos do-
micilios, chamando a atenc¢do para o carater dinamico e

reversivel das formas assumidas por tais configuracoes,
que estdo sujeitas a processos que chamamos de deses-
tabilizagio. Os casos de Marcele e Priscila apresentaram
inicialmente determinadas configura¢des em suas eco-
nomias domésticas que foram desestabilizadas, afetando
os sentidos da renda recebida pelo PBF e as estratégias
de consumo por ela viabilizadas. A partir desse prisma,
colocaremos a comida no foco da anilise, discutindo
as relacoes entre o PBF e as escolhas alimentares, das
mulheres e suas familias'.

As escolhas alimentares:
diversificacao e criatividade

Marcele nunca comprava contrafilé e alcatra. Seu
consumo de carne bovina girava em torno dos se-
guintes cortes, “pa, peito, acém, musculo”. Comprar
algo diverso destes itens era raro e dependia do preco.
Mas preocupagdes diferentes surgiam na medida em
que conheciamos o tipo de culiniria elaborada a partir
desses ingredientes. As carnes compradas poderiam se

EE T3

transformar em “ensopadinho”,

ERINNTS

estrogonofe”, “angt”,
“acompanhamento” para o arroz, o feijio e a batata, ou
ainda “molho” para o macarrio. Marcele elencou ovos
e salsicha como itens que nunca deixava faltar em casa,
por considera-los “mais em conta” e também “pratico e
rapido”, sendo de certo modo substituiveis entre si“aca-
bou o frango, mas tem ovo, acabou ovo, mas tem uma
salsicha”. Para ela, figado de boi ou de galinha também
nio faltava porque proporcionava misturas, “fazer ele s6
na batata ou ensopadinho, quer dizer da para ser criativa,
eu diversifico a comida, nio gosto de ficar repetindo,
tipo macarrio trés vezes na semana’’. Apesar de valorizar
a criatividade e a diversificacio dos alimentos, quanto
as suas proprias preferéncias, dizia nio ter preferéncia e
gostar do que os filhos gostavam, pois nao achava “certo
comprar algo e separar s6 para ela nio, sempre divido
com eles”. Essa percepcio aponta novamente para os
contornos morais envolvendo a comida, que fazem dela
um bem de consumo coletivo, sobretudo em contextos
de “segurar mais”, marcados por uma configuracio mais
escassa de recursos.

Aprofundando a anilise, mostraremos que as be-
neficiirias, mesmo em uma situacio de dificuldades e
restricdes financeiras, mantinham critérios alimentares
que ndo poderiam ser resumidos aos pre¢os baixos, res-
tritos a preocupacio de fazer “economia” e a redugio de
custos. Embora esse critério estivesse presente e tivesse
relevancia, ele coexistia com outros, como a atencio e

12 Apesar desta discussao apresentar um claro viés de género, com as tarefas domésticas e habitos alimentares atribuidos ao género feminino,

além da preeminéncia do papel da mulher na economia doméstica e na propria formatacdo da politica do PBF, consideramos que a discussao
deste tema ndo cabe no ambito deste trabalho, devendo ser tratado em um artigo a parte.
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o cuidado com a satde, a valoriza¢io da diversifica¢io
alimentar e a criatividade na preparac¢io culinaria.

O "bruto" e a "besteira",
o "basico" e o "supérfluo"

Diversas pesquisas assinalaram que, em familias
muito pobres, a prioridade do uso da renda do PBF
seria direcionada a alimenta¢io, ao passo que, nas fa-
milias que conseguissem contar com outras fontes de
renda, o beneficio teria “uma larga gama de empre-
gos” (Pires, 2013:126). Segundo pesquisa realizada pelo
IBASE (2008) sobre seguranca alimentar e nutricional
em familias beneficiirias do PBE foram identificadas
em 74% das familias o aumento da quantidade de ali-
mentos consumidos; em 70% a maior variedade de ali-
mentos e 63% das familias referiram sobre a compra de
alimentos de que as criancas gostavam.

As situacOes apontadas pelas pesquisas pdem em
relevo uma série de dicotomias, que assumem sentidos
aproximados: “precisio” e “luxo” (Ahlert, 2013), “des-
pesas” e “compras” (Morton, 2013), o “grosso” (Eger,
2013) e os “brebotos e buringangas” (Pires, 2013). Os
contornos assumidos por estas distingdes se articulam as
configuracdes da economia doméstica, especialmente
os arranjos familiares, jA que “os vinculos de parentes-
co tém um papel determinante nas estratégias de so-
brevivéncia diaria” (Morton, 2013: 47). Mas também
podem estar articulados as “relacdes de interdependén-
cia financeira, social ¢ moral que se estabelecem em
contextos de maior vulnerabilidade econdmico social”
(Eger, 2013:144) como aquelas constituidas por profis-
sionais e agentes vinculados a prestacio de atendimento
socioassistencial.

Nesse sentido, nossas interlocutoras nio fogem ao
padrio encontrado nos estudos que abrangem do Nor-
deste ao Sul do pais (Pires, 2013; Morton, 2013; IBASE,
2008; Ahlert, 2013; Eger, 2013). Nos casos de Marcele e
Priscila suas economias domésticas sofreram desestabili-
zacoes, acarretando mudancgas em suas rotinas e modos
de vida, que colocavam a situacio de ambas em uma
configura¢io “menos prospera” do que a que viviam
anteriormente. Priscila definia esta nova configura¢io
como aquela em que era preciso “segurar mais”, isto
¢, fazer maior economia, poupar, “ajuntar mais”. Dian-
te desse contexto, as familias vivem uma redefinicio de
prioridades. A contencio de gastos e diminui¢io das
despesas passa a ser uma diretriz importante a direcionar
o consumo, e os alimentos passam a ser vistos como
consumo prioritario. Em relacio a isso, Marcele rela-
ta “fico muito preocupada se a despensa ficar vazia e
eu sem dinheiro, sabe? Comida para mim ¢é primordial,
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deixo até de pagar uma conta”. Mesmo nestas situacdes
marcadas pelo imperativo de “segurar mais”, a econo-
mia, em termos de precos mais baixos e produtos de
menor qualidade, nio é o Gnico critério presente nas
praticas de consumo das nossas interlocutoras, a0 con-
trario do que uma perspectiva estritamente utilitaris-
ta poderia sugerir. Veremos que as escolhas alimentares
também sio orientadas por outros valores como a satde,
os gostos individuais e os pertencimentos sociais.

Em um primeiro momento, as distingdes entre as
categorias “basico” e “supérfluo” ganharam relevo, cujos
sentidos podem ser sintetizados pela frase de Marcele:
“compro tudo que é basico. Supérfluo s6 quando da”.
Se na configuragio inicial o beneficio do PBF era ape-
nas um “complemento” da sua economia doméstica,
servindo para comprar “besteirinhas que os meninos
gostam, como danone', biscoitos, ¢ alguma coisa de
supermercado”, com a mudanca no status do beneficio
de complementar para essencial, a renda do PBF passa
a ser utilizada para a aquisi¢ao do “grosso mesmo”. Esse
consumo basico de Marcele era composto por alimen-
tos, que incluiam “arroz, feijao, frango, legumes, eu gos-
to de legumes, alface quase todo dia, as criangas gostam.
Leite, fuba, dleo, acticar”. No caso de Priscila, a mesma
distingdo aparece sob a fei¢io “bruto” x “besteirinha”.
Se antes o beneficio era direcionado para gastar com
coisas para os filhos, consideradas pequenos agrados e
“besteirinhas”, como “danone”, em outra configura-
¢do, o dinheiro do PBF passa a ser direcionado para a
compra do “bruto”.“Agora nio, tem que comprar mais
os brutos né? Arroz, feijio, ¢ o que das minhas vendas

k]

sobrar, comprar as ‘besteirinhas’”.

“Chatices”: gostos e preferéncias
alimentares das criancas

O gosto e as preferéncias alimentares das criancas
por vezes nio sio convergentes, mesmo entre residentes
de uma mesma casa. Os desafios das mies responsaveis
pelo provimento das refei¢des tornam mais complexas
as atividades relacionadas as compras e a escolha do car-
dapio. Priscila definia sua filha como “mais chata para
comer”, revelando a existéncia de desacordos entre os
gostos de seus dois filhos. Enquanto o menino gosta
de legumes e verduras, como abobrinha, couve, tomate,
cenoura crua e alface, a menina “detesta qualquer tipo
de carne, legume e verdura”. Ela come batata cozida e
“gosta de cenoura no arroz, mas ele ja nio gosta”.

Apesar das preferéncias restritivas, que faziam Pris-
cila descrever sua filha como “uma tristeza para comer”,
ela afirmava que as criancas gostavam de “comer mui-
ta fruta”, que “beliscavam” especialmente apds o jantar.

13 £ preciso ressaltar que enquanto categoria nativa, «danone» significa iogurte, ndo necessariamente correspondendo ao produto desta marca.
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“Batata, cenoura, tomate, pimentdo, cebola, alface,
chuchu, laranja, melancia, maga”, faziam parte de suas
compras, ¢ nelas nunca podia faltar um “leguminho”.
E possivel identificar nesses exemplos de busca das mies
por uma conciliagio alimentar com os filhos uma in-
tencdo pedagdgica presente nas compras de abasteci-
mento, descrita por Miller (2002) como “atos de amor”.
Em seus esforcos diarios, as mulheres tentam levar em
conta nio apenas os gostos dos filhos, mas as restri¢des
colocadas pela diminui¢io do or¢amento doméstico e
ainda preocupa¢des com a satde.

Marcele conta que as criangas nio gostam muito de
legume, mas ela “empurra” e sobre as outras preferén-
cias dos filhos, ela definiu como um gosto por “tudo o
que € besteira e caro”. Conta que eles “cismaram com
doritos” porque comeram o biscoito na escola através
de um amigo, e passaram a “cobrar”, pedindo a mie que
comprasse o mesmo. Ela por sua vez tentava explicar
que “nem tudo posso dar”, mas acabava cedendo algu-
mas vezes, dependendo do dinheiro. Sobre o filho mais
velho, diz estar “naquela fase chatinha né? Quer o que
ta na moda, o que os colegas estio usando e isso vai até
pra comida”. O espacgo escolar é responsavel por parce-
la consideravel do consumo alimentar das criancas que
frequentam as institui¢des de ensino através da oferta de
lanches ou almogo, dependendo do turno. A alimenta-
¢io na escola foi apontada como a segunda principal
forma de acesso aos alimentos entre beneficidrias do
PBF (IBASE, 2008: 10).

A questio suscitada pelos biscoitos ainda traz a tona
o aspecto “comunicativo” ou simbdlico do consumo,
responsavel por criar “pontes ou cercas” entre individuos
e grupos (Douglas e Isherwood, 2004), demarcando as
fronteiras sociais e pertencimentos entre as coletividades
e influenciando os contornos assumidos pelas identida-
des. Estes bens sio responsaveis pela afirmacio e repro-
ducio de status social e pela constituicao das subjetivi-
dades através das relacdes estabelecidas com as coisas,
sejam elas carros, casas ou mesmo biscoitos e outros ali-
mentos industrializados (Miller, 2007; Bourdieu, 2011;
Pires, 2013).

“Forcar”, “evitar” e os cuidados
com a saude

Em relacido aos modos de preparo, Priscila relatou
a op¢io pelo cozimento dos alimentos, devido ao diag-
noéstico de hipercolesterolemia nos filhos. Desde entio,
ela passou a preparar tudo cozido ou no forno, “nada
de fritura”. Dessa forma, preocupa¢des com alimenta-
¢do saudavel e cuidados médicos passaram a participar
das suas praticas culinarias, influenciando as formas de
cozinhar, “quando é um frango, frito ali com a propria
gordura da carne, nio coloco dleo”, e determinadas
preferéncias de consumo foram alteradas, como a troca

do dleo de cozinha, “troquei o 6leo para aquele caro o
de girassol, s6 uso assim pra dourar o alho, pra refogar”.
Por esse mesmo motivo, Priscila “evita” consumir uma
série de alimentos dos quais gosta, “gosto muito de sal-
gados, adoro coxinha, mas agora to evitando”. Na casa
de Marcele, certas frutas como banana e laranja nio
faltavam, apesar disso a preferéncia de seus filhos era
pelo “suco de pozinho”. Quanto a esses ela afirmou
que “aboliu” havia tempo, “porque faz mal, aquilo é s6
corante e a¢licar. Nao entra mais em casa nio”. Desde
entdo ela passou a fazer sucos apenas de laranja “da fru-
ta” ou de caju, “daquele da garrafa concentrado”.

Ao contrario do que indicaram determinadas pes-
quisas, como Barbosa (2007: 101) cujos interlocutores
apontaram o café da manhi como a refei¢io mais im-
portante do dia, todas as mulheres pesquisadas apon-
taram a auséncia ou a grande dificuldade em relacio a
refeicdo matinal. Priscila chegou a descrever a hora do
caté da manhi dos filhos como “uma luta”, enquan-
to Marcele apontou a rejeicido dos seus filhos por esta
refeicdo dizendo que “tinha que forcar” para que co-
messem um pio com manteiga e leite achocolatado
porque eles nio gostavam. Outro ponto bastante recor-
rente girava em torno do consumo de alimentos fonte
de proteinas, com a maioria das mulheres preferindo
consumir aves ao invés de carne bovina. Em vista da
diferenca de custo entre os dois tipos de alimentos, a
escolha pelas aves, ao invés de carne bovina, se rela-
ciona com o imperativo de economizar, afinal, “carne
s6 quando pode porque ta cara”, o que significa que
era comprada apenas em “promoc¢io”. No entanto, a
prepara¢io do frango também se reveste de cuidados
que se justificam pela preocupag¢io com a saude, como
por exemplo, a retirada da pele e a lavagem das aves,
incluindo deixa-la de molho, como podemos observar
na declaracio de Marcele.“Nio € s6 a pele que faz mal,
embora eu deixe a pele quando faco assado, mas aque-
las gosminhas, sujeirinhas do frango sabe? Aquilo faz
muito mal, deixo de molho um pouco com o vinagre e
limio, as vezes so esfrego o limio, sai tudinho”.

Possiveis conclusoes

Os casos das duas beneficiarias que acompanha-
mos durante a pesquisa colocam em relevo processos de
desestabilizacio sofridos pelas configuracdes nas quais
a vida das mulheres estava organizada. Ao assinalar a
imersio das mulheres nessas configura¢des, procuramos
mostrar a influéncia do contexto sociocultural, em es-
pecial, dos arranjos familiares para os sentidos assumidos
pelo dinheiro proveniente do PBE Nesse sentido, nio
partimos de uma defini¢do normativa, mas exploramos
a ideia de familia como uma rede extensiva. Sobretudo
nos contextos populares, essa considera¢io ampliada da
familia, em um sentido que possa incluir avos, sobri-
nhos, tios, primos, nio residentes sob o mesmo teto,
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indica uma caminho analitico para a compreensio de
aspectos influentes do programa mas nem sempre vi-
sivels, e constituem pistas a serem seguidas para o seu
futuro aperfeicoamento.

A anilise das escolhas alimentares das beneficiarias
mostrou que, se por um lado encontramos certo padrio
presente na sociedade brasileira, em que as “besteiri-
nhas” apontam para a presen¢a de uma matriz alimen-
tar composta de alimentos industrializados e voltada
para os contextos urbanos, que privilegiam a facilidade
do preparo. Por outro lado, nos casos analisados, pro-
vavelmente em vista do recorte das desestabilizacoes
que implicaram a impossibilidade de trabalhar fora, o
fato de cozinhar nao constituia um problema. Isso pro-
porcionava as mulheres conseguirem desviar-se de um
consumo massivo de alimentos industrializados, através
da preparacio de alimentos in natura.

Os dados, provenientes da investigacdo das escolhas
alimentares, incluindo os gostos e as preferéncias dos fi-
lhos e as estratégias de consumo e preparacio culiniria
das mies, indicaram também que, mesmo em configu-
racdes menos prosperas, uma série de critérios continu-
avam a ser valorizados e a orientar estas escolhas, como
a satde, a criatividade, a diversificacio e a satisfacio dos
gostos e desejos, a partir da qual a relacio entre mae e
filho se expressava e se reconstruia permanentemente.
A partir da observacio da economia doméstica, cujas
configuracOes foram alteradas para contextos de restri-
¢io orcamentaria, o sentido atribuido ao dinheiro do
PBF mudou, afetando as escolhas alimentares das bene-
ficiarias. Com essa mudanca, o beneficio deixou de ser
complementar para ser essencial e sua utilizacdo passou a
privilegiar a compra da comida, considerada elementar.

Nestes contextos de desestabilizacio, nos quais a
economia doméstica assume uma configuracio menos
prospera ou mais restrita economicamente, a renda do
programa forneceu uma base financeira minimamente
estavel, assegurando os itens alimentares “quantitativa-
mente basicos” para as refei¢des das familias atendidas.
Em vista dos casos pesquisados, podemos afirmar que o
PBF atuou na dire¢io de garantir a existéncia fisica de
alimentos as familias beneficiarias, sobretudo as criancas.
As situagdes observadas demonstram que o padrio das
escolhas alimentares é muito semelhante aos resultados
de pesquisas nacionais, como a Pesquisa de Or¢amen-
to Familiar realizada pelo IBGE em 2008-2009", que
apontou o consumo inadequado de gorduras, acucares
e sodio da populacio brasileira, referidos nesta pesquisa
como besteiras e supérfluos.

Estes resultados podem contribuir para a necessida-
de de reafirmacio das dimensdes quantitativas e quali-
tativas do consumo de alimentos consubstanciados no
conceito de seguranca alimentar segundo o qual “todo
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mundo tem direito a uma alimenta¢io saudavel, acessivel,
de qualidade, em quantidade suficiente e de modo per-
manente”. A Seguranca Alimentar e Nutricional deve ser
“totalmente baseada em praticas alimentares promotoras
da satide, sem nunca comprometer o acesso a outras ne-
cessidades essenciais. Esse é um direito do brasileiro, um
direito de se alimentar devidamente, respeitando particu-
laridades e caracteristicas culturais de cada regido” (Brasil,
2006)"5. Assim, o Programa Bolsa Familia deve garantir,
no nivel familiar, a seguran¢a alimentar e nutricional
como expressio de valorizacio de culturas alimenta-
res, de comércio justo e ético e de escolhas alimentares
sustentaveis para que de fato possa se constituir como
acio estruturante de Direito a Alimentacdo Saudavel e
Adequada garantida pelo Estado tanto aos beneficiarios
do programa como a sociedade brasileira.
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The money and the food in the city: choice food among beneficiaries
of the Bolsa Familia Program in Rio de Janeiro

Abstract

This article discusses choice food as an object of Bolsa Familia Program, a Brazilian public policy of conditional cash transfer and hunger

alleviation. The purpose is to think about the relationship between food and the income received by beneficiaries residing in Rio de Janeiro.

We argue that the reflection about choice food should consider “domestic economy”, which includes the modalities of family arrangements

and strategies for income developed by the program participants. Its analysis reveals the immersion of PBF money in the sociocultural

context of the beneficiaries, whose transformations reflect variations on the status of this income. These variations become key points for

understanding the dynamics of choice food, including food preferences, preparing and acquisition. We conclude that even in contexts of

budget constraint, these choices are not just about saving, it is also guided by other values such as health, individual tastes, social affiliations

and creativity.
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Eldinero y la comida en la metropoli: elecciones alimentarias
entre beneficiarias del Programa Bolsa Familia en Rio de Janeiro

Resumen

En este articulo se analizan las elecciones alimentarias como objeto del Programa Bolsa Familia, politica publica brasilefia de transferencia
monetaria condicionada y lucha contra el hambre. El objetivo es pensar las relaciones entre la alimentacién y los ingresos recibidos por
las beneficiarias de PBF residentes en Rio de Janeiro. Sostenemos que la reflexion sobre la eleccién de alimentos debe tener en cuenta la
“economia doméstica”, que incluye las modalidades de los arreglos familiares y estrategias para obtener ingresos por parte de los sujetos
contemplados. Su anilisis revela la inmersién del dinero de PBF en el contexto sociocultural de las beneficiarias, cuyas transformaciones
reflejan variaciones en el status de este ingreso. Estas variaciones se presentan como puntos clave para la comprensioén de las dindmicas de
las elecciones alimentarias, incluidas las preferencias, la preparacion y la adquisicién de alimentos. Llegamos a la conclusién de que, atin en
contextos de restricciones presupuestarias, las elecciones no se limitan a la economia, siendo también orientadas por otros valores, como la

salud, los gustos individuales, las afiliaciones sociales y la creatividad.

Palabras clave: Elecciones alimentarias; Bolsa Familia; Politicas Pablicas de Proteccion Social; Economia doméstica; Seguridad Alimentaria
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