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Resumen

Las actitudes hacia la inclusion de los estudiantes con discapacidad en las escuelas regulares tienen un papel decisivo en la
construccion de una sociedad democréatica e inclusiva. El objetivo de este estudio fue describir las actitudes de los tutores acerca
de la inclusion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en las clases de Educacion Fisica (EF). Se aplico
una escala de actitudes sociales sobre EF Inclusiva a una muestra de 213 tutores legales de estudiantes portugueses. También
se formd un grupo de discusién con cinco profesores de EF, dos estudiantes y dos tutores. Los resultados mostraron que las
actitudes son moderadamente positivas y se relacionan con varios factores. Se concluye que el éxito de la EF Inclusiva requiere
que las familias y la comunidad confien méas en la competencia de las escuelas; para ello se necesitan mas recursos humanos y
materiales; formacion especifica; la diferenciacion de curriculo y trabajo colaborativo con las familias y la comunidad.
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