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La importancia del analisis notacional como topico emergente en Ciencias del deporte
[The importance of notational analysis as an emergent research topic in sport sciences]

De acuerdo con O’Donoghue (2010; 2015) el analisis
notacional ha evolucionado a considerarse analisis del
rendimiento (uso combinado de informacion: técnica-
tactica y fisica) para la mejora de los procesos de entre-
namiento, siendo definida como la investigacion del
rendimiento en competicion y entrenamiento en depor-
tes en diferentes contextos (alto rendimiento, formacion,
entrenadores, arbitros, etc.). De modo que se basa en
modelos de analisis de la competicion y el entrenamien-
to, no en situaciones aisladas de laboratorio, buscando la
investigacion aplicada (mejora de los procesos de entre-
namiento y el control de la actividad competitiva).
Asimismo, es destacable que en el analisis notacional
(performance analysis) los aspectos biologicos (FC,
VO2max) son complementos para conocer el analisis
notacional y no son las fuentes principales de los estu-
dios ni las investigaciones (O’Donoghue, 2010; 2015).

La investigacién sobre el analisis del rendimiento

La especificidad del analisis de rendimiento indica su
estrecha relacion con los procesos de entrenamiento. De
este modo su aplicacion mejora ¢ implementa el conoci-
miento del deporte y a su vez ayudlzlr al desarrollo del
rendimiento en el mismo. En especial, la existencia de
una alta complejidad e imprevisibilidad en deporte exige
que los procesos observacionales y de medida sean
necesarios para la mejora del conocimiento sobre el ren-
dimiento en deporte.

Observacion/ medida

|

Mejorar el conocimiento del proceso de
rendimiento y las mejoras en el entrenamiento

Ofrecer conocimiento Andlisis del
piblico (estadisticas rendimiento de los
de juego) érbitros

Figura 1. Factores inter-relacionados en la necesidad de la investi-
gacion en analisis notacional (adaptado de O’Donoghue, 2010).
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Esta aplicacion del analisis del rendimiento se basa
en abordar diferentes lineas de investigacion que se
engloban los siguientes topicos: 1°) Momentos criti-
cos y perturbaciones; 2°) El analisis de la conducta
del entrenador; 3°) Indicadores de rendimiento en
deporte; 4°) El analisis de la incidencia lesional y la
carga fisica; 5°) Analisis del tipo de desplazamiento;
6°) Fiabilidad de los métodos de registro; 7°
Analisis de la técnica; 8°) Analisis de la tactica; 9°
Los perfiles de rendimiento; 10°) La efectividad en
el uso del analisis notacional; y 11°) Analisis de los
arbitros.

Este enfoque cada vez mas preciso y contextualiza-
do del rendimiento se debe a la evolucion que han
seguido los estudios respecto al enfoque de las
investigaciones, los analisis estadisticos realizados y
de los resultados presentados (ver figura 2). De
acuerdo con Sampaio, Ibafiez y Lorenzo (2013) el
analisis del rendimiento ha evolucionado desde un
primer momento con modelos estadisticos descripti-
vos (datos cuantitativos) que permitian caracterizar
el perfil de un jugador/ equipo o competicion, pero
limitados respecto a su contextualizacion. De este
modo, surgieron estudios que buscaban el analisis
més dindmico con especial hincapié en el tiempo de
juego y en la evolucion del rendimiento a lo largo
del partido, asi como de los factores contextuales
que condicionaban el rendimiento (variables como
la localizacion del partido, tipo de competicion, los
oponentes, el tipo de partido, etc.). En los estudios
especificos de analisis dinamico comienza la bus-
queda de conocer porqué suceden los momentos cri-
ticos en el juego. En un tercer lugar, los estudios
sobre la complejidad del juego tratan de abordar
aquellos aspectos que ni el analisis estatico ni el
dindmico han podido analizar ni registrar. De este
modo surgen modelos predictivos, no lineales que
buscan conocer mejor el qué provoca los cambios y
dindmicas en el rendimiento de un jugador/ equipo.



ANALISIS ESTATICO
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Figura 2. Tipos de estudios realizados en analisis notacional
(Sampaio y col., 2013).

Con este enfoque de evolucion de los analisis de rendi-
miento (ver figura 3), podemos considerar que el pasa-
do “describia”, tratando poco a poco de “diagnosticar”
por qué se producia un rendimiento concreto, pasando a
modelos complejos que tratan de “predecir” como sera
el rendimiento. Este es el punto actual de investigacion
en andlisis notacional donde la aparicion del Sports
Analytics, con el uso de modelos matematicos y esta-
disticos avanzados, y la llegada del BIG DATA al depor-
te han hecho dar un gran salto cuantitativo y cualitativo
en el modo de abordar el estudio del andlisis notacional.
En los proximos afios nos acercamos a la posibilidad de
“prescribir” como mejorar ¢l rendimiento debido a que
los modelos matematicos cada vez son mas ajustados a
la complejidad e imprevisibilidad del rendimiento en
todos los contextos: personal, colectivo, fisico, estraté-
gico, técnico y tactico (Rein y Memmert, 2016;
Sampaio y col., 2013).

FUTURO

Figura 3. Evolucién de las lineas de investigacion en andlisis nota-
cional en deporte, desde la descripcion a la prescripcion del rendi-
miento (Sampaio y Leite, 2013; Sampaio y col., 2013).

Revision de la difusion cientifica del analisis del ren-
dimiento en Ciencias del Deporte

Con el objeto de conocer el estado actual de la investi-
gacion del analisis del rendimiento en las ciencias del
deporte, se ha considerado adecuado analizar varios
indicadores a nivel nacional y uno a nivel internacional
para mostrar la evolucion y relevancia del mismo: a)
tesis doctorales publicadas en Espafa; y b) articulos
cientificos publicados en revistas indexadas en la Web
of Science (WOS).
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a) Tesis doctorales publicadas en Espania sobre
andalisis del rendimiento.

Con el objetivo de analizar las tesis doctorales rela-
cionadas con el analisis del rendimiento en ciencias
del deporte, se realizo una blisqueda en la base de
datos de tesis doctorales TESEQ, senalando como
palabras claves “deporte”, y con las combinaciones
de frases “observacion”, “codificacion”, “analisis
de juego”, “analisis notacional”, “analisis de rendi-
miento” sin limite de afios. La misma busqueda se
realizo en inglés para localizar aquellas tesis que se
habian redactado integramente en inglés (doctorado
internacional), utilizando los términos ‘“sport”,
“observation”, “notation”, “match analysis”,
“game analysis”, “notational analysis” y “perfor-
mance analysis”. Una vez registradgs las diferentes
tesis doctorales, se analizaron los resumenes de las
mismas para comprobar que se habian utilizado pro-
cedimientos relacionados con el analisis notacional
(metodologia observacional y analisis de conductas
motrices) en las mismas para poder incluirlos en la
base definitiva. Los resultados presentados en la
figura 4 sefialan como inicio de las tesis doctorales
vinculadas a este perfil de investigacion el afio
1998. A partir de este momento se produce un incre-
mento poco pronunciado en el nimero de tesis doc-
torales, destacando los afos posteriores al 2008
como aquellos en los que mas se han atendido a
estudiar esta area de investigacion.

Evolucién anual de Tesis defendidas

Numero de Tesis
o
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Figura 4. Tesis relacionadas con el analisis notacional en
Ciencias del deporte (1988-2016).

Tratando de analizar un poco mas los resultados
sobre las tesis doctorales, a continuacion se presen-
tan los deportes que mas se han estudiado relacio-
nados con el anélisis notacional. En la figura 5 se
puede observar que los deportes mas analizados han
sido el voleibol, baloncesto, balonmano y futbol.
Destaca en la figura que los deportes de raqueta
(tenis, badminton, padel y squash%), el waterpolo, la
lucha, el rugby y ef)hockey han recibido una menor
atencion por parte de los investigadores. Asimismo,
es destacable que en 8 tesis doctorales se aborda el
estudio de los deportes en relacion al analisis nota-
cional, pero en deportes diferentes a los popular-
mente conocidos (floorball, pelota, goalbarl,l,...), 0
en contextos diferentes al rendimiento deportivo
(formacion, didactica,...).



Tesis sobre "Andlisis Notacional™ en los diferentes deportes
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Figura 5. Tesis relacionadas con el analisis notacional en Ciencias
del deporte en funcion de la especialidad deportiva analizada.

Por ultimo, y tratando de ahondar en las caracteristicas
de las variables o indicadores registrados en las tesis
doctorales, se puede apreciar que la prevalencia es
mayor en los estudios que usan indicadores técnico-tac-
ticos (n=102), con un menor numero de estudios de
datos fisicos (n=10) y con la combinacion de ambos
tipos de indicadores (n=11).

b) Articulos cientificos publicados en revistas de la Web
of Science (WOS).

En segundo lugar, se presentan los indicadores cientifi-
cos retferidos a los articulos de investigacion publicados
registrados en las revistas indexadas en la base de datos
Web of Science (WOS) de ISI Thompson (Science
Citation Index y Social citacion Index). En este sentido,
para abordar la importancia del tema de investigacion,
se ha procedido a buscar en la WOS aquellos articulos
re%istrados para el tema de estudio del analisis notacio-
nal, andlisis del rendimiento y deporte (“notational
analysis”, “performance analysis” 'y “sport”). Debido
a que el cierre de trabajos indexados termina con un
retraso de 1 afio (procedimiento para el calculo del
Factor de Impacto), la aplicacion de la base de datos
solo ha permitido la obtencion de los datos completos
hasta el afio 2015, quedando excluido el afio 2016.

En un primer momento para contextualizar el porcenta-
je de articulos de dicho topico de investigacion, se bus-
caron todos los articulos que respondian al término
deporte encontrando un tota? de 63.914 articulos, mien-
tras que al realizar la btisqueda especifica del tema de
investigacion nos encontramos con un total de 5.163
articulos. Este valor supone que del 100% de articulos
publicados en deporte, un 8.08% corresponde al tema de
ivestigacion del performance analysis.
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Tratando de conocer un poco mas qué caracteriza el tema
de estudio, sobre los 5.163 articulos se analizaron: a) la
evolucion en afios de publicacion de articulos y los pai-
ses que mas publican de esta tematica. Esta informacion
permite comprender su importancia en el tiempo y los
paises diana que investigan este topico de investigacion.
En primer lugar, analizando la evolucion anual de publi-
cacion de trabajos cientificos en la WOS sobre este tema
(Figura 6), nos encontramos desde que tiene registro la
WOS (afio 1991), con una evolucidon progresiva y en
aumento constante hasta el afios 2015. Es destacable el
aumento mayor desde los afios 2002 a 2015 pasando de
104 hasta los 615 articulos.

N° Articulos
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Figura 6. Evolucion anual de los trabajos publicados sobre “perfor-
mance analysis”, “notational analysis”y “sport” en la WOS.

Este desarrollo refleja que es un tema de estudio en
auge y aumenta debido a la repercusion dentro de
los procesos de entrenamiento y de la propia area de
investigacion del Sport Sciences. Si analizamos los
paises que mas publican sobre dicha tematica,
Espafia se encuentra en el 4° lugar (con un 7,922%
del total de trabajos publicados), teniendo por
delante a 3 paises de lengua inglesa, EEUU (prime-
ro con un 23,610%), Inglaterra (segundo con un
15,534%) y Australia (tercero con un 12,318%). A
este grupo de paises habria que afiadir Canada
(quinto con un 7,515%), Alemania (sexto con un
5,946%), Francia (séptimo con un 5,714%), Italia
(octavo con un 4,455%), Portugal (noveno con un
3,525%) y Brasil (décimo con un 3,467%). En este
sentido, el papel de nuestro pais queda reflejado al
ser uno de los mas productivos en el desarrollo de
investigacion sobre analisis del rendimiento.



Futuro del analisis del rendimiento

De acuerdo con esta breve aproximacion a la revision
del analisis notacional y de rendimiento en deporte
podemos observar que los estudios actuales deben
abordar un estudio multivariante que incorpore no s6lo
indicadores fisicos, sino también técnicos, tacticos y
psicologicos, pudiendo de este modo abordar una apro-
ximacion mas completa a la complejidad del rendi-
miento en competicion y entrenamiento (Davids, 2013;
Passos, Aratijo, y Volossovitch, 2016). En primer lugar,
hay que destacar la creciente importancia de este topi-
co de investigacion, en segundo lugar por el avance en
métodos estadisticos aplicados ge.g., uso de sport
analytics y Big Data)(O'Donoghue y Holmes, 2014;
Silva, Duarte, Esteves, Travassos, y Vilar, 2016) y por
otro lado por el incremento del interés de los clubes,
deportistas, medios de comunicacion, entrenadores,
aficionados, etc. por conocer como rinden los jugado-
res y la explicacion que se puede dar a su rendimiento
tanto en la competicibn como en entrenamiento
(O’Donoghue, 2015). En ultimo lugar, se puede consi-
derar que el andlisis del rendimiento tiene su propio
espacio en las Ciencias del Deporte, con unas caracte-
risticas de elevada aplicacion al entrenamiento y el
control de la competicion, buscando conocer como pre-
decir y prescribir el rendimiento de jugadores y equipos
en base a las caracteristicas de la propia competicion
(Rein y Memmert, 2016; Sampaio y col., 2013).
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