Texto & Contexto Enfermagem

E§$8 ISSN: 0104-0707
& texto&contexto@nfr.ufsc.br

Universidade Federal de Santa Catarina
Brasil

Ribeiro Cunha, Regina; Silva Pereira, Luciléia da; Resque Gongalves, Ana Sofia; Kotzias Atherino dos
Santos, Evanguelia; Radiinz, Vera; Schiilter Buss Heidemann, lvonete Teresinha
Promocao da salde no contexto paroara: possibilidade de cuidado de enfermagem
Texto & Contexto Enfermagem, vol. 18, nim. 1, enero-marzo, 2009, pp. 170-176
Universidade Federal de Santa Catarina
Santa Catarina, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=71411522021

Como citar este artigo | &\ ,/"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=714
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71411522021
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=71411522021
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=714&numero=11522
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71411522021
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=714
http://www.redalyc.org

-170 - Reflexao

PROMOCAO DA SAUDE NO CONTEXTO PAROARA: POSSIBILIDADE DE
CUIDADO DE ENFERMAGEM

Regina Ribeiro Cunha', Luciléia da Silva Pereira’, Ana Sofia Resque Gongalves®, Evanguelia Kotzias Atherino
dos Santos*, Vera Radiinz®, ITvonete Teresinha Schiilter Buss Heidemann®

! Doutoranda do Programa de P6s-Graduacdo da Universidade Federal de Santa Catarina (PEN/UFSC). Professora Assistente do
Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado do Pard (UEPA) e da Faculdade de Enfermagem da Universidade
Federal do Para (UFPA). Bolsista da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Par4, Brasil.
E-mail: oirainha@gmail.com

2 Doutoranda do PEN/UFSC. Professora Assistente da Faculdade de Enfermagem da UFPA. Bolsista da CAPES. Par4, Brasil.
E-mail: lucileiapereira21@yahoo.com.br

* Doutoranda do PEN/UFSC. Professor Adjunto da Faculdade de Enfermagem da UFPA. Bolsista da CAPES. Par4, Brasil.
E-mail: sofiares@ufpa.br

* Doutora em Enfermagem. Professor Associado do Departamento de Enfermagem e do PEN/UFSC. Santa Catarina, Brasil.
E-mail: gregos@matriz.com.br

® Doutora em Enfermagem. Professor Associado do Departamento de Enfermagem e do PEN/UFSC. Santa Catarina, Brasil.
E-mail: radunz@nfr.ufsc.br

¢ Doutora em Satde Publica. Professor Adjunto do Departamento de Enfermagem e do PEN/UFSC. Santa Catarina, Brasil.
E-mail: ivonete@ccs.ufsc.br

RESUMO: O cuidado é considerado um bem social imensuravel cujo significado esta atrelado a vida e constitui uma das acdes que visa
a manutengdo e promogao da satde. O enfermeiro, como profissional ativo e transformador do ambiente social, tem o cuidado como
elemento essencial de sua prixis. Esta reflexao tem como objetivo discutir uma das estratégias de promogao da satide, o desenvolvimento
de habilidades/atitudes pessoais, como possibilidade de cuidado de enfermagem para a melhoria da satide dos paroaras. Pontua
aspectos contextuais do cuidado, com énfase na educacao. Parte do principio das atitudes pessoais da promogao, apontando desafios
antropolégicos no contexto sociocultural da Amazonia. Evidencia a necessidade de desenvolver habilidades pessoais como uma das
estratégias que pode contribuir para o cuidado individual e coletivo, e o principio do refor¢o da acdo comunitaria, essencial para o
cuidado de enfermagem dos paroaras.

DESCRITORES: Promogao da satide. Enfermagem. Enfermagem transcultural. Educagao em satide.

HEALTH PROMOTION IN THE PAROARA CONTEXT: THE POSSIBILITY
FOR NURSING CARE

ABSTRACT: Care is considered an immeasurable social benefit whose meaning is tied to life itself. It constitutes an action that seeks
the maintenance and promotion of health. The nurse, as an active professional and social environment transformer, includes care as an
essential element of professional practice. The objective of this reflection is to discuss one health promotion strategy - the development of
personal abilities/attitudes - as a possibility for nursing care in improving the health of paroaras. It points out contextual aspects of care,
focusing on education. It adopts the personal behaviors towards promotion as a starting point, highlighting anthropological challenges
in the socio-cultural context of the Amazon. It evidences the need to develop personal skills as one of strategies that can contribute to
individual and collective care and the principle of reinforcing community action, an essential element for nursing care for paroaras.

DESCRIPTORS: Health promotion. Nursing. Transcultural nursing. Health education.

LA PROMOCION DE LA SALUD EN EL CONTEXTO PAROARA: LA
POSIBILIDAD DE ATENCION DE ENFERMERIA

RESUMEN: El cuidado es considerado un bien social inmensurable cuyo significado esta vinculado a la vida. Constituye una de las
acciones que busca la manutencion y promocion de la salud. El enfermero como profesional activo y transformador del ambiente social,
tiene al cuidado como un elemento esencial de su praxis. El objetivo de esta reflexion es discutir una de las estrategias de promocién
de la salud: el desarrollo de las habilidades y actitudes personales como posibilidades de cuidado para la mejoria de la salud de los
paroaras. El estudio senala aspectos contextuales del cuidado, con énfasis en la educacion. Parte del principio de las actitudes personales
de la promocion, senalando desafios antropolégicos en el contexto socio-cultural de la Amazonia. Muestra la necesidad de desarrollar
habilidades personales como una de las estrategias que pueden contribuir para el cuidado individual y colectivo, y el principio del
refuerzo de la accién comunitaria como fundamental para la atencién de enfermeria de los paroaras.

DESCRIPTORES: Promocion de la salud. Enfermeria. Enfermeria transcultural. Educacion en salud.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Estudos sobre a promogdo da satide tém des-
pertado interesse de diversos autores na producao
do conhecimento da enfermagem. A definicao de
promogao da satide apresentava uma variedade
de teorias, conceitos de estratégias de intervencao,
até a divulgagdo da Carta de Otawa em 1986,
Canadé. A partir desta, foi definida como: “o
processo que capacita as pessoas e individuos
para atuarem na melhoria da qualidade de vida
e saude, incluindo uma maior participagdo no
controle desse processo” 1!

Nessa perspectiva, a promocao da satde
passa a ser incorporada de forma mais ampla e
abrangente ndo se restringindo ao enfoque estri-
tamente biologicista. Vislumbra-se uma mudanga
de paradigma desde o modelo de Leavell e Clark,
no qual a promogdo da satde constituia niveis de
atencdo primaria a satide.” Esta concepgao se refere
auma combinacdo de estratégias: politicas ptblicas
saudaveis, criacdo de ambientes saudaveis, reforco
da agdo comunitéria, desenvolvimento de habilida-
des pessoais, reorientacdo do sistema de satde.’

A dificuldade em seguir as cinco principais
estratégias de promocao da satde implica na mu-
danca do estilo de vida das pessoas, das atividades
laborais e do lazer, tendo um expressivo impacto
sobre a satide.*

Neste ensaio, focaliza-se uma das estratégias
prioritarias de promocao da satide a saber: o de-
senvolvimento de habilidades pessoais, em que se
busca capacitar as pessoas para “aprender através
da vida” e prepara-las para todos os estdgios.’
Traduz-se como uma possibilidade das pessoas
organizarem seu proéprio cuidado com a sadde,
ancoradas em suas experiéncias vivenciadas.

Sob este prisma, a promocao da satde envol-
ve multiplas dimensoes para o desenvolvimento
da autonomia das pessoas e ndo pode ser realizada
com base em uma tinica drea do conhecimento. A
consolidagdo de outras ciéncias e saberes, além da
racionalidade biomédica, resulta de uma supera-
cdo do individualismo rumo ao Ambito coletivo,
institucional e estrutural.®

No bojo dessa discussdo, vale salientar que
a consolidagdo do saber da Enfermagem teve ori-
gem com a necessidade de cuidado.” O cuidado
constitui uma das agdes essenciais (e na atuali-
dade mais do que nunca) que visa a manutencao
da vida. Assim, a promocao da satide é apontada

como aprimoramento das habilidades vitais para
o cuidado, logo é essencial e deve ser considerada
como uma possibilidade de cuidado, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, bem como
para a satide dos paroaras.”

A presente reflexao é uma tentativa explo-
ratéria inicial, que contempla a promocao da
satide no contexto paroara como possibilidade
de cuidado de enfermagem, tendo como objetivo
refletir sobre uma das estratégias de promocao
da satde, o desenvolvimento de habilidades/
atitudes pessoais como possibilidade de cuidado
de Enfermagem para a melhoria da satide dos
paroaras. Em termos metodolégicos, o desenho do
presente estudo se caracteriza como uma reflexao
tedrica acerca da tematica que propomos discutir.
Seguimos o percurso cuidado de enfermagem e
promocdo da satide e, perspectiva antropoldgica
do cuidado de enfermagem.

CUIDADO DE ENFERMAGEM E PROMO-
CAO DA SAUDE

A jovem Florence Nightingale, ao cuidar
de feridos na Guerra da Criméia, no ano de 1854,
exerceu sua pratica com olhar holistico conside-
rando a influéncia do ambiente nas rea¢ées huma-
nas das vitimas da guerra.®Sua atitude foi muito
empreendedora para a época. Nightingale deixou
um legado de persisténcia, capacidade, compaixao
e dedicacdo ao proximo. Provavelmente ndo ima-
ginava que seu nome entraria definitivamente na
histéria, pois estabeleceu diretrizes e o caminho
para Enfermagem moderna.

Nessa perspectiva, cabe ressaltar que o cui-
dado em enfermagem, contém em sua esséncia um
carater humanistico.” Ao incorporar o contexto da
liberdade e da autonomia, individual e coletiva em
diversas sociedades humanas, o cuidado de enfer-
magem constitui-se como um “[...] suporte para
viver bem, promovendo condigdes para uma vida
saudavel e em beneficio do bem comum”.*2%

Estudo atual revelou que a Enfermagem é
constituida por um “[...] modo especial de dialogo
humano”.’%* Nesse sentido, o cuidado de enferma-
gem pode, entdo ser entendido como uma relagdo
entre as pessoas que pretendem transformar-se por
meio de suas rela¢des de cuidar, com vistas a pro-
mocdo, manutencao ou recuperacao da satde.’

O cuidado de enfermagem nédo requer so-
mente aplicacdo para o bem-estar fisico e mental

* Refere-se as pessoas originarias do Estado do Pard - Brasil.
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das pessoas. E preciso valorizar e agir a partir de
“efetivos rearranjos tecnolégicos”, com énfase nas
interagdes dial6gicas, por meio da exploragao de
linguagens diferenciadas, como a linguagem e a
expressdo artistica, valorizando os aspectos socio-
culturais do processo satide-doenca.

Nessa perspectiva, a promogao da satde
incorpora mais efetivamente o cuidado de enfer-
magem, transcendendo o enfoque estritamente
biolégico. Sabe-se que o cuidado é inato, € ine-
rente, é préprio de todo ser vivo. Animais irra-
cionais demonstram ag¢des de cuidado com suas
crias, acolhendo-as, provendo-as de alimento e de
abrigo e instruindo-as para sua independéncia. O
ser humano expressa a magnitude de sua capaci-
dade de cuidado desde a concepgéo até a morte,
quando os mortos sdao acomodados em caixdes
acolchoados de cetim resgata-se o conforto de
uma cama para repousar.'’ Essa conduta traduz
uma ac¢ao de cuidado.

O cuidado, como bem social imensuravel
atrelado a vida cotidiana das pessoas, em qualquer
sociedade, requer habilidades/atitudes especifi-
cas, inerentes ao contexto no qual esta inserido
o sujeito envolvido nessa a¢do. Nesse sentido, a
sadde é pensada como a meta de todo cuidado.’
O cuidado sob a ética da promocao da satide pode
ser visto como uma das possibilidades a ser foca-
lizada pela Enfermagem, desde que voltada para
o conceito ampliado do processo satide-doenca.
Assim, é na prdxis da Enfermagem que o cuidado
se efetiva. A Enfermagem pode contribuir ou
comprometer-se com a promogdo da satde, seja
individual ou coletiva, por meio do cuidado com
uma lente apropriada para olhar e cuidar, consi-
derando a diversidade cultural.

Portanto, o cuidado com a satide pode ser
priorizado e organizado de acordo com diferen-
tes concepgdes do processo saide-doenca sobre
o desenvolvimento humano e, de acordo com o
contexto sociocultural. Neste sentido, o cuidado
na sociedade se reveste de um simbolismo que
tem uma multidimensionalidade cultural em
todos os lugares.

Compreende-se, assim, que todas as agdes do
enfermeiro na produgdo de assisténcia deveriam se
efetivar por meio do cuidado, da educagao, infor-
macao, comunicagdo e do gerenciamento, tendo a
finalidade de atender necessidades da populagao
relacionadas a manutencdo da satde como con-
digdo de sua natureza de ser vivo. Nesse sentido,
a promocao da satde pode ser considerada uma
possibilidade de cuidado.

Um componente que consideramos relevante
no ambito da promogdo da satide é a educagdo, que
consiste em um processo de elei¢do, assimilagdo e
transformagdo de valores recebidos e que passam
de geracdo a geracdo e a criacdo de outros novos
valores.”® O tema da educacdo em satide se insere
no contexto da promogao da satde, quando se tra-
balha com a estratégia de acdo do desenvolvimen-
to das habilidades pessoais, entendida por Freire
como a acao que pode e deve ser muito mais do
que um processo de treinamento ou domesticacao;
um processo que nasce da observagdo e da reflexdo
e culmina na ac¢ao transformadora.'

A educacéo esta fundamentada na reflexao
a partir da realidade do educando, o qual apés
retornar a essa realidade tem a possibilidade de
transforma-la.’ Para o educador, o ser humano
estabelece relacbes com a natureza e a cultura.
Parafraseando o pensamento freireano, o enfer-
meiro pode ser considerado, juntamente com o
individuo, a familia e a comunidade, também
um educando.

Ao conceber o cuidado como atividade de
educagdo em satide, a Enfermagem deixa de se sen-
tira “dona” do cuidado, e adotando uma postura
horizontalizada. Exercendo esse cuidado holistico,
contribui para a construcdo de uma pratica critica,
libertadora e contextualizada, valorizando a cultu-
ralidade do individuo, familia e comunidade.*

Essa perspectiva é contemplada no perfil do
egresso/ profissional do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Parg,
uma vez que o mesmo deve ser “[...] Capaz de
conhecer e intervir sobre os problemas/situa¢ées
de satide-doenca mais prevalentes no perfil epide-
mioldgico nacional, com énfase na regido Amazo-
nica, identificando as dimensdes bio-psico-sociais
dos seus determinantes. Capacitado a atuar, com
senso de responsabilidade social e compromisso
com a cidadania, como promotor da satide integral
do ser humano”.">*

Embora esse projeto politico aponte para
tendéncias de um ensaio de transdisciplinaridade,
o enfermeiro ainda ndo despertou para o papel
social que exerce como agente transformador da
realidade. Isso demonstra que ha uma deficiente
articulagdo dos contetidos filoséficos, séciopoli-
tico, histérico e antropolégico, que dificulta ao
profissional de enfermagem ter visdo critica da
realidade social e o seu papel politico de agente
transformador. Vale ressaltar que o enfermeiro
tem, sob sua coordenac¢do, o maior contingente
quantitativo e qualitativo de profissionais de
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enfermagem que, atuando junto ao individuo,
familia e a comunidade por mais tempo, poderia
tornar-se um mediador do sistema de satide capaz
de incorporar formas alternativas de promover a
satde dos paroaras.

O papel da educacao numa perspectiva liber-
tadora é proporcionar o verdadeiro didlogo entre
os profissionais de satide e a populacao. O profis-
sional que tem o compromisso ético, libertador,
progressista na sua pratica cotidiana deve desafiar a
populacdo a “pensar criticamente a realidade social,
politica e histérica em que é uma presenca”.** Na
realidade, a promocao da satide pode contribuir
com esta diversidade cultural, ampliando o aten-
dimento das capacidades humana, melhorando a
qualidade de vida e propiciando maior emancipa-
¢do das capacidades individuais e coletivas.

Os individuos e os grupos devem saber
identificar suas aspiracoes, satisfazer necessidades
e modificar favoravelmente o meio ambiente. A
satide, desta forma, deve ser vista como um recur-
so para a vida que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim,
a promocdo de satide ndo é responsabilidade ex-
clusiva do setor satide, indo além das abordagens
de estilos de vida saudaveis em dire¢do de um
bem-estar global. Partindo-se desse pressuposto,
a promocao da satide implica em definicao de
agoes educativas para o desenvolvimento das
habilidades da populacao na busca por caminhos
que apontem para um viver saudavel.

Paralelamente, o enfrentamento dos de-
terminantes de satide em toda a sua amplitude
requer uma efetiva articulagdo intersetorial do
poder publico e da mobilizagdo da populacao.
Para tanto é necessario resgatar a participacdo
popular, que tem sido vista como um conceito
importante desde a Declaracdo de Alma Ata’®
e reforcada por meio da idéia de emancipagdo
defendida pela Carta de Ottawa.!

A PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA DO
CUIDADO DE ENFERMAGEM

Conceitos e métodos da Antropologia podem
nos ajudar a compreender mais ricamente os sujei-
tos com os quais interagimos nas e pelas acdes de
satde. A palavra Antropologia deriva de dois vo-
cabulos gregos: anthropos (homem) e logos (estudo),
exprimindo a idéia de “estudo do homem”. Essa
ciéncia tenta proporcionar uma visao integrada do
“problema da existéncia humana”."** “A utilizagao
da Antropologia e de seu método para abordar e

ilustrar as situagdes de cuidado, permite captar
como se estrutura uma situagio sociocultural e, ex-
trair lacos de significacdo que devem decodificar-se
para que os cuidados sejam apropriados”.!”1%

A compreensao cultural de um grupo resulta
da interpretacdo do comportamento dos sujeitos
que o compde. Na interpretagdo, buscam-se os sig-
nificados das acdes da vida das pessoas em uma de-
terminada sociedade, as quais se entrelacam, trans-
formando-se em visoes de mundo, relacionados a
determinadas formas de ethos e comportamentos.'®
Nessa perspectiva, entende-se que os seres humanos
vivem em diferentes lugares e contextos.

Neste sentido, é importante considerar que
os paroaras habitam a regido Amazonica, a mais
densa bacia hidrografica do globo, cuja populacao
tem nos rios sua mais concreta e vidvel estrada na-
tural, como também, com grande representativida-
de, a base onde estdo suspensas suas residéncias.
Enfrentam uma situacdo paradoxal, pois, € uma
regiao rica em recursos naturais, que ao longo de
sua histéria tem sido explorada por um sistema
que privilegia uma minoria detentora do capital,
e que tem, no entanto, parte de seu contingente
populacional empobrecida e, conseqiientemente,
sem condigOes satisfatdrias de saude.”

O grande fluxo migratério no Estado do
Pard, porta de entrada para cidaddos menos fa-
vorecidos da regido nordeste do Brasil e também
de parte da regiao centro-oeste, tem aumentado o
indice populacional de pessoas com menor poder
aquisitivo, intensificando o ntimero de pessoas
abaixo da linha de pobreza. Este padrao de vida
minimo vem contribuindo para o aumento de
todas as demandas sociais, econdémicas, politicas
e culturais da populagdo local.

Grande parte da populacado ainda vive da
agricultura de subsisténcia e em precarias condi-
¢Oes de educacdo e satide, situacdo que demanda
agoes de promocdo da satde para o cuidado
e melhoria da qualidade de vida, respeitando
as caracteristicas regionais, pois, embora tenha
contato com pessoas de outras regides, o povo da
Amazonia ainda conserva peculiaridades culturais
que podem ser consideradas como distintas.

Essas peculiaridades associadas as desigual-
dades sociais fazem dessa regiao um desafio que se
sobrepde a qualquer outro referente a manutencgao
da populacéo brasileira. Dessa forma, o cuidado de
enfermagem naregido Amazonica, especificamente
no Par4, significa criar estratégias que possibilitem
o desenvolvimento de habilidades pessoais a esta
populacdo que vive em condigdes diferenciadas.

Texto Contexto Enferm, Florianépolis, 2009 Jan-Mar; 18(1): 170-6.
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Essas condi¢des nos remetem aos dados
publicados pelo governo do Estado, os quais
mostram que, na regido metropolitana de Belém,
se concentram 29,30% da populagdo do Estado.
Em 2005, tinha 781.021 pessoas pobres, com um
incremento de 14,69 % em relacdo a 2004. Quando
se compara com o total da populagdo estadual,
essa populacdo abaixo da linha de pobreza corres-
pondia a 49,40% em 2005, quase a metade da po-
pulacado do Estado.? Dessa forma, provavelmente
apenas com o crescimento econdmico isolado nao
serd possivel eliminar os problemas sociais. As
politicas ptiblicas devem favorecer o crescimento
econdmico, priorizando a desconcentragdo de
renda com vistas a redugéo efetiva do niimero de
pessoas abaixo da linha de pobreza.

Nos diferentes contextos da regido Amazo-
nica emergem possibilidades de potencializar a
promocao da satide incorporada ao saber popular.
Nesta regiao, a heranca cultural de sua popula-
¢do estd imersa em raizes da cultura indigena,
atribuindo a pajelanca uma possibilidade capaz
de buscar alternativas para solugao de problemas
que possam interferir no viver saudével. Para isso,
torna-se necessario que a Enfermagem desenvolva
um olhar cuidativo a saide em detrimento da do-
enca, considerando a diversidade cultural.

Pesquisadores da Antropologia se ocupam
em estudar as concepgoes de satide-doenga, valo-
rizando a diversidade cultural.**** Ao contrério do
que ocorre no caso da medicina ocidental, forjada
dentro da tradigdo individualizante, a pajelanca,
como outras medicinas populares da Amazonia
e de outras partes do mundo, assume, por meio
dos métodos de tratamento do pajé, um carater
holistico, totalizante, que também é condizente
com a ideologia dos sujeitos populares que a pro-
curam para tratar-se de seus males fisicos e tentar
resolver seus conflitos psiquicos, assim como seus
problemas nas relagdes interpessoais.

Nessa linha de pensamento, a Enfermagem
precisa identificar e compreender as diversas di-
mensodes do cuidado em distintos contextos cultu-
rais. Assim, essa ciéncia com seu saber e recursos
especializados passa a ser mediadora do encontro
entre a populagdo e o conjunto de recursos de que
uma sociedade dispde (informacoes, servicos, in-
sumos e outros) para promover sua satde.?

Nesse contexto, Madeleine Leininger,” te6-
rica da Enfermagem, destaca-se, ao criar a Teoria
da Diversidade e Universalidade Cultural de
Cuidado, cuja premissa define que o cuidado de
enfermagem emerge no proprio contexto cultural

onde dai se desenvolve. Leininger, na década
de 50, ao desenvolver atividades com um grupo
de criancas com problemas mentais de diferentes
nacionalidades, percebeu que elas demandavam
maneiras de cuidar diferenciadas.”*

As concepgodes de cuidar, com base em pu-
blicagdes de enfermeiras americanas e brasileiras,
apontam as vérias perspectivas no &mbito cultural,
organizacional, estético, existencialista e conscien-
cial. Na perspectiva cultural, destaca-se, dentre as
consideragdes propostas por Leininger, a idéia de
que é essencial que a Enfermagem como profissao
e disciplina global e universal possa identificar o
que é universal e o que é peculiar no cuidado hu-
mano e no cuidado profissional de enfermagem,
considerando as multiculturas.?®

Desse modo, vislumbram-se novos paradig-
mas de cuidado que balizem a concepcao cientifica
com olhar holistico, tendo o ser humano como centro
de preocupagdes, ao relacionar-se com o contexto
social no qual se encontra inserido, bem como res-
peitar sua diversidade cultural. “[...] O homem é
um animal amarrado a teias de significados que ele
mesmo teceu, assume a cultura como sendo essas
teias e a sua analise; portanto, ndo como uma ciéncia
experimental em busca de leis, mas como uma cién-
cia interpretativa, a procura do significado”."¥1

Um estudo etnografico que trata da promo-
¢do de satide e qualidade de vida entre mdes de
pré-adolescentes em Timbo-SC retrata que: “[...] os
enfermeiros tém um compromisso com o cuidado
a satide, promovendo satide em primeiro lugar,
e aumentando a sensibilidade cultural de acordo
com os contextos nos quais este estudo vem sendo
desenvolvido”. #1141

Nesta perspectiva, a Enfermagem pode con-
tribuir com o desenvolvimento de habilidades/
atitudes individuais e coletivas da populacao,
re-significando o cuidado, tendo em vista a pro-
mocao da satde.

CONSIDERACOES FINAIS

A promocgdo da satde foi vista neste estudo
como possibilidade de aproximar o cuidado de en-
fermagem com o cuidado que emerge da sabedoria
popular no contexto paroara. Isso implica (re)sig-
nificar a prixis de enfermagem, projetando-a para
uma relagdo sujeito-sujeito, isto é, uma relacao de
con-vivéncia e inter-acao “[...] onde experimenta-
mos os seres como sujeitos, como valores, como
simbolos que remetem a uma Realidade fontal.
[...] o ser humano pode escutar e interpretar esses
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sinais”.** Buscou-se o conceito de promocao da
satde com enfoque em uma de suas estratégias, o
desenvolvimento de habilidades/atitudes pesso-
ais, discutida a partir da Carta de Otawa.!

A Antropologia foi fundamental para melhor
apreensao do outro e perceber como esse outro vé
asua necessidade de cuidado. Colocar-se no lugar
do outro,buscando compreender para além do seu
préprio conhecimento foram fatores que contribui-
ram para aquilo que aqui chamamos de cuidado de
enfermagem paroara. Esse cuidado implica agoes
que visem compreender a complexidade humana
por intermédio de um reconhecimento cultural,
isto é, que considere seus hébitos e valores. Assim,
no cuidado deve ser valorizada a importancia dos
principios, processos dinamicos, influéncias do
meio ao qual estd inserido, bem como o significa-
do de padroes culturais do homem, respeitando
sua diversidade e subjetividade, oriundas de seu
proprio contexto em interagdo com o ambiente de
suas experiéncias vivenciadas.

Esse cuidado se reveste de uma concepgao
que valoriza as condig¢des de vida dos paroaras.
Incorporar o cuidado desenvolvido por essa popu-
lacdo em seu cotidiano valorizando o uso de ervas,
ungtientos, 6leos, crengas, vislumbra ultrapassar
os discursos ja incorporados e por em pratica as
acoes educativas de promogdo a satide dos pa-
roaras. As consideracdes esbogadas neste ensaio
configuram-se como predmbulos - ndo por isso
menos assertivas — de um processo de educacdo
em satide que tem como eixo central o cuidado na
promocdo da satde e suas relagdes com a cultura
do mundo contemporaneo.

Além disso, um dos grandes desafios do
cuidado da promocao da satide, principalmente
no contexto latino americano, é a de mudanca nas
condic¢des de vida, que se caracterizam por um
desenvolvimento econdmico excludente, relagdes
injustas e condicoes de vida iniquas. A luta por
satde equivale a melhoria da vida (renda, educagéo,
transporte, lazer, habitacao, etc) e deve estar presen-
te nas principais estratégias de promogdo, como a do
desenvolvimento de habilidades/ atitudes que pode
ser incorporado no cuidado de enfermagem.

Por outro lado, adotar os principios da pro-
mocdo da satde é um caminho ainda em cons-
trucdo para a melhoria da qualidade de vida que
favoreca o desenvolvimento humano. Isto deve
envolver solidariedade, interdisciplinaridade,
articulacdo e comunicagao entre os atores sociais,
para que possam contribuir com a melhoria da
qualidade de vida da populacao.
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