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RESUMO: Estudo de carater exploratério e abordagem quantitativa, objetiva analisar os aspectos éticos
referidos nas pesquisas com seres humanos, publicadas por enfermeiras em coletineas de um programa de
pos-graduagio de enfermagem, no periodo de 1998 a 2000. Utilizamos, como referéncia, os parametros
éticos que devem ser adotados em todas as investigacOes cientificas, contidos na Resolugio do Ministério
da Educacio, que dispde sobre pesquisa com seres humanos. Para efeito de coleta e analise de dados, esses
foram dispostos em trés grupos: abordagem total dos aspectos éticos, abordagem parcial e abordagem,
apenas, dos aspectos operacionais para efetivagio da pesquisa. Dentre as publicagdes, analisamos 67
trabalhos com seres humanos que relataram alguns aspectos éticos. Nestes, observamos que existem
enfermeiras preocupadas com essa problematica, embora os aspectos éticos tenham sido abordados, na sua
totalidade, em apenas uma pesquisa. Concluimos que o respeito a esses aspectos éticos, na realizagio das
pesquisas, representa a possibilidade de uma assisténcia mais comprometida com o bem-estar do cliente.

ABSTRACT: This study of exploratory character and quantitative approach looks to analyze the
ethical aspects referred to in research involving human beings, published by nurses as collections for a
master’s program in nursing degree, during the period from 1998 to 2000. We used the ethical parameters
that should be adopted in all the scientific investigations as a reference, outlined in the Resolution
dealing with research involving human beings of the Ministry of Education. For collection effect and
data analysis, the data was divided into three groups: total approach of the ethical aspects, partial
approach, and approach of the operational aspects to execute the research. Among the publications, we
analyzed 67 studies involving human beings that held some ethical aspects. In these, we observed that
concerned nurses exist with the problem, although the ethical aspects have been approached in their
totality, in just one study. We concluded that the respect of those ethical aspects, in the accomplishment
of the research, represents the possibility of a more committed care for the customer’s well-being.

RESUMEN: Estudio de naturaleza cuantitativa de tipo exploratorio que tiene como objetivo analizar
los aspectos éticos referidos en las investigaciones con seres humanos publicado por las enfermeras de un
Programa de Postgrado en Enfermeria durante el periodo de 1998 al 2000. Fue utilizada como referencia
los parAmetros éticos que deben adoptarse en todos los estudios cientificos contenidos en la Resolucién del
Ministerio de Educacién sobre la investigacién con los seres humanos. Para efectuar la captacion yel
analisis de los datos, estos fueron dispuestos en tres grupos: el abordaje total y parc1a1 de los aspectos éticos
y el abordaje solo de los aspectos operacionales para ejecutar la investigacion. Entre las publicaciones
fueron analizados 67 trabajos con los seres humanos que refirieron algunos aspectos éticos. En estos
aspectos observamos que hay enfermeras preocupadas con este problema aunque los aspectos éticos hayan
sido abordados en su totalidad en solamente una investigacion. Nosotros llegamos a la conclusién que el
respeto de esos aspectos éticos, para la conquista de las investigaciones representa la posibilidad de una
asistencia com un mayor compromiso para el bienestar del cliente.
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INTRODUCAO

Na experiéncia profissional em enfermagem,
temos convivido com situagdes complexas, nio s6 na
pratica como no desenvolvimento de pesquisas, na
busca de elementos essenciais a aquisi¢io e qualifica-
¢io do corpo de conhecimento préprio. Dentre es-
ses, encontram-se Os aspectos eticos.

Ao tentarmos fazer uma retrospectiva histérica
da evolugio da enfermagem no Brasil, nesses quase
oitenta anos desde a criagio da Associagio Brasileira
de Enfermagem (ABEN), deparamo-nos com uma
trajetéria demarcada por muitas lutas que visavam
garantir espacos dignos para atuagio das enfermeiras
nas areas da educagio, da pratica e da regulamentagio
da profissio. Entretanto, conforme observamos, as
vitorias nio tém sido conquistadas da mesma maneira
para as trés areas, o que ndo tem desestimulado a co-
munidade de enfermeiras a continuar buscando o
merecido reconhecimento.

Um marco importante paraa América Latina
foi a criagio dos cursos universitarios para a forma-
¢do da enfermeira. A partir disso, as mudangas curri-
culares tém sido freqiientes, com vistas a adequarem-
se as demandas do mercado de trabalho que, num
primeiro momento, exigia a contratagio de gradua-
dos, posteriormente, de especialistas e, mais recente-
mente, de mestres e doutores.!

Para chegarmos a esse patamar, vale destacar
fatos historicos relevantes a consolidagio da profissio
de enfermagem em nosso Pais, com destaque para a
pesquisa. Um deles, foi a realizagio do Congresso
Brasileiro de Enfermagem em Salvador-Bahia em
1964, abordando a tematica oficial “Enfermagem e
Pesquisa”. Conseqiientemente, no mesmo ano, foi
introduzida a disciplina Metodologia da Pesquisa nos
curriculos de graduagio.?

Acreditamos que a efetiva entrada da pesquisa
no ambito da investigagio cientifica ocorreu com a
criacdo dos programas de pos-graduagio, iniciando-
se com os cursos de mestrado, seguidos dos de dou-
torado, cujas produgdes cientificas, a0 longo de quase
trés décadas, vém crescendo aceleradamente no meio
académico.

Diante da quantidade dessas produgdes, é cada
vez maior a preocupagio dos pesquisadores quanto a
necessidade de avaliar a qualidade e o alcance das pes-
quisas em enfermagem, as quais s6 podem atingir seus
objetivos a partir da avaliagio e retroalimentagio con-
tinua dos elementos que as constituem. Dentre esses
elementos, destacamos os aspectos éticos considera-

dos bases essenciais a fundamentagdo e qualificagio
da pratica assistencial e de ensino. Além disso, existe
no Brasil a Resolugdo 196/96,* que determina as exi-
géncias éticas a serem adotadas em todas as pesquisas.
Essas sio de interesse da enfermagem, porquanto as
enfermeiras realizam investigacio, essencialmente, com
seres humanos.

Dai nosso interesse em investigar quais os prin-
cipios éticos que vém sendo adotados pelas enfermei-
ras no desenvolvimento das pesquisas com seres hu-
manos, objetivando identificar e analisar aqueles que
sio abordados nas pesquisas das coletineas de um
programa de pos-graduagio do Brasil, 1998-2000,
tendo como parametros as referidas exigéncias da
Resolugio 196/96.3

Acreditamos que a divulgagio desses resulta-
dos possa se constituir em uma base tedrica de trans-
formagcio, a ser utilizada pelos enfermeiros, como uma
forma de vencer ou ultrapassar obstaculos e desafios
e, assim, instrumentalizar a realizacio de novos estu-
dos cientificos, oferecer uma contribuicio a constru-
¢do do conhecimento em enfermagem, em especial &
reflexio da enfermeira sobre os aspectos éticos essen-
ciais a0 desenvolvimento de investigacdes cientificas.
Estas sdo entendidas como um conjunto de conheci-
mentos ou fatos testaveis, obtidos por métodos siste-
matizados, os quais podem ser contestados a qualquer
tempo e se referem a determinados fendmenos.*

REVISANDO OS AUTORES

Sobre pesquisa em enfermagem no Brasil, al-
guns aspectos marcaram historicamente esta tematica
desde a década de 1940 até nossos dias. Dentre esses,
sobressaem as preocupagdes das lideres da enferma-
gem em utilizar estratégias adequadas para garantir
espagos junto a comunidade cientifica.?

Por se tratar de uma profissio em ascensio, o
desenvolvimento da pesquisa em enfermagem esta
relacionado a um espago social e fisico do qual é parte
indissociavel.’ Esse contexto exige a aplicagdo de teo-
rias oriundas de pesquisas, com maior refinamento e
aprofundamento de idéias, para dar suporte e apoio a
pratica, ja que a enfermagem €, ainda, uma profissio
nova.® Mesmo porque, a pratica deve ser renovada e
alimentada, através da investigagio e interpretagio cri-
tica de aspectos essenciais a sua construgio, e incluir os
aspectos éticos, que nunca se esgotam.”

Esta constatagdo possibilita entender a pesquisa
COmO um processo em construgio e em constante
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transformacdo, que vem sofrendo multiplas influénci-
as.® Tais influéncias estdo relacionadas aos movimen-
tos da propria categoria e as determinagdes dos 6r-
gios federais da educagio, cuja trajetdria culminou com
a criagio do primeiro curso de Mestrado em Enfer-
magem em 1972 e do primeiro curso de Doutorado,
apos vinte anos.!?

A consolidagio desse percurso vem acontecen-
do mais aceleradamente nas regides Sul e Sudeste, onde
sio titulados profissionais em maior nimero, fato que
leva a inferéncia de que ainda ha uma grande deman-
da potencial para realizar a pos-graduagio.? Essa de-
manda pode nio ser reduzida, em decorréncia da li-
mitagdo de vagas nos cursos de pos-graduacio e das
exigéncias de proficiéncia em lingua estrangeira, prin-
cipalmente o inglés, que ainda ndo é usual entre o gru-
po de enfermeiras.

Além de escreverem sobre essa tematica, os
autores dedicados ao estudo da pesquisa em enfer-
magem discorrem a respeito da sua evolugdo histori-
ca, marcos importantes do arcabougo cientifico da
profissdo e seu impacto na sociedade, “fundamenta-
do no respeito e cumprimento dos direitos huma-
nos”,% o que ja indica uma preocupagio inicial com
0s aspectos éticos.

Também ¢é destacada a necessidade de sintoni-
zar a pesquisa com os valores encontrados nas rela-
¢bes do nosso dia-a-dia, de forma que atenuem as
exigéncias da ciéncia, as quais podem provocar uma
alienagdo dos pesquisadores na sua produgio, em vir-
tude do poder magico da ciéncia e tecnologia, passi-
vel de cegar os pesquisadores.®

Quando nos referimos aos direitos humanos,
nossa intengdo é destacar algumas das diretrizes, nor-
mas e leis da pesquisa em satide, divulgadas por meio
de um site da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, cujo relato histérico de cem anos situa o leitor
quanto as preocupagdes com a ética na pesquisa com
seres humanos no plano internacional e vém subsidi-
ando a comunidade cientifica ao longo de décadas.’

A ética é definida como: “estudo dos juizos de
apreciagio referentes a conduta humana suscetivel de
qualificagdo do ponto de vista do bem e do mal, seja
relativamente a determinada sociedade, seja de modo
absoluto”.1%%% Essas condi¢des sio essenciais, a apli-
cagio dos resultados das pesquisas, avaliagio da quali-
dade e alcance dos mesmos na pratica de enferma-
gem. Nesta, os problemas especificos de aplicacio
concreta estio relacionados a ética profissional, politi-

ca, sexual, matrimonial e bioética.!!

Dentre esses, encontramos o estudo das ques-
tOes éticas nas organizagdes internacionais, sobressain-
do como mais antigas, 0 Codigo de Nuremberg, de
1947, e a Primeira Declaragio de Helsinque I, de 1964,
além de suas versdes posteriores, 1975, 1983 e 1989,
da Associagio Médica Mundial, que estabelece a ne-
cessidade de protocolos de pesquisa em todas as in-
vestigagdes com seres humanos.

Dentre as organizacGes nacionais, podemos des-
tacar o Codigo de Deontologia de Enfermagem® e a
Resolucio 196/96 do Conselho Nacional de Satide
(CNS), em vigor no Brasil desde sua aprovagio, em
10 de outubro de 1996° que, de alguma forma, inici-
almente nortearam a pesquisa com seres humanos.

A coordenadora do Conselho Nacional de Sai-
de fez uma retrospectiva historica sobre os instrumen-
tos legais existentes no Brasil desde a aprovagio da
Resolugio do CNS 01/88, na qual constava: “As pri-
meiras normas nacionais sobre ética na pesquisa com
seres humanos as quais representaram, a época, avan-

cos importantes”."*?

Em 1996, transcorridos oito anos, o CNS deci-
diu revisar a Resolugio 01/88 e, para isto, convocou
um grupo de trabalho integrado por especialistas de
diversas areas, cuja coordenagio ficou sob a respon-
sabilidade do presidente da Sociedade Brasileira de
Bioética.”

METODOLOGIA

Procuramos, neste estudo, de carater explora-
tério e abordagem quantitativa, identificar e analisar
os aspectos éticos abordados nas pesquisas publicadas
nas coletaneas de um programa de p6s-graduagio do
Brasil, no periodo de 1998-2000. Para tanto, fizemos
um levantamento das pesquisas publicadas nas coleta-
neas editadas pelo programa, no total de seis, que re-
presentou 100% da produgio, no periodo especifica-
do, para investigacio dos aspectos éticos. Utilizamos,
como referéncia, os parametros éticos contidos na
Resolucio.?

Dentre as coletineas, decidimos, como critério,
pela analise das pesquisas com seres humanos desen-
volvidas por enfermeiras e publicadas nesses docu-
mentos. Nessas, no periodo de setembro a novem-
bro de 2000, ap6s listagem e leitura de todas as pes-
quisas, estivemos atentas ao seu integral contetido, ten-
tando identificar, em qualquer parte das mesmas, re-
feréncias aos aspectos éticos. Também buscamos se-
parar as pesquisas que foram realizadas até 10 de ou-
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tubro de 1996, data de aprovagdo da Resolugio 196/
96, e as que aconteceram depois desta data, como
possibilidade de avaliagio do conhecimento da referi-
da Resolugio.

Para proceder a analise, procuramos fazer uma
leitura minuciosa e repetida dos aspectos éticos cita-
dos, nominando-os em frases e palavras de conteti-
dos significantes,!' para organizagio dos dados.
Posteriormente, conforme similaridade tematica, es-
ses conteudos foram agrupados em seis categorias
aproximadas as exigéncias da Resolugdo 196/96, tais
como: explicito atendimento a Resolugio 196/96; pon-
deragio de riscos beneficios; contetidos referentes ao
consentimento livre e esclarecido; consentimento livre;
aprovagio e autorizagdo institucional e outros aspec-
tos operacionais. Essas foram identificadas, respectiva-
mente, de A a F, e constituiram as bases para a analise
referente a critica interna dos elementos de interesse.

Para proceder a categorizagio, utilizamos como
parametros as exigéncias da Resolugdo 196/96 - rela-
cionadas ao consentimento livre e esclarecido —a pon-
deragdo entre os riscos e beneficios, a garantia de pre-
vengio de danos e/ou riscos previsiveis e garantia do
anonimato. Esta categorizagio foi efetivada a partir
da interpretagio do que esta apresentado como as-
pecto ético em cada pesquisa, pelo autor, através da
linguagem escrita, porquanto o conhecimento acumu-
lado transforma-se no desenvolvimento de novas ex-
periéncias, mudando também as perspectivas.'® Estas

sdo necessarias a interpretacao das idéias e constituem
possibilidades de abrir novas alternativas para a inter-
pretagio e compreensdo do pesquisador, que traz con-
sigo suas idéias, na busca do sentido.

Em seguida, efetivamos a distribuicio das cate-
gorias em trés grupos de abordagem ética, para efeito
de analise: aqueles que abordaram ou deixaram claro
atotalidade dos aspectos éticos (Grupo 1); os que os
abordaram de forma parcial (Grupo 2); e os que
demonstraram preocupagio com aspectos operacio-
nais da pesquisa constantes da Resolugio 196/96 (Gru-
po 3).

Foram levantadas 96 pesquisas. Dessas, inicial-
mente, foram excluidas 5,21% (5), por se tratarem de
pesquisas de profissionais da rea da satde, restando
94,79% (91) de autoria de enfermeiras (0s).

ANALISE DOS RESULTADOS

Das 91 pesquisas levantadas de autoria de enfer-
meiras (0s), encontramos 67 executadas com seres hu-
manos, na area de enfermagem, o que corresponde a
73,63% do total de publicagdes distribuidas nas seis
coletaneas, nas quais buscamos a presenca de citagio de
aspectos éticos. Dentre estas, trés foram publicadas em
1998, duas em 1999 e apenas uma em 2000. Levando
em consideragdo o total de pesquisas publicadas no
periodo estudado por enfermeiras (os), apenas 22,38%
(15) fizeram referéncia a algum aspecto ético (Tab. 1).

Tabela 1 - Pesquisas com seres humanos segundo citagdo dos Aspectos Eticos e Coletaneas corres-

pondentes. N. 67. 1998-2000.

Fonte  IaIIl Col (3) IVaVCol. (2) VI Col. (1) Total
Citagdo de 1998 1999 2000
Aspectos éticos F % F % F % F %
Sim 5 7,46 5 7,46 5 7,46 15 22,38
Nio 25 37,32 16 23,88 11 16,42 52 77,62
Total 30 44,78 21 31,34 16 23,88 67 100,00

Legenda: Col. = Coletanea

Conforme constatamos nessa tabela, a maioria
das enfermeiras, 77,62% (52), nio fez qualquer refe-
réncia aos aspectos éticos utilizados ao realizar as pes-
quisas, 0 que merece ser mais cuidadosamente analisa-
do, pois o fato de somente 22,38% (15) ter menciona-
do os preceitos éticos seguidos € preocupante e, cer-
tamente, aponta o desrespeito a tais aspectos. Entre-
tanto cabe-nos tecer algumas consideragdes, porquanto
a nio referéncia aos principios éticos pode, por um
lado, representar apenas omissio no registro escrito.

Por outro, pode estar relacionado ao fato de antes de
1996 nio haver, ainda, uma norma que exigisse tdo
claramente que o pesquisador expressasse os aspectos
éticos observados ao realizar pesquisa com seres hu-
manos. Entendemos ser este um fator importante, uma
vez que a coleta de dados da maioria das pesquisas
analisadas foi realizada anteriormente a data de publi-
cagdo da Resolugido 196/96, o que pode justificar a
auséncia de citagio desses aspectos.

Na analise da Tabela 1, verificamos ainda que,
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embora tenhamos encontrado o mesmo percentual
de citagdo dos aspectos éticos, de 7,46% (5), conside-
rando o total de trabalhos publicados, a0 analisarmos
as investigagOes publicadas por ano (Tab. 2), observa-
mos que a proporg¢ao de observancia desses aspectos,

apesar da manutengio do nlimero 5 no total de pes-
quisas anuais, representa um aumento progressivo nas
investigagdes. Estas apresentaram os percentuais de
16,67% em 1998, 23,80% em 1999 e 31,25% em 2000.

Tabela 2 - Pesquisas com seres humanos segundo citacio dos aspectos éticos nas publicagdes

anuais. 1998-2000.

Fonte IaIII Col. (3) IVa VCol. (2) VI Col. (1) Total
Citagio de 1998 1999 2000
Aspectos éticos F % F % F % F %
Sim 5 7,46 5 7,46 5 7,46 15 22,38
Nio 25 37,32 16 23,88 11 16,42 52 77,62
Total 30 44,78 21 31,34 16 23,88 67 100,00

Legenda: Col. = Coletanea

Ainda a partir da Tabela 2, cabe-nos afirmar que é
preciso maior divulgacio dos termos da Resolugio 196/
96 entre enfermeiras(os) que realizam pesquisas com se-
res humanos, pois, desta forma, as determinagGes desse
documento poderio ser aplicadas, ja que as transforma-
¢des geradas por essa produgio cientifica sdo considera-
das indispensaveis a qualificacdo da produgio do conhe-
cimento e, conseqiientemente, da pratica assistencial.

Essa constatagio leva-nos a inferir que existe

certa preocupagio das enfermeiras com esses aspec-
tos nas pesquisas com seres humanos. Demonstra tam-
bém o despertar de um compromisso e respeito com
os sujeitos da pesquisa e a qualidade da mesma.

Para efeito de analise, sem pretensdo de esgotar
o tema, enfocamos os aspectos éticos abordados nas
pesquisas com seres humanos, publicadas nas referi-
das coletaneas, considerando os grupos definidos e as
categorias correspondentes (Quadro 1).

GRUPOS / CATEGORIAS TOTAL
GRUPO 1- Abordou ou deixou claros, os aspectos éticos

A - Explicito atendimento a Resolugdo 196/96 - referente ao consentimento livre e

esclarecido, a ponderagdo dos riscos e beneficios, ndo maleficéncia, relevancia da pesquisa e

garantia do anonimato 1
GRUPO 2 - Abordou de forma parcial os aspectos éticos

B -Riscos e Beneficios - referente as medidas adotadas na pesquisa, que possam se constituir|

em maleficios para os clientes. 1

C -Consentimento Livre e esclarecido - referente a explicagio dos objetivos da pesquisa,

solicitagdo de colaboragio, concordincia em participar da pesquisa e garantia de anonimato. 4

D -Consentimento Livre - referente a aceitacio e autorizacio do participante. 3
GRUPO 3 - Demonstrou preocupagio com os Aspectos Operacionais

E -Aprovagio e autorizagio Institucional - referente 3 comunicagio prévia a institui¢do, a

equipe multiprofissional, ao setor de educagdo continuada e promessa de cépia do

anteprojeto e monografia. 2

F - Outros Aspectos - referentes & adogdo de pseuddnimos, codinomes e/ou nomes

ficticios. 4
Total 15

Quadro 1 - Grupos/categorias de aspectos éticos referidos nas pesquisas analisadas. N. 15. 1998-2000.

Iniciamos a analise da categoria incluida no gru-
po 1, que abordou ou deixou claro a totalidade dos

aspectos éticos. Neste grupo, encontramos apenas uma
pesquisa do tipo estudo de caso incluida na categoria A,
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a qual abrangeu a profundidade dos aspectos técnico-
cientificos, culturais, sociais e morais, considerando os
habitos e costumes do sujeito e da familia. Nesta, a
comunicagio foi intensificada para viabilizar o aten-
dimento as suas necessidades, cujos beneficios fo-
ram concretizados na interagio, envolvimento e apoio
a familia, no processo de cuidar ancorado pela edu-
cacio em satde.

No grupo 2, destacamos aquelas investigagdes
que abordaram parcialmente os aspectos éticos. Nes-
te, incluem-se as categorias B, C e D, com oito pesqui-
sas no total.

A pesquisa incluida na categoria B, referente as
medidas adotadas na pesquisa que possam se consti-
tuir em maleficios para os clientes, apresentou a pon-
deracio entre riscos e beneficios, através de testes es-
tatisticos, demonstrando que o autor esta comprome-
tido com os sujeitos da pesquisa e que os mesmos
estariam submetidos a0 maximo de beneficios e mi-
nimo de riscos. Entretanto, segundo observamos em
duas tabelas isoladas por grupos de variaveis, no gru-
po controle e no grupo experimental, os mesmos tes-
tes ndo foram realizados. Isto daria maior garantia de
seguranga para os sujeitos da referida pesquisa, por se
tratar de um estudo experimental com grupo contro-
le de sujeitos vulneraveis.

As quatro pesquisas da categoria C, ainda do
grupo 2, se constituiram de estudos exploratorios fun-
damentados em dados, utilizados para desvendar pro-
blemas de determinada area, em que predomina o
método indutivo, primeiro nivel de pesquisa, cuja abor-
dagem parte das constatagdes particulares através de
observagio, em um processo ascendente que subsidia
o planejamento da assisténcia de enfermagem.

Nessas situagdes, incluem-se grupos e/ou insti-
tui¢des com problemas sérios, cuja reputacio ou status
social podem ser afetados. No entanto parece nio ter
trazido maiores implicagOes para os sujeitos, visto que
os pesquisadores propiciaram condi¢des para a

interagdo, envolvimento, apoio e confianga entre clien-
te, familia e equipe.

Quanto a categoria D, incluida no grupo 2, tam-
bém do tipo exploratério, embora mais restritas as exi-
géncias da Resolugio 196/96, trés pesquisas contem-
plam os aspectos de relevancia social, ficando claro que
os sujeitos foram beneficiados com orientagdes capa-
zes de minimizar os riscos dos sujeitos vulneraveis,
melhorando a qualidade de vida dos mesmos.

No grupo 3, destacamos as categorias E e F, com
um total de seis pesquisas que demonstraram preocu-
pagido com os aspectos operacionais da pesquisa. Res-
saltamos, porém, as duas pesquisas incluidas na catego-
ria E que atenderam a Resolugdo 196/96, quanto aos
aspectos de operacionalizagio da pesquisa que também
exigem a necessidade do controle institucional ou co-
mité similar para a revisio ética prévia da pesquisa.”
Estas autoras referem como indispensavel a preocupa-
¢do das pesquisadoras com as condigdes administrati-
vas para realizacdo das pesquisas.

Na categoria F, encontramos quatro pesquisas.
Nestas, fol registrada a garantia de anonimato com
uso do pseuddnimo e/ou codinomes, o que sugere
respeito a dignidade e defesa da vulnerabilidade dos
sujeitos, conforme prevé a Resolugio 196/96. A
normatizacio dos Comités de Etica em Pesquisa
(CEP) nas institui¢des, entretanto, parece estar se de-
senvolvendo lenta e restritamente, ao longo dos qua-
tro anos, apos a implantagio da referida resolugio.

Outro ponto a ser destacado é o periodo de
coleta de dados (Tab. 3), pois verificamos que a maio-
ria das investigacOes com seres humanos nio se refere
ao periodo investigado -47,76% (32) dos resultados.
Este fato pode ser atribuido ao processo lento de di-
vulgagdo da resolugio. Na seqiiéncia, 35,82% (24) apre-
sentaram dados coletados ap6s outubro de 1996. Esta
situagdo nio justifica a auséncia dos aspectos éticos,
mas pode decorrer da pouca divulgagio da Resolu-
¢ido 196/96.

Tabela 3 - Distribuicio das pesquisas com seres humanos segundo periodo de coleta de dados e

citagio dos aspectos éticos. N. 67. 1998-2000.

Fonte Sim Nio Subtotal
Coleta de dados F F % F %
Até outubro de 1996 2 2,99 9 13,43 11 16,42
Depois de outubro de 1996 5 7,46 19 28,36 24 35,82
Nio citam periodo 8 11,93 24 35,83 32 4776
Total 15 22,38 52 77,62 67 100,00
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Vale destacar que, dentre aquelas investigagdes
que citaram aspectos éticos, 2,99% (2) coletaram os
dados até outubro de 1996, demonstrando que as
pesquisadoras ja estavam interessadas na abordagem
desses aspectos em seus estudos e que estdo preocu-
padas com o respeito aos direitos de todo cidadio.

Poderiamos, entdo, nos perguntar: Sera que o
aumento de citagOes de aspectos éticos na referida
coletanea estaria relacionado a uma maior divulgagio
daResolugido 196/96 pelas institui¢des e seguimento
das normas pelos pesquisadores, ou estes tém, na sua
pratica, a preocupagio em referir estes aspectos?

Os resultados deste estudo nio nos permitem
afirmar que aqueles que citaram os aspectos éticos o
fizeram com base na Resolugio 196/96. Supomos,
entretanto, que tal atitude integra a conduta inerente a
pratica das pesquisadoras.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Considerando o objetivo proposto, os aspectos
éticos abordados nas pesquisas evidenciam uma reali-
dade constrangedora, uma vez que apontam para a
reduzida utilizacio desses aspectos, tdo essenciais a
pratica da pesquisa. Até mesmo as investigagdes que
citaram os referidos aspectos, abordaram-nos de for-
ma tdo parcial que ndo demonstraram todos os ele-
mentos que indicam a utilizagio desse conhecimento.
Por outro lado, observamos a existéncia de enfermei-
ras (os) preocupadas (0s) com esse tema.

Tais resultados levam-nos a indagar: estio as (0s)
enfermeiras (0s), independentemente de referirem as-
pectos éticos nos seus trabalhos, respeitando os direi-
tos humanos de liberdade, autonomia e justiga ineren-
tes a todo cidadio? Apesar de a enfermeira ter o di-
reito de pesquisar, constitui mérito para ela desenvol-
ver pesquisas sem considerar os aspectos €ticos exigi-
dos? Quais os motivos reais que levaram a maioria
dos pesquisadores a nio referirem os aspectos éticos
nos seus trabalhos?

Diante do exposto, cabe-nos recomendar as
pesquisadoras de enfermagem a necessidade de des-
pertarem para a importancia de buscar esses aspectos
na efetivagio de suas pesquisas que, basicamente, tém
como sujeitos seres humanos, os quais exigem respei-
to a sua integridade, individualidade e direito de cida-
dania. Também as institui¢des e programas de forma-
¢io e de Pos-graduagio, que busquem formalizar a
exigéncia desses aspectos em todas as pesquisas. Na
aplicagio pratica, o respeito a esses valores representa

a busca de uma assisténcia comprometida, fortalecida
pela competéncia técnica e politica com vistas a0 bem-
estar do cliente e pode significar assisténcia ética.
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