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CONSIDERACOES INICIAIS

Quando se pergunta a um historiador: como
considera o conhecimento da histéria? Ele provavel-
mente responderia com outras perguntas do tipo: é
importante o ar para respirar? A ingestao de alimen-
tos para crescer ¢ se desenvolver? Ou ainda, ¢ impot-
tante o cérebro para pensar?' Estes questionamentos
nos levam imediatamente para outras questoes: ¢ pos-
sivel fazer sentido no mundo sem abordar a questao
da histéria? Quais os caminhos devemos seguir e por
qué? Quais sao os fatores que levam as profissoes a se
caracterizarem de forma tao particular?

Considerando a trajetéria da enfermagem, como
compreender seu contexto profissional sem conhecer
sua histéria? Como compreender a natureza quantita-
tiva e qualitativa do trabalho que as enfermeiras de-
senvolvem? Como entender seu desprendimento que
envolve carga de trabalho muitas vezes excessiva sem
contabilizacdo material e realizada por opgao consci-
ente, ou nao? Estas sio algumas das inumeras pergun-
tas que se pode fazer e que dizem respeito ao cotidia-
no do trabalho das enfermeiras. No entanto, os possi-
veis encaminhamentos ao encontro de respostas po-
dem acrescentar preconceitos, esteredtipos e até cons-
truir equivocos confundindo a realidade, quando nao
se conhece a historia. A prépria histéria da enferma-
gem inserida nos cenarios sociais ao longo dos tem-
pos, torna-se aberta a aproximac¢des e afastamentos
das verdades e seus significados. A enfermagem ¢ uma
profissiao que ao longo do tempo vem desconstruindo
e construindo sua historia. A sua relacio com a socie-
dade é permeada pelos conceitos, preconceitos e es-
tereotipos que se estabeleceram na sua trajetoria histo-
rica e que influenciam até hoje a compreensio de seu
significado enquanto profissao da saide composta de
gente que cuida de gente.?

A histéria® parece tet-se desenvolvido sobte o
modelo da rememoracdo, da anamnese e da
memoriza¢io dos grandes historiadores. Os historia-
dores do passado davam a férmula das grandes mi-
tologias, ia-se da historia a memoria coletiva. Ja a nova
histéria,* se interessa virtualmente por toda atividade
humana isto ¢, tudo tem uma histéria, ou seja, tudo
tem um passado que pode ser um principio
reconstruido e relacionado ao restante desse passado.
Dai a expressao de “historia total” tio importante aos
histotiadotes da Feole des Annales, movimento origina-
do na Franca no final da década de 20, decorrente da
criacdo da Revista Annales d’Histoire Economique et Sociale
idealizada e editada por Lucien Febvre ¢ Marc Bloch.?

A partir da década de 60 do século XX, o terti-
torio do historiador estendeu-se a tudo o que ¢ pet-
ceptivel a observagao. O historiador relé os documen-
tos de seus predecessores com novos olhos, com nova
interpretagdo e analise. Por exemplo, o que foi escrito
baseado na histéria econémica e demografica sobre a
educacio, o sexo, corpo, mito, imagem, a morte ¢ a
familia, podem ser revistos e obtidas novas respostas
historiograficas. Outros temas, como a alimentagao, o
vestuario, a saude, a vida privada, as habitacGes, as fes-
tas, a loucura, as mulheres e os negros, também sio
revisitadas provando que tudo e todos tém uma his-
téria a ser desvendada e reconhecida.*

As informacdes sobre a historia da enferma-
gem ao longo dos séculos nos sido fornecidas por
outras disciplinas, como a medicina, a sociologia, a
historia, dentre outras; nao sendo portanto uma histo-
ria contada por mulheres, mas sobretudo enaltecendo
ora o enfoque religioso e submisso, ora depravado e
profano, dificultando assim a visibilidade da sua agao
enquanto produtora de saude. A historia serve para
elucidar o contexto vivido e fornecer os significados
deste contexto. Assim, o conhecimento histérico da
enfermagem clucida o contexto e fornece os signifi-
cados para a cultura da enfermagem.! O desconheci-
mento das correntes sdcioecondmicas, culturais e po-
liticas que influenciaram o longo percurso da histéria
sobre a pratica dos cuidados, bem como o poder
exercido pela igreja e posteriormente pelos médicos,
fizeram com que as patteiras, seguidas pelas mulheres
consagradas e posteriormente pelas enfermeiras, fi-
cassem desarmadas, prisioneiras de sua heranca pas-
sada. A medida em que se conhece a histéria da enfer-
magem, ¢ que se percebe quanto esta ndo ¢ inseparavel
de outras atividades da vida, do mundo da satde e
seus compromissos sociais. Desenvolver a pesquisa
histérica para construir a memoria da enfermagem e
analisar criticamente a histéria das enfermeiras e da
enfermagem é um desafio a ser enfrentado
crescentemente. Hste texto tem por objetivo apresen-
tar ao leitor a pesquisa histérica como método, bus-
cando instrumentalizar os profissionais de saude e areas
afins para a construcdo de uma pesquisa histérica em
todas as suas etapas constituintes. Para a enfermagem,
¢ um novo modo de produzir conhecimentos e refle-
tir sobre a historia da profissao.

O METODO DE PESQUISA HISTORICA

Os estudos de natureza sécio-histérica, compre-
endem o estudo dos grupos humanos no seu espago
temporal e preocupada em discutir os variados as-
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pectos do cotidiano das diferentes classes e grupos
sociais. O método de pesquisa histérica caracteriza-se
como uma abordagem sistematica por meio de cole-
ta, organiza¢io e¢ avaliacdo critica de dados que tem
relagido com ocorténcias do passado.® Trés passos sio
considerados essenciais na produ¢iao de um trabalho
histérico ou seja: 1) levantamento de dados; 2) avalia-
¢io ctritica destes dados e finalmente, 3) apresentagao
dos fatos, interpretagio e conclusdes.” Um dos objeti-
vos da investigagdo histérica ¢ langar luzes sobre o
passado para que este possa clarear o presente, inclusi-
ve fazer perceber algumas questdes futuras. A
metodologia histérica pode surgir dentro de uma abot-
dagem quantitativa ou qualitativa, entretanto a nature-
za da histéria ¢ fundamentalmente narrativa (qualitati-
va) e ndo numérica (quantitativa).® Partindo, sobretu-
do, de uma concepcao, de que o conhecimento é pro-
duzido socialmente, e que o pesquisador ao produzir
o conhecimento sobre qualquer tempo, estard traba-
Ihando a perspectiva do passado com o seu presente.
Essa relacdo de passado e presente se estabelece na
busca do conhecimento, de maneira a se questionar o
passado numa série de questdes que sao o “agora”.

Para problematizar a historiografia ou fazer uma
tese historiografica ¢ necessario saber o que buscamos,
ou seja, a definicdo de uma situagao histérica que se
configure na possibilidade de realizacdo de uma pes-
quisa. A problematiza¢io ¢ um ponto de partida para
o trabalho, e ndo apenas uma idéia inconclusa relativa
a historiografia ou aos livros que ja foram escritos.
Passa-se em outras palavras, pelo teste do real, mas
apoiado na teoria, nos supostos tedricos fundamen-
tais, que tem a ver com o presente que queremos com-
preender, com a nossa vivéncia presente. Ou seja, a0
olhar o passado, o fazemos com o olhar e as ideologi-
as ¢ auséncia de neutralidade do presente. O campo
da historia ¢ um campo de possibilidades que vai ser
trabalhado com “os agoras” a serem investigados.

Abandonamos a idéia de que vamos reconstruir
o passado tal qual aconteceu — mesmo porque isso ¢é
impossivel — mas, a0 mesmo tempo, o que fazemos
do passado ¢ uma leitura, em termos de referéncias
recentes, que abrangem o hoje e o agora, com pers-
pectivas sociais, tedricas, ou uma concepgao de vida,
de mundo...e trabalhar por este angulo ¢ trabalhar a
histéria de “uma forma”, reconhecendo que nela existe
toda uma diversidade de abordagens.®

Percebe-se que a concepe¢iao de verdade sofre
uma grande mudanga, como também a aceitacao do
que vem a ser o resultado da producio do conheci-
mento, além da concepg¢io, ndo sé de ciéncia, como

de valor do conhecimento produzido. “O historiador
busca as chaves das estratégias comunitarias, dos siste-
mas de valor, das organizacdes coletivas, isto ¢, de
todas as condutas que constituem uma cultura rural
ou urbana, popular ou elitista”.”* Os estudos de natu-
reza socio-histoérica, compreendem o estudo dos gru-
pos humanos no seu espago temporal e preocupada
em discutir os variados aspectos do cotidiano das di-
ferentes classes e grupos sociais. E o fazer que identifi-
ca a classe, com homens reais, vivendo suas experién-
cias cotidianas."” E essas expetiéncias, absolutamente,
nao podem ser todas clas traduzidas apenas através
de movimentos politicos, ou no partido, associacao
ou sindicatos, etc. O seu movimento no cotidiano, de
se fazer historicamente, esta presente em todas as suas
acoes, considerando que o movimento social ¢ mais
amplo. A pesquisa histérica tem o proposito de de-
monstrar 0s sucessos, fracassos, ocorréncias em geral
ou eventos no ambito de interesse do historiador; e se
entende por metodologia o modo pelo qual sio
enfocados os problemas e se buscam as respostas.

A construcdo da historia de vida social tem sido
em maior ou menor grau atravessada por conflitos
sociais que mais do que meros “acidentes de percur-
so” no caminho do equilibrio sdo, na verdade, ele-
mentos constitutivos e essenciais da vida social. O co-
nhecimento que se procura por meio da investigagao
histérica depende inteiramente da informacao que te-
nha sido transmitida ao longo do tempo por aqueles
que viveram o evento ou assunto que se investiga em
lugar e tempo apropriado. As diversas formas de trans-
missdo desta informacdo constituem o que se conhe-
ce como fonte de informacao. Os assuntos que se es-
tuda ndo sio parte da experiéncia do historiador, mas
sim, daqueles que testemunharam a histéria, dos do-
cumentos escritos, filmes, fotos, gravagoes, obras de
arte, mapas, dentre outros.!" A fim de compreender
como efetivamente deve-se realizar uma investigagao
histérica é necessario que o pesquisador siga alguns
passos fundamentais, que serdo apresentados a seguit.

Etapas da pesquisa historica

Alguns passos devem ser seguidos para a elabo-
ragao de um projeto de pesquisa historica. O historia-
dor devera estar atento, buscando organizar o projeto
e posteriormente a pesquisa propriamente dita com a
seguinte estrutura: 1) definicio, justificativa e delimita-
¢io do tema; 2) objetivos da pesquisa; 3) quadro ted-
rico e as hipéteses; 4) coleta de dados, as fontes; 5) a
critica e a validagao dos dados; 6) a anilise e interpre-
tagdo dos dados, a sintese.!?
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A definigio, justificativa e delimitagdo do tema

Para a escolha do tema de projeto de pesquisa
historica, alguns critérios devem ser considerados
como por exemplo: o de relevancia, o de viabilidade,
o de originalidade, além da coeréncia e consisténcia na
argumentacao.

Em relacio a relevancia, existem dois aspectos
a considerar: o da relevancia social e o da relevancia
cientifica. O historiador deve atuar na sua época e, na
sociedade de modo a contribuir para com esta,
atendendo as prioridades sociais do momento em que
vive. Por outro lado, existe a relevancia cientifica, que a
ciéncia historica, como as demais, evolui e em cada
etapa redefine os objetivos, conceitos, prioridades e
possibilidades. Por isso ¢ importante ser levado em
consideracao quando se pretende selecionar um tema
para pesquisar. Dentre os critérios politicos de demar-
cacio cientifica, encontra-se a relevancia social dos es-
tudos cientificos, ou seja, ¢ importante que as disserta-
¢bes de mestrado e teses de doutorado, para além do
discurso da responsabilidade académica, possam con-
frontar-se com os problemas sociais que enfrentamos
e nos estudos historicos, relacionar o passado com o
presente e apontar perspectivas para o futuro.”

O critério de viabilidade é fundamental, nio
basta que o tema seja valido ou interessante. E impor-
tante que o historiador avalie os recursos (humanos,
materiais e tempo) que possui, no sentido de concreti-
zar o trabalho de pesquisa. Nio ¢ possivel por exem-
plo, realizar uma ampla pesquisa sobre as comunida-
des indigenas brasileiras, ou a evolugio social da Aids,
se nio possui equipe qualificada de pesquisadores e
apoio técnico com conhecimentos econdémicos e es-
tatisticos. A falta de material e equipamentos pode ser
considerada outra limitacdo na realizacdo da pesquisa.
Finalmente, o tempo reduzido, tem sido considerado
um dos grandes entraves a realizacdo das pesquisas
cientificas. Além disso, no caso especifico da pesquisa
historica, a viabilidade se orienta na existéncia e no aces-
so do pesquisador aos documentos de um determi-
nado petiodo historico.

O critério relativo a originalidade, significa
contribuir com algo novo ao corpo de conhecimen-
tos. Levando-se em consideraciao a dois critérios: a)
trabalhando sobre temas ainda nao pesquisados, o que
permite preencher lacunas do conhecimento e b) vol-
tando-se a pesquisar temas ja estudados, porém com
uma documentag¢io radicalmente renovada, partindo
de bases tedricas ou metodoldgicas diferentes, ou re-
batendo teses anteriormente aceitas.

A coeréncia é a auséncia de contradicio no tex-
to; argumentacio bem estruturada; corpo sistematico
e bem deduzido de enunciados; desdobramento do
tema de modo progressivo e disciplinado; com co-
mego, meio e fim; deduc¢io légica de conclusées. E
por ultimo, a consisténcia ¢ a capacidade de resistir a
argumentagoes contrarias; ou pelo menos merecer o
respeito das opinies contrarias. Fazer ciéncia ¢ saber
argumentar, nao s6 como técnica de dominio légico,
mas sobretudo como atte reconstrutiva; saber argu-
mentar comeca com a capacidade de estudar o co-
nhecimento disponivel, teorias, autores, conceitos, da-
dos, praticas, métodos, ou seja, de pesquisar, para, em
seguida, colocar tudo em termos de elaboragio pro-
ptia; vai além da descri¢io do tema."

A escolha de um tema/problema comeca
sempre com um interesse por um campo de estudos,
uma problematica ampla e ainda pouco definida, des-
pertada em geral por leituras prévias ou mesmo por
experiéncias pessoais diversas. O pesquisador pode
utilizar fontes documentais diversas encontradas nos
arquivos e bibliotecas, e até na possibilidade de entre-
vistar pessoas ou fazer diferentes contatos. Através
destas atividades, ele podera perceber lacunas do co-
nhecimento, diferencas de opinides com estudos ante-
riores, o que lhe permitira finalmente formular um
tema preciso de pesquisa, delimitando no tempo (corte
temporal), no espaco (geografico) e como universo
de andlise (homogeneidade das fontes).

A escolha de uma problematica nio depende
do acaso ou da simples inspiraciao pessoal do investi-
gador. Ele proprio faz parte de uma época, com seus
problemas, secus acontecimentos marcantes, seus deba-
tes, sensibilidades e correntes de pensamento em evolu-
c20." O pesquisador deve delimitar claramente o pro-
blema a ser investigado, para permitir um
aprofundamento do mesmo em tempo e espago. Isto
se dd quando o pesquisador estabelece uma ou varias
perguntas especificas frente a um feito ou evento hist6-
tico com a finalidade de torna-lo preciso, estabelecer
comparag¢Oes ou determinar causas e consequéncias.

Os objetivos da pesquisa

Ap6s a delimitagio do tema, o seguinte passo,
caracteriza-se por estabelecer os objetivos da pesqui-
sa. Estes devem ser claros, precisos, de modo a dar a
entender a que o pesquisador se propoe. Abrange as
finalidades ou metas que o pesquisador espera alcan-
car com a pesquisa. Tem a finalidade de expressar o
que o pesquisador pretende fazer para responder a
questio de pesquisa. Deve explicitar: o que, onde, quem
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e quando. Na pesquisa historica a delimitacao do es-
paco temporal a que se refere o estudo deve ser
explicitado e justificado de modo a esclarecer ao lei-
tor os motivos da escolha do pesquisador. Os objeti-
vos delimitam a pretensio do alcance da investigacio,
o que se propde fazer, que aspectos pretende analisar.
A descricao do objetivo indica a forma, o contexto e
os meios de intervencao do pesquisador. Sao os indi-
cadores do que se pretende alcangar com a pesquisa.
Os objetivos definem muitas vezes, a natureza do tra-
balho, o tipo de problema a ser solucionado e a
metodologia a ser utilizada.

As hipéteses do trabalho

Todo o processo de pesquisa parte de uma base
teodrica implicita ou explicita. O que se sugere ao pes-
quisador que ele formule as hipéteses de forma preci-
sa. As hipoteses ou pressuposicoes constituem-se no
instrumental mais importante ao pesquisador, uma vez
que a partir delas, o pesquisador podera decidir que
tipos de fontes deve buscar. A hipétese ¢ a resposta
légica que o pesquisador propde ao problema de pes-
quisa. Esta fundamentado em seu conhecimento sobre
o problema, identifica as respostas mais plausiveis a
pergunta de pesquisa, para entdo dedicar-se a tarefa de
recolher evidéncias e dados que permitam comprovar
a viabilidade das hipéteses tragadas. “A hipotese ¢ o
ponto de chegada de todo o primeiro movimento de
um itinerario de pesquisa. Torna-se, em seguida, o pon-
to de partida do segundo movimento, indicando a di-
re¢do a seguir para que se possa resolver o problema

de partida, verificar sua solucio antecipada”.'™®

A hipétese vislumbra provaveis solu¢Ses, envol-
ve uma possivel verdade, um resultado provivel.'® O
pesquisador ao formular as hipéteses histéricas, deve-
ra ter presente o seguinte: 1) construcio logica do tex-
to, eliminando inconsisténcias, erros semanticos de
enunciacio, entre outros; 2) definir os termos inclui-
dos nas hipéteses; 3) evitar hipoteses negativas ou
explicativas; 4) apresentar hipdteses concisas; 5) apre-
sentar hipéteses que reflitam mudangas que ocorrem
na sociedade; 0) apresentar hipéteses elaboradas e ba-
seadas na realidade social."

O marco tedrico e a revisio de literatura

Modelo teérico ou marco tedrico refere-se a
uma teoria ou grupo de teorias que fornecem funda-
mentos para as hipoteses, politicas e curriculos de uma
ciéncia.'” Matco conceitual é um conjunto de elabora-
¢cOes mentais sobre aspectos relacionados ao objeto
em estudo. Um ponto que serve como forga, como

orientacdo. Uma proposta da qual queremos nos apro-
ximart."* A “revisdo sistematica e critica das literaturas
especializadas mais importantes publicadas a respeito
de um tépico especifico”.*® Deve servir de fonte pata
idéias de pesquisa: o conhecimento de assuntos prati-
cos e tedricos relacionados com um problema pode
ajudar os investigadores a gerar idéias e a centrar-se
em um tema de investiga¢ao; otientar sobre os conhe-
cimentos ja existentes em relagio a um problema de
interesse, podendo, dessa forma, levar o pesquisador
a perceber aspectos do problema pouco pesquisados
anteriormente (lacunas no conhecimento); estabelecer
um contexto conceitual no qual se adapte o problema
de pesquisa; informar sobre o enfoque da pesquisa
destacando estratégias de investigagdo, procedimen-
tos especificos, instrumentos de mensuracio e analise
estatisticas que serao utilizadas; estimar a probabilida-
de de sucesso da pesquisa proposta, a significancia e a
utilidade dos achados; fornecer informagoes especifi-
cas para identificar defini¢des, proposicoes, limitagdes
e hipoteses de pesquisa; auxiliar o pesquisador a per-
ceber 0 momento em que eu problema de pesquisa
estiver suficientemente especificado; identificar a im-
portancia de um trabalho e relaciona-lo com outros
estudos ja realizados; contribuir (modestamente) para
a construcio de uma teoria em determinada 4rea."”

A metodologia: as fontes

A escolha do método e das técnicas/fontes a
empregar na pesquisa depende muito do tema esco-
Ihido — cada ramo de estudos histéricos apresenta
peculiaridades proprias. Levanta-se entdo o problema
das fontes historicas que na maioria das vezes ¢ o grande
problema de quem desenvolve pesquisas historicas. Os
fatos, os documentos existem como evidéncias dos
acontecimentos. Quem constrdi os fatos é o historia-
dor. Do seu didlogo com as evidéncias é que se produ-
zem os fatos historicos, inseridos ou ndo no passado.
Os fatos nao tem voz em si mesmos, como diziam os
positivistas. Quem da voz e vida aos fatos ¢ o historia-
dor, interrogando as evidéncias. A histéria ¢ uma cons-
trucao do sujeito, este reconstrdi o passado, atribui-lhe
um sentido, sob a influéncia de suas crencas, valores,
convicgoes, idéias e sua propria personalidade.”

Nesta etapa da pesquisa, os dados serao
coletados, criticados, avaliados, processados e inter-
pretados. As fontes assumem necessariamente um pa-
pel importante, pois a elas estdo ligadas as possibilida-
des da analise e do processamento de dados, ¢ em
geral delas, depende a constatacdo das hipoteses, de
modo a garantir a objetividade e a intersubjetividade.
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As fontes historicas sdo todos os tipos de infor-
magbes acerca do devir social no tempo, incluindo
nogao igualmente aos préprios canais de transmissao
dessa informagao, isto ¢, as formas em que foi preser-
vada e transmitida. Assim serdo fontes historicas as
redacbes que nos chegaram em papiros, tijolos de
barro, paredes de monumentos, pergaminhos, papéis,
dentre outros. Objetos materiais diversos como tem-
plos, timulos, moedas, ceramicas, moveis, quadros,
fragmentos de tecidos, utensilios, armas, instrumentos
musicais, detritos humanos, entre outros. Além disso,
restos ou contornos de paisagens agrarias ou monu-
mentos desaparecidos perceptiveis através da fotografia
aérea. Na investigacdo historica, os dados podem-se
apresentar ainda através de registros do passado, tais
como: livros, revistas, jornais, cartas, diarios, livros de
atas de reunides, processos judiciais, atestados de ca-
samentos, de Obitos, entre outros. Podem também se
apresentar na forma de documentos como filmes,
fotografias, microfilmes e outros objetos desse tipo.
Muitas destas fontes ndo se encontram com facilidade
e em bom estado geral, exigindo uma boa dose de
paciéncia, tempo e um trabalho minucioso por parte
do investigador.

Quando o que se investiga ocorreu num tempo
relativamente recente e ha falta de informacoes a res-
peito desse periodo, é possivel identificar as pessoas
que vivenciaram e participaram do processo historico,
a fim de integrarem a pesquisa. Neste caso pode-se
utilizar a Hist6ria Oral (H.O) ou a Historia de Vida
(H.V.) como fontes histéricas. Na verdade essas fon-
tes serao construidas pelo préprio historiador. A his-
toria oral é um recurso relativamente moderno utiliza-
do para elaboracao de documentos, arquivamento e
estudos referentes a vida social de pessoas. Ela ¢ sem-
pre uma histéria do tempo presente e reconhecida
como histéria viva. *!

O estudo da oralidade veio sendo utilizado pela
antropologia, no ambito da pesquisa dos processos
de transmissao das tradi¢oes orais, principalmente aque-
las pertencentes as sociedades rurais, em que o recurso
da oralidade ainda era o mais relevante. A tradicao
oral foi um objeto de conhecimento incorporado a
antropologia, no entanto ultrapassou este campo es-
pecifico sendo atualmente objeto de estudo de outras
disciplinas, como ¢ o caso da corrente historiografica
reconhecida como “histéria oral”.* A historia oral
moderna surgiu em 1947, na Universidade de
Columbia, em New York. Este termo foi oficializado
por Allan Nevins, indicando uma nova postura para o
uso ¢ divulgacio de entrevistas. Este fato acontece em

um periodo chamado pds-guerra, em que os avangos
tecnologicos (surgimento do gravador) combinam-se
com a necessidade de captar experiéncias importan-
tes, como as experiéncias vividas por combatentes,
familiares e vitimas de conflitos. Apenas recentemen-
te, a oralidade vem sendo cobicada como fonte de
captagio ¢ meio capaz de promover a andlise social
através de entrevistas.”!

A introducio da histéria oral no Brasil se deu na
década de setenta, porém se expandiu significativa-
mente nos anos 90. A criacdo da Associa¢do Brasileira
de Histéria Oral em 1994, a publicacio de seu Boletim,
assim como, a realizacdo de eventos tém estimulado a
discussdo entre pesquisadores e praticantes da Hist6-
ria Oral. O III Encontro Nacional de Historia Oral,
realizado em Campinas em 1996, foi marcado pela
participacao relevante de historiadores ligados a aca-
demia e pelo aumento da participacdo de alunos de
pos-graduagao e bolsistas de iniciagdo cientifica. O
consideravel aumento de estudos voltados para as ca-
madas populares, revelou a retomada de uma antiga
tradi¢do da histéria oral”? Como metodologia a his-
toria oral se remete a uma dimensao técnica e tedrica,
estabelecendo e ordenando procedimentos de traba-
lho, funcionando como ponte entre teotia e pratica.”
“A histéria do tempo presente contribui particularmen-
te para o entendimento das relagoes entre a agio vo-
luntéria, a consciéncia dos homens ¢ os constrangi-
mentos desconhecidos que a encerram e a limitam]...].
Trata-se, portanto, de um lugar privilegiado para uma
reflexdo sobre as modalidades ¢ os mecanismos de
incorporagio do social pelos individuos de mesma
formacio social”. %

Quanto a histéria de vida, esta implica na crenga
do individuo, valotizando o seu eu e sua historia. B
um testemunho vivido, chamado também de hist6ria
oral ou histétia vivida.” Sdo relatados dois tipos de
historia de vida: a primeira ¢ a histéria de vida com-
pleta, que relata toda a experiéncia de vida de uma
pessoa, grupo ou institui¢do; a segunda, a historia de
vida tépica, que focaliza determinada etapa ou setor
da vida pessoal ou de uma organizacio.*

No levantamento de dados, o pesquisador ne-
cessita distinguir entre as fontes primarias ¢ as fon-
tes secundarias. As primeiras caracterizam-se por tra-
tarem de informagoes de primeira mao, como os do-
cumentos originais, as reliquias ou objetos. As fontes
primarias sao os contatos mais diretos com os acon-
tecimentos ou situagdes historicas. As fontes primarias
tanto podem ser manuscritas quanto impressas.

Num primeiro grupo de fontes primarias colo-
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camos aquelas que estao diretamente relacionadas em
termos de tempo e espago com o evento, feito, suces-
so ou ocorréncia que se estuda. Podem ser o testemu-
nho de pessoas que participaram ou observaram di-
retamente o fato; isto se obtém mediante a entrevista.
Outras fontes primarias sao os documentos elabora-
dos com o propésito expresso de transmitir a infor-
magio que possa ser usada no futuro. Como exem-
plo podemos mencionar: as autobiografias, atas, leis,
constituicdes, decisoes de tribunais, informes oficiais,
faturas, prospectos, catalogos, fotografias, videos, dis-
cos, transcri¢oes, periddicos, anuncios, mapas, recei-
tas, cartas. Em um terceiro grupo de fontes primarias
sdo as reliquias. Sdo testemunhos histéricos cuja exis-
téncia nao tiveram o objetivo deliberado e consciente
de transmitir informacao para ser utilizada no futuro.
Exemplo disto podem ser vistos em: fésseis, moedas,
objetos de arte, vestimentas, ferramentas, moradias,
que podem revelar muito do contexto socioeconémico
cultural em que viviam.

As fontes secundarias caracterizam-se por serem
relatos de segunda ou terceira mio dos acontecimen-
tos historicos. Tem em geral um valor limitado pelas
distor¢des que a informagao sofre ao passar por vari-
os autores. Em geral, estas fontes se constituem em
relato dos fatos por meio de livros texto, periddicos,
cronicas, coletaneas, revisoes de literatura, e outras obras
de consulta. que ja contém a interpretagiao de quem as
escreveu. As fontes secundarias podem ser considera-
das explicagdes de acontecimentos escritos por outras
pessoas que analisaram, interpretaram ou tesumiram
as fontes primarias. Como conseqtiéncia o pesquisa-
dor que se utiliza somente de fontes secundarias, corre
o risco de obter documentos nio completamente fi-
dedignos e acurados, de valor limitado. Por isso a ne-
cessidade de sempre que possivel, coletar dados a pat-
tir de fontes primarias. No entanto quando as fontes
primarias forem perdidas, as secundarias mais proxi-
mas tornam-se primarias.

Na histéria tradicional, sé era considerado rele-
vante aquilo que estava documentado, ou seja, o me-
lhor historiador seria aquele que conseguisse ficar o mais
préximo dos documentos e que procurasse tirar desse
o maximo de proveito. Dai a importancia dos atos do
governo, atuacao das grandes personalidades, questoes
de politica internacional, dentre outros. Na nova histé-
ria, o importante ¢ a relagdo que o historiador tem com
o documento. O documento ja nio fala por si mesmo,
porém necessita de perguntas adequadas. A
intencionalidade ja passa a ser alvo de preocupacio por
patte do historiador, num duplo sentido: a intenc¢do do

agente historico presente no documento e a inten¢ao
do pesquisador ao se acercar desse documento.

A fase da coleta de dados ¢ a mais longa do
processo de pesquisa, ¢ também a que apresenta os
maiores perigos, na forma de atrasos possiveis e de
esforcos inuteis. Os trés problemas fundamentais para
o historiador sdo: 1. a localizacio dos acervos docu-
mentais; 2. evitar a dispersio e a perda de tempo; 3.
manter um controle permanente e total sobre os ma-
teriais acumulados, mediante uma organizagao efici-
ente da coleta de informacoes.

Ao comegar uma pesquisa, convém lancar mao
de todos os recursos disponiveis para a localizacao da
informagao pertinente disponivel. Os mais 6bvios
consistem na leitura de: 1) notas de referéncias e listas
de fontes; 2) no uso dos catalogos e fichdrios de ar-
quivos e bibliotecas; 3) na consulta de repertérios do-
cumentais ¢ bibliograficos publicados; 4) na busca de
coletaneas de fontes primadrias impressas, revistas e
boletins dos arquivos.”

Mas principalmente procurar consultar especia-
listas ou estudiosos sobtre o assunto: os historiadores,
os intelectuais, as bibliotecarias e os arquivistas. Estas
pessoas poderio indicar lugares e dados preciosos em
que o pesquisador com certeza ira se beneficiar. Pode
utilizar também 2a Internet, do cotreio eletronico e
outras fontes A fim de evitar perder tempo e animo,
o pesquisador somente deverd entrar na coleta de da-
dos quando o tema estiver bem claro e delimitado.
Ap6s coletar todos os dados, o pesquisador devera
organizar racionalmente todo o material. Para tanto
duas regras sao basicas: a) dispor de um plano de clas-
sificagdo; b) elaborar os tipos pertinentes de fichas e
folhas de coleta. Em geral pode ser tematica, e sub-
tematica e nao cronolégica. Como o pesquisador nao
sabe ao certo tudo que vira obter, esse plano de clas-
sificagdo podera ser aperfeicoado gradativamente.
Poderao ser organizadas fichas documentais ou bibli-
ograficas de identificagdo, com a identificagdao da obra,
do autor e do conteudo. Em primeiro lugar, ¢ preciso
claborar, para cada documento de arquivo, fonte pri-
maria impressa ou pega de bibliografica de identifica-
¢do, uma ficha documental ou bibliografica de identi-
ficacao. As funcoes das fichas de identificacio sio as
seguintes: a) servem para elaborar as notas de referén-
cia do trabalho na qual os resultados da pesquisa serao
apresentados; b) servem para elaborar a lista de fon-
tes e bibliogratia do mesmo trabalho; ¢) permitem,
caso seja necessario, voltar a localizar rapidamente um
documento ou publica¢io para uma nova consulta.
Estas fichas deverao ser elaboradas em forma seme-
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lhantes as que encontramos nos catalogos de arquivos
e bibliotecas.

A critica e validagdo dos dados

Ap6s identificar e classificar as fontes, o histori-
ador tem diante de si uma dificil tarefa, a de determi-
nar a qualidade e relevancia da informagao. Os dados
devem ser sujeitos a uma analise cuidadosa a fim de
diferenciar o falso do verdadeiro. O processo pelo
qual se avalia e valida as fontes de informacio foi de-
nominado pelos historiadores de critica externa e in-
terna. . mediante o processo de critica a fonte que o
historiador determina as evidéncias historicas nas quais
se apoiara para interpretar ou comprovar suas hipote-
ses. Este devera ser devidamente documentado e po-
der auxiliar nas conclusoes do estudo.!

A critica externa indaga a natureza dos docu-
mentos, isto ¢, se o texto ¢ original ou copia, qual a
procedéncia ou autoria, enfim a autenticidade dado
histérico. Dispomos atualmente de varias técnicas ci-
entificas para precisar a idade do documento, como
os procedimentos de Raio X e outros radioativos. Pode
incluir outras analises fisicas e quimicas de tinta, pintu-
ra, papel, pedra, madeira. Quando tratar-se de histo-
ria oral é importante determinar a viabilidade da pre-
senca do sujeito no lugar e momento que se esta estu-
dando. Existe o problema também das transcri¢oes,
tradugbes e as versdes mecanograficas dos materiais
histéricos. Quando o pesquisador coloca em duvida a
legitimidade do documento, ¢ prudente exclui-lo.

A critica interna esta preocupada com a avali-
aciao do peso e valor das provas. Esta ¢ feita apos o
pesquisador determinar a autenticidade da fonte. A
critica interna ndo se orienta aos aspectos fisicos dos
materiais, mas com o seu conteido. O importante € a
verdade dos fatos. F importante saber se o autor que
aborda tal trabalho, nao ¢é parcial, tem condi¢bes de
discutir os dados, tem profundo conhecimento sobre
as informagdes que aborda. A critica interna busca
apreender o significado da declaragio dentro do do-
cumento ¢ determina a autenticidade e fidedignida-
de.” O pesquisador ao fazer a critica intetna de um
documento, podera basear em alguns pontos funda-
mentais como: se a fonte ou o autor era competente
para relatar os acontecimentos e se conhecia verdade
dos fatos, e se estava apoiado por depoimentos ou
informacdes mais ou menos concordantes.

A analise e interpretagdao dos dados — a sintese

Nesta fase se tem uma visao totalizadora do tra-
balho. A narrativa histérica ¢ o estagio final do pro-

cesso de pesquisa historica. Neste estdgio o pesquisa-
dor conta a historia a partir da interpretacio dos da-
dos e envolve o leitor no debate histérico. A sintese
ocortre e os achados sao conectados, e suportados num
todo relacionado. Na exposicao histérica o pesquisa-
dor explica o que aconteceu e porque aconteceu a partir
da documentacio ou relato obtido. Relacdes entre
eventos, idéias, pessoas, organizacOes ¢ instituicoes
precisam ser exploradas dentro do contexto do peri-
odo em que o estudo foi realizado. O conjunto de
fatos politicos, econémicos e sociais, determinam um
estagio ou referéncia para comparar e contrastar os
dados histéricos coletados. Julgamentos historicos, sao
baseados em evidéncias historicas, necessitam passar
por um filtro a compreensio humana pela experién-
cia humana. “O conhecimento histérico esta ligado a
época de sua produgio, ao presente do historiador,
que é sempre novo. Se o presente é sempre NOVO €
reinterpreta de forma nova o passado, a verdade do
passado serd também sempre nova, pois dominada

pela novidade do presente”. !>

O historiador deve procurar ser muito sensfvel
a0 material utilizado, e se mostrar suficientemente
engajado no trabalho, e mostrar um equilibrio entre as
forcas do seu interesse, com o interesse social e o inte-
resse historico. O pesquisador dentro de seus atribu-
tos, necessita ser criativo e realizar uma conexao con-
vincente entre 0s acontecimentos que considera mais
significativos para o tema em estudo. Quando o pes-
quisador escrever a narrativa, ele devera fazé-lo com
criatividade, se rendendo aos eventos, explicando os
resultados encontrados e fornecendo suporte as idéi-
as. Isto requer disciplina, organizacdo e¢ uma boa dose
de imaginacdo, acompanhado de um trabalho herculeo.
O historiador precisa ainda permanecer em um espa-
¢o de tempo concentrado para contemplar os resulta-
dos encontrados, observar os detalhes desses resulta-
dos, o que esta escrito nas entrelinhas dos manuscritos
e de outros documentos. Ele precisa planejar a histo-
ria a partir dos dados e usar o tempo e o espago para
fazer um balanco, construindo a histéria, criticando e
interpretando os dados adequadamente.”* Finalmen-
te devemos compreender que o trabalho final do his-
toriador também deve aparecer como um momento
de reflexdo e ndo como um produto acabado; deve
reconstituir o préprio percurso da investigacio. Ao
apresentar o caminho percortido, trazendo luz as evi-
déncias, o porqué de sua escolha, as fontes foram tra-
tadas, o pesquisador esta trazendo, a0 mesmo tempo
o lugar de onde fala e as implicagbes metodolédgicas
de seus procedimentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem tem caminhado para a forma-
¢ao de um corpo de conhecimentos cientificos pro-
prio, buscando através de estudos e pesquisas a sua
definicio como ciéncia. A pesquisa em enfermagem
tem crescido substancialmente nos ultimos anos, abrin-
do perspectivas do conhecimento em multiplas dire-
¢oes. A enfermagem como profissio vem sofrendo
transformagdes ao longo de sua histéria. Dentro do
contexto politico e social, ¢ impossivel querer entender
a profissao sem estabelecer sua relacio com os aconte-
cimentos histéricos que ocorreram ao longo do tempo.
Alguns aspectos foram decisivos para o desenvolvimento
da profissio como: o surgimento dos hospitais e o de-
senvolvimento das areas das ciéncias bioldgicas e da
saude. Indmeros autores tem procurado abordar a en-
fermagem sobte os diversos aspectos.?

No que se refere a pesquisa histérica em enfer-
magem, esta foi introduzida por Teresa E. Christy, que
estabeleceu como um método legitimo de investiga-
¢do ha mais de uma década. Christy aperfeicoou o
método e a necessidade de realizar pesquisa histérica,
muito antes do que a grande maioria dos estudiosos
de enfermagem a aceitasse como um método de pes-
quisa.® Ao realizarmos uma busca na literatura brasi-
leira sobre a histéria da enfermagem e também sobre
a utilizacdo da pesquisa historica, nos deparamos ain-
da com escassa bibliografia. Entretanto a partir das
duas ultimas décadas, comeca a ocotrer no espago
brasileiro, um interesse maior por parte dos enfermei-
ros em contar ainda que de forma timida, a historia
da enfermagem. Nos Estados Unidos (EUA) e Cana-
da, as enfermeiras tem se preocupado em introduzir
mais recentemente trabalhos histéricos em livros tex-
tos para uso na formagao dos estudantes de enferma-
gem. Estes textos ndo somente refletem conhecimen-
tos, mas também, procuram oferecer aos estudantes
uma visio de si mesmos, procurando fortalecer suas
identidades e suas relagdes com o publico.?

Entretanto alguns enfermeiros, preocupados
com a nossa histéria tem procurado nos tltimos tem-
pos, utilizando-se do método histérico, escrever teses,
dissertacoes, monogtrafias, livros e artigos a respeito.
No Brasil, embora haja uma certa consciéncia a esse
respeito, ainda sdo poucos os trabalhos publicados,
que buscam explorar esse assunto. Estas obras que vem
sendo langadas no mercado brasileiro e que de uma
forma ou de outra, vem retratando um pouco do que
tem sido a enfermagem brasileira no contexto social.
E importante que o registro sistematizado da histéria
da enfermagem nas suas diversas faces seja o inicio do

conhecimento dos proprios enfermeiros sobre sua
identidade e importancia, ¢ do reconhecimento pela
sociedade do profissional enfermeiro individualmen-
te ¢ do grupo como um todo. Conhecer esses fatos,
torna-se relevante em funcio da necessidade de uma
maior compreensdo do que somos hoje como pro-
fissao e como profissionais de enfermagem, pois “to-
das as lutas contemporineas giram em torno de uma
questdo: quem somos nds? Elas sdo uma recusa as
abstracoes, a0 estado de violéncia economico e ideo-
l6gico, que ighora quem somos individualmente, e tam-
bém uma recusa a uma investigacao cientifica ou ad-

ministrativa que determina que somos”.***
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