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RESUMO: Estudo de natureza descritiva abordando familias de criancas do ensino fundamental, em
parcetia com uma escola publica de ensino fundamental e médio em Fortaleza, CE. Buscou-se: realizar
grupos vivenciais com estas familias; identificar dificuldades vivenciadas nas relacoes familiares e co-
nhecer a percepgio e influéncia das sessoes grupais na dinamica familiar. Realizou-se oito encontros na
escola entre abril e outubro de 2003, com boa interacdo e importante troca de experiéncias entte os pais.
Ap6s os encontros, foram realizadas entrevistas com as familias participantes, apontando-os como
espago de discussdo sobre educagdo dos filhos e relagdes intrafamiliares e acolhimento a proposta de
um grupo de pais na escola como contribuigiao a manutengio do equilibrio nas relagdes intrafamiliares.
Os depoimentos deram origem a categorias tematicas. O estudo realizado evidenciou, através de gru-
pos vivenciais com familias, possibilidade de promocio em satde mental, através de agSes de educagio
em saude propiciando melhoria na qualidade da interagdo entre seus membros.

ABSTRACT: This is a descriptive study approaching children’s families of fundamental teaching, in
partnership with a public school of fundamental and grade school teaching in Fortaleza, CE, Brazil. It
seeks to create living groups within these families; to identify difficulties lived in the family relationships;
and to know the perception and the influence of the session groups in the family dynamics. There were
eight meetings in the school between April and October of 2003, with good interaction and important
exchange of experience among the parents. After the meetings, some participant families were
interviewed, selecting them for areas of discussion about their children’s education, intra-family
relationships, and reception of parents® proposal by the group in the school as contribution for the
maintenance of the balance in the intra family relationships. The accomplished study evidenced, through
family living groups, possibilities to offer support in mental health, propitiating improvement in the
quality of interaction among their members.

RESUMEN: Estudio de naturaleza descriptiva abordando a las familias de los nifios de la educacién
primaria con el apoyo de una escuela publica de educacién primaria y secundaria en Fortaleza, CE. Se
buscé: realizar grupos vivenciales con éstas familias; identificar las dificultades vivenciadas en las rela-
ciones familiares y conocer la percepcién e influencia de las sesiones grupales en la dindmica familiar.
Se realizaron ocho encuentros en la escuela entre abril y octubre del 2003, con una buena interaccion e
importante intercambio de experiencias entre los padres. Después de los encuentros, se entrevistaron
algunas familias participantes, sefialindolas como un espacio de discusion sobre la educacién de los
hijos y las relaciones intrafamiliares y la acogida a la propuesta de un grupo de padres en la escuela como
una contribucion para el mantenimiento del equilibrio en las relaciones intrafamiliares. El estudio reali-
zado evidencid, a través de los grupos vivenciales con familias, las posibilidades de ofrecer promocién
en la salud mental, propiciando una mejoria en la calidad de la interacién entre sus miembros.
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INTRODUCAO

A familia se constitui numa instituicio onde os
individuos iniciam seus processos de formagao. E a
base onde se incorporam padrdes de comportamento,
valores morais, sociais, éticos e espirituais, entre tan-
tos outros. O nicleo familiar participa da formagio da
personalidade e contribui para a consolida¢ao do cara-
ter, adocao de nocdes de ética e solidariedade.

Por constituir-se tao complexa em sua estrutura,
composicio e func¢ao, a familia ndo escapa em vivenciar
conflitos multiplos ao longo de seu ciclo vital. En-
quanto existe, esta sujeita a transformacoes, necessi-
tando, muitas vezes, redimensionar-se em suas postu-
ras diante das diversas realidades e adversidades as
quais ¢ submetida, na busca de superacio e equilibrio.

Assim como a génese de uma crise familiar toma
forma no seu nucleo, ¢ também em seu interior que
devem ser fundamentadas resolugdes para o
enfrentamento, superacao ou amenizagao dos distar-
bios, pressupondo, para tanto, a existéncia de condi-
¢oes de saude mental na busca de alternativas viaveis
para o melhor manejo dos fatos. “Acredita-se que a
saude mental possa ser alcancada por meio de rela-
¢oes intrafamiliares saudaveis, construidas com
interacoes socioafetivas eficientes e viabilizando bem-

estar fisico, biopsicossocial, emocional e espititual”.">”!

Para abordar Satide Mental na familia por meio
de acodes de educacio em satde faz-se necessario
conhecé-la em seus mdaltiplos aspectos, oferecendo-
lhe suporte para encarar adversidades. Dessa forma,
para que ocorra ¢xito na implementagio e eficiéncia
de agbes para promocgio de saude mental na familia
torna-se primordial conduzi-las conforme as percep-
¢bes e potencialidades dos sujeitos para os quais se
direciona a intervencao.

Operacionalizar um trabalho com familias bus-
cando torna-las sujeitos de acdo transformadora e
modificadora na busca de uma melhor qualidade de
vida exige, seguramente, aprofundamento em tematicas
como conceituacoes para familia, sua estrutura, fun-
¢ao, distribuicao de papéis e personagens em seu “ce-
nario” de atuacio, bem como considerar fatores favo-
raveis e prejudiciais a sua saude mental.

A realizagio deste trabalho pretendeu contribuir
com cuidado de enfermagem com familias com vistas
a promogao da saude mental através de a¢oes de edu-
ca¢do em satude desenvolvidas em grupo.

O trabalho de Enfermagem da Familia reflete o
crescente interesse da profissao por esta como foco de

cuidado e representa um avanco registrado na literatu-
ra como uma real preocupacio, com a criagio de gru-
pos de estudo e a realizagdo de trabalhos na area au-
mentando progressivamente, de modo especial, em
estados como Sio Paulo, Rio de Janeiro, Ceara e Santa
Catatina.’

Percebendo como imprescindivel o trabalho com
familias como forma de promover a saude mental e
conseqiientemente prevenir o desenvolvimento de re-
lagbes conflituosas que possam levar a varios proble-
mas pessoais e sociais, ¢ que este estudo se coloca.

Este estudo teve como objetivos: realizar gru-
pos vivenciais com familias de criancas do ensino fun-
damental; identificar as dificuldades/facilidades
vivenciadas nas relagdes familiares e conhecer a per-
cepcao das familias acerca das sessGes grupais e de
que forma esses momentos influenciaram ou nao nas
relacdes familiares.

TRAJETORIA PERCORRIDA

Estudo de natureza descritiva abordando a fa-
milia e o seu contexto sécio-politico-economico-cul-
tural, atuando para a promogio da sua saude mental.

Este tipo de estudo tem como objetivo descre-
ver caracteristicas de uma populagio ou fendémeno,
geralmente com associagdo de variaveis, explicitacio
da natureza dessa relacio, conhecendo e interpretan-
do a realidade.**

A populagio constituiu-se de familias de crian-
cas do ensino fundamental (1* a 4* séries) de uma es-
cola da rede estadual de ensino, sendo a amostra com-
posta por aquelas consideradas pela escola como as
que precisavam de um maior acompanhamento dos
profissionais da instituicdo, num total de oito familias.

Em um primeiro momento, foram coletadas, jun-
to aos professores e coordenadores do ensino funda-
mental, informagoes acerca das familias das criancas
destas séries a serem investigadas e convidadas a com-
por o grupo. Entretanto, verificou-se, por parte dos
informantes pouco manejo em reconhecer as familias.
Nesse momento, foi necessario retornar aos professo-
res, de forma coletiva, durante uma reunido com esses
profissionais, quando foi obtida a indicagdo desejada.

A proposta da realizacdo de um trabalho junto
as familias foi apresentada e esclarecida junto a direto-
ria, considerando os rigores éticos e mencionando a
importancia e o valor da participacio dos pais e maes
e também dos profissionais da escola. Mostrando-se
solicita, esta reservou um espago para que se pudesse
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realizar o trabalho. Acordou-se com a direcdo iniciar
as atividades grupais concomitante ao inicio do ano
letivo. Alguns encontros aconteceram nos meses de
abril e maio de 2003 ¢ foram retomados apés periodo
de avaliacio e de férias letivas, em setembro e outubro

de 2003.

A formagao de um grupo com familias na esco-
la ndo se constituiu uma tarefa facil. Registrou-se como
principal dificuldade encontrada a resisténcia dos pais
e mies de alunos em comparecer a0s encontros nos
dias marcados na escola. Os primeiros encontros para
a realizacdo das sessOes grupais aconteceram quinze-
nalmente, aos sabados, no perfodo da tarde, com dura-
¢ao média de 1 hora, data e horario aprovados pelos
participantes do grupo. Posteriormente, transferiu-se
os encontros para as sextas pela manha, préximo ao
horério de safda dos alunos como estratégia para au-
mentar a freqiéncia dos participantes aos encontros,
por sugestio dos participantes. A divulgac¢io e convite
foram feitos as familias através dos professores e por
meio de informes entregues aos alunos para que fos-
sem repassados aos pais.

Foi possivel, apesar dos contratempos e obsta-
culos, a realizacio de oito encontros com as familias,
considerando uma freqtiéncia de duas sessdes a0 més.
Os encontros foram tematizados a partir de sugestoes
do grupo sobre assuntos considerados importantes para
abordagem. Alguns temas sugeridos foram: como li-
dar com filhos preguicosos, rebeldes e/ou agressivos;
como conversar com filhos adolescentes; crises conju-
gais; criacdo dos filhos, entre outros.

Inicialmente, buscou-se manter uma seqiiéncia
nos encontros, retomando pontos ja trabalhados e ana-
lisando a repercussao nas familias. Isso s6 foi possivel
para algumas das familias participantes, pois nem sem-
pre os pais/mies presentes eram os mesmos, fazen-
do-se necessario tornar os encontros independentes.
Houve uma média de participacio de oito a dez pais/
mies em cada encontro realizado.

Os encontros foram organizados e estruturados
da seguinte maneira: 1) disposi¢do das cadeiras em cit-
culos; 2) apresentagio individual dos participantes; 3)
momento de relaxamento com exercicios de alonga-
mento e auxilio de musicas instrumentais; 4) dindmica
de “quebra-gelo”, ou de apresenta¢io; 5) abordagem e
discussao do tema do dia ilustrado de maneiras varia-
das: recortes e colagens, exposicao de painéis
construidos pelos participantes, estudo de casos nas
familias, dramatizacio; 6) avaliacdo individual e em

grupo do encontro e sugestao de algum tema para ser
discutido em casa e apresentado no encontro seguinte.

Como forma de estimular a interagdo e a partici-
pacao das familias fez-se o uso de jogos grupais, dina-
micas, textos e videos educativos sobtre familia e rela-
¢Oes interpessoais, considerando o ritmo e motivagao
dos pais presentes e sempre buscando a promogao em
saude mental, a partir da sensibiliza¢ao dos partici-
pantes.

O grupo de vivéncias buscou funcionar como
apoio as familias no fortalecimento de vinculos fami-
liares, bem como, nas formas de enfrentamento aos
problemas por elas vivenciados, trabalhando, também,
situagdes que emergiam no decorrer dos encontros.
Todo esse trabalho teve como objetivo a promogao da
saude mental das familias envolvidas.

Ap6s os encontros, foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas junto as familias participantes por
meio de visitas domiciliares, num total de oito visitas,
com o intuito de conhecer a percepe¢ao destas familias
sobre as sessGes grupais ¢ de que forma esses mo-
mentos influenciaram ou ndo as relagoes familiares.
As familias que participaram do estudo se mostraram
solicitas em contribuir com informagdes sobre suas
vidas ¢ o cotidiano de suas relagdes. Em alguns casos,
a entrevista foi espaco de desabafo para relatos de so-
frimentos enfrentados na vida diaria.

O material coletado das entrevistas foi transcri-
to e analisado a medida em que foram sendo realiza-
das. A leitura e andlise das falas das familias fez surgir
alguns temas mais significativos, a partir dos quais, e
conforme os objetivos propostos no estudo, foram ela-
boradas as categorias tematicas onde estao apresenta-
dos os depoimentos, analisados com base na literatura
revisada. Buscou-se desta forma chegar ao significado
dado pelos sujeitos frente aos encontros ¢ a influéncia
dos mesmos nas relacoes familiares.

O projeto foi submetido a0 Comité de Ftica em
Pesquisa da UECE, com parecer favoravel. Foi solici-
tado o consentimento livre e esclarecido dos sujeitos,
a partir de um termo de consentimento, devidamente
assinado pelo pesquisado e pesquisador. Assegurou-
se a confidencialidade ¢ a privacidade dos seus depoi-
mentos, garantindo a nao utilizagdo das informagdes
em prejuizo dos que participassem da pesquisa e ob-
servando-se as normas legais ¢ éticas para pesquisa
cientifica que envolve seres humanos.’
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ANALISE DOS DEPOIMENTOS DOS PAIS
APOS AS SESSOES GRUPAIS

As entrevistas realizadas, nesta parte do estudo,
visaram conhecer a percepgao e a repercussio dos en-
contros junto as familias participantes, permitindo co-
nhecer um pouco os nuicleos familiares investigados.
Os nomes dados aos informantes sio ficticios, preser-
vando-lhes o anonimato. Pode-se observar, em alguns
depoimentos, constru¢des ou idéias um pouco confu-
sas ¢, ainda, erros de portugués, como concordancia
verbo-nominal inadequada, devido ao nivel sécio-eco-
noémico das familias estudadas, em sua maioria de bai-
xa renda e com pouco acesso a instrugio e educagio.

Percepgio/sentimentos acerca das sessdes
grupais

O acolhimento dos pais as sessdes grupais foi
um ponto positivo, desde a apresentacio da proposta,
inicialmente, até a realizacao dos encontros, durante
os quais verificou-se o interesse e a participacao nas
dinamicas de interacio, com uma certa timidez e cu-
riosidade quanto aos assuntos a serem abordados.

Para alguns pais, um grupo de discussées so-
bre questdes e relages intrafamiliares (conforme
tematicas sugeridas para os encontros e mencionado
na trajetoria metodoldgica), ja era algo desejado, haja
vista as muitas dificuldades vivenciadas na criacao e
no acompanhamento do aprendizado do filho na es-
cola, sendo o grupo uma oportunidade de expressar
um pouco essas angustias e medos e capacitar-se em
alguma medida para a resolu¢ao ou amenizagao des-
ses problemas.

Me senti muito bem. Achei dtimo. Quero participar sem-
pre. E até um incentivo pra todas as maes. Se todas as maes
[fizessem isso, fizessem o que a gente fag, participassem desses
encontros, nao havia o que td havendo né? |...J coisas ai com os
Silhos e as filhas. A gente tem que ter muito cuidado porgue a
coisa ndo ta de brincadeira nao. A gente tem que saber com
guem os filhos da gente andam. A minha mae até disse que ia
vir pra participar do encontro. Nessas escolas tem que ter essas
coisas porquie as criangas precisam. Lem horas que eles sao nuito
rebeldes (Maria, 39 anos).

O envolvimento de outros parentes também foi
algo desejado pelos participantes. Quando Maria afir-
mava que pretendia trazer a mae para participar, bem
como, o marido, se o grupo tivesse continuidade, de-
monstrava, certamente ver ali um espaco de mudanca
e de busca de solu¢bes para problemas de relaciona-
mentos familiares.

Achet bom demais. Tava precisando disso aqui na esco-
la. As veges a gente quer falar alguma coisa de casa, que td
guardada e nao fala at, chega aqui e diz e fica mais tranqiiila.
Alinda tem os problemas com marido e com filhos que as vezes a
gente discute e fica precisando de um conselho, uma experiéncia
¢ 10 grupo da pra encontrar (Marlene, 29 anos).

Os momentos de relaxamento e as dinamicas,
algumas inspiradas em jogos da infincia por serem
leves e carregarem em si sempre alguma “moral da
histéria”, provocaram nos pais presentes lembrancas
boas e algumas ja esquecidas. Esse resgate dessa me-
moria, na realidade, pretendia fazer com que os pais se
aproximassem ainda mais do mundo de seus filhos,
muitas vezes esquecidos por dificuldades em desven-
cilhar-se um pouco de suas rotinas.

Foi bem descontraido. As dindmicas me deixaram mais
relaxadas eu tava meio nervosa no comeco sem conhecer nin-
guém. Lembrei de brincadeiras que nunca mais tinha brincado,
50 quando era menina. 1sso ¢ lao bom de lembrar. Acho que
essas reunioes vdo me fazer nuito bem. As vezes a gente fica tao
sério e até esquece de brincar, de rir (Marlene, 24 anos).

Eu achei legal. |...] no sibado que ia ter o assunto en
ndo fui né, foi mais dindmica, mas foi legal porgue a gente se
distrai, relaxa, esquece um ponco dos problemas |...] chega em
casa até mais leve, mais paciente e jd fica esperando o proximo
encontro (Mirtes, 33anos).

Acho muito importante essa presenga de vocés no colégio.
No mesmo dia que cheguei eu falei pro men marido a respeito do
trabalho de vocés (Marcia, 33 anos).

A participa¢do de um pai no meio de tantas maes
foi um fator de destaque, jd que sdao as maes, na gran-
de maioria das vezes, as responsaveis em comparecer
as reunioes de pais na escola e as mais envolvidas no
desempenho escolar dos filhos. Inicialmente, o pai veio
sozinho, mas achou o grupo interessante e trouxe a
esposa ao encontro seguinte, contribuindo, ambos, com
a experiéncia de criacio de seus filhos. Conforme afir-
ma o casal, o grupo deve funcionar como uma troca
de experiéncias, sendo este o melhor beneficio.

Apesar de ter sido, assin, uma participacio de poucas
veges, eu achei bom. Enriguece mais. A gente pode tomar mais
alguns conhecimentos, experiéncia, saber lidar mais com as coi-
sas da familia. E uma coisa muito boa a gente precisa até
aprofundar mais para poder depois se ter uma avaliagao me-
thor. E € muito bom poder participar com a minba esposa por-
qute fica mais fdcil chegar em casa e tentar mudar alguma coisa
(Joao, 43 anos).

Foi muito proveitoso porque ¢ troca de idéias entre as
Samilias. Tem os exemplos do que acontece no lar de cada nm e
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com a experiéncia do ontro a gente pode aprender pra gente
também. A gente vé os pontos positivos e negativos que alguém
pode ter trabalbado (Marina, 36 anos).

Em abordagens junto aos professores, solicitan-
do a cooperacio na divulgacio dos encontros, pode-
se averiguar o éxito das sessOes ja realizadas, uma vez
que os pais haviam comentado com entusiasmo entre
os professores os fatos e a dinimica dos encontros de
que haviam participado.

Influéncias das sessdes grupais na dinamica
das relagdes familiares

Embora o nimero de encontros tenha sido pe-
queno e considerando a participacio descontinua dos
pals a esses momentos, este contato com as familias, ja
pode evidenciar influéncias importantes relatadas pe-
los pais ao voltarem a rotina em suas casas. Alguns
ressaltaram, de fato, que foram poucos encontros para
produzir mais efeitos ¢ uma melhor avaliacdo, entre-
tanto o aspecto mais importante observado nos dis-
cursos fol a motivagao por parte dos pais para mudan-
¢as ¢ uma melhor qualidade nas relagdes familiares.

O comportamento dele |o filho] melhoron mais, mas ain-
da pode ser melbor. Sin eu faler que era muito bom se ele |o
marido] fosse pra ver como era. Passon até um dia na televisao
um trabalho com psicologo, parecido af eu falei pra ele gue era
mais on menos o gue acontecia na escola. Eu von “pelejar”
[insistir] muito pra ver se ele vai. Era tao bom gue ele tivesse
aqui quando vocé viesse pra ele ouvir também (Maria, 39 anos).

Bem restrito, mas a gente comegon a trabalbar algnma
coisa. Teve até a histdria do bilbete gue a gente escreven pra eles
e entregamos e feve 0 abrago e eles ficaram meio surpresos porgue
ndo tinha o hdbito, mas ai jd vai dando um inicio. Isso nos fez;
mmito bem, tentar essa aproximacdo com os filhos, principal-
mente nessa fase da adolescéncia que a tendéncia é um afasta-
mento mesmo (Marina, 36 anos).

Quanto ao envolvimento da familia, participando
da formacao dos filhos no espago escolar, encontrou-se
na literatura revisada que “as familias, ao se sentirem
envolvidas e co-participes, passam a repartir com a es-
cola a responsabilidade na busca de resolu¢do dos con-
flitos [...] o investimento no didlogo entre pais ¢ escola é

a gatantia do sucesso na formacio do aluno”.*'®

Niao obstante, os efeitos positivos observados
em algumas familias, houve casos, em que os comen-
tarios em casa sobre o encontro nao foram feitos ou o
foram de forma um pouco descompromissada, sendo
necessario dessa forma reforcar a importancia da par-
tilha dos conteudos junto a familia como forma de se

obter um melhor alcance das mudancas que se venha
a propor quando necessarias.

Eu ainda fignei meio calada pra falar e casa. Sei lg, a
gente esquece |...] af vai ver a novela e deixa pra falar depois,
mas ontro dia en tava dizendo pro men marido desse grupo,
mas en acabei nem indo mais. Mas en vou continuar indo eu
vou me organizar (Marlene, 29 anos).

E, influi, né, mas pra mim fica dificil responder assim
porque o que en queria onvir mais e eu ndo tive oportunidade de
participar, assin como lidar com os filhos, com os problemas do
dia-a-dia, mas pelo menos nesse dia en briguei menos em casa.

Jd me fez esse bem (Mirtes, 33 anos).

Eu procurei falar pra eles dos encontros que eram muito
legais. Minha filha sempre ficava me lembrando, mae, olha o
encontro hoje”. Az fucava digendo pra eu ir, quer dizer ¢ nma
coisa muito inportante, que eles também figuem animados, pa-
rece gue viram que me fazia bem e fag mesmo porgue € bom
passar um pouco da minha experiéncia com meus filho (Mara,
54 anos).

O depoimento de Marilene revelou que ela esta-
va, de fato, um pouco distanciada de seu filho o qual
pelo fato de ser filho dnico, nao tinha muito com quem
brincar e as vezes sentia-se meio triste e desmotivado,
perdendo tanto o interesse em ver televisao como em
fazer as tarefas escolares.

Quando cheguei em casa, como en disse, en tava leve, ai
eut fui logo dar um abrago no meu filho. Ele tava brincando e eu
fiquei brincando com os bonecos dele com ele. Ele rin e ficon me
ensinando como ¢ que era certo. Foi engracado, mas acho que
vou fazer mais isso. Acho que ele tava se sentindo sé mesmo, e
0 tenho ele (Marlene, 24 anos).

Percebe-se na familia o quanto ha distanciamento
dos pais em relacao aos filhos, pois geralmente absor-
tos na responsabilidade de suprir as necessidades ma-
teriais, esquecem o quanto é necessario proporcionar
berco afetivo para os filhos.

Motivos para as faltas aos encontros e avalia-
¢ao quanto a continuidade do grupo

Ap6s a entrevista, constatou-se, como principais
causas que impediram alguns pais de virem a todos os
encontros na escola o choque de horario com o traba-
lho, afazeres domésticos e falta de interesse e motiva-
¢do para a participagao.

Porgue veio esse hordrio que eu mudei no trabalho, no
sdbado de tarde até a noite. Mas esse hordrio tava bom. Tam-
bém o miés jd td terminando, af eu fico livre, felizmente, pra ir
aos encontros (Mirtes, 33 anos).
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Eu trabalbo como pedreiro e aparecen uma oportunida-
de de uma obra em outra cidade. As vezes, eu consigo vir aos
sdbado sendo 56 domingo. E uma pena, mas quando terminar
e vou_ficar indo com certeza (Jodo, 43 anos).

Ai men marido indo trabalbar fora en acabei ficando
em casa pra cuidar das coisas e dos meninos, dai en nao pude ir
705 ontros, mas a gente vai se organiar pra ndo faltar mars,
pelo menos on ele ou eu vai (Marina, 36 anos).

Na verdade, en nao son daqui, en son de Mossord e ai
eu fico ld e cd por conta de trabalho, mas pode estar certo que o
trabalho de vocés ¢ muito importante. Eu 19 de niudanca pra ld
de vez, af nao vou mais poder ir (Marcia, 33 anos).

Registrou-se, ainda, dentre os pais que partici-
param, que houve falha na divulgacio do encontro,
como no caso de Maria, que lamentou ter tomado co-
nhecimento do grupo s6 depois que ele havia iniciado,
ja que seu filho nio lhe entregara antes o comunicado.
Em outro caso, houve esquecimento mesmo por parte
da mae, ou até falta de interesse, considerando a for-
ma reticente como se expressou durante a entrevista.

[-..] Porgue nao me avisaram antes na escola senao en
teria ido mais, né? Eu até falei na escola que era pra eles terem
avisado antes” (Maria, 39 anos).

Ai [...] en acabei me esquecendo |...] e depois a professo-
ra até me lembrou e pedin pra eu ir, mas |...] ai aparecen nmas
coisas pra Jager em casa e eu acabei nem indo” (Marluce, 29
anos).

De maneira geral, a opinido quanto a continui-
dade dos encontros, no dia e horario em que ja vi-
nham sendo realizados, foi unanime. Alguns pais, in-
clusive, expressaram a necessidade de que o grupo
acontecesse como um apoio na educagao dos filhos de

forma equilibrada.

Deve continuar, deve sim. Eu acho muito interessante o
trabalho que vocés fazem |[...] e assin, en nao posso td faltando
essas reunioes né, pra ficar acompanhando o desenvolvinento
dessas Jases que vem por ai porque isso ai é uma fase e ainda vai
vir muitas e eu vou ter que estar prepamdg pra nao perder as
estribeiras porque en sei gue bater nao vai adiantar, o gue vai
adiantar ¢ castigo, ¢ proibir o que eles gostam (Mirtes, 33 anos).

Eu acho que deve continnar porque é nmito bom. Eu
até achei ruim quando en vim e as ontras nides nao vieran, mas
en nao perdi o animo (Mara, 54 anos).

Uma das maes visitadas indagou se os grupos
seriam sempre COMpPOStOs por poucas pessoas, uma
vez que lhe havia sido dito sobre a idéia de manter um
grupo de pais na escola, posteriormente. Ela mencio-
nou a preocupagao e a dificuldade de trabalho com

um grupo muito numeroso, tanto para facilitar a
interacdo como pra “manter a ordem”, como afirmou.

E o melbor horirio ¢ ¢ até bom nm grupo pequeno que
[fiea mais fdcil de trabalhar, tira mais proveito. Imagina se co-
mecar a vir mais de 20 pessoas numa sala de aula daguela. A
idéia de trabalbar na escola é muito boa também. Cria um
ambiente legal, melhor do que nas residéncias porgue vocé abor-
da mais assuntos, mais casos diferentes e enriguece a discussao

(Marina, 36 anos).

Assuntos e temas de interesse para discussao
nas sessoes grupais

Ao serem indagados sobre quais assuntos gos-
tariam que fossem tratados em encontros posteriores,
muitos pais aproveitaram para falar um pouco sobre
as principais dificuldades que enfrentam em casa, nas
relagGes com outros parentes, sentimentos, ressenti-
mentos e emogoes envolvendo membros da familia de
forma que nesse momento, obteve-se um contato mais
intimo com essas familias.

Assim coisas sobre aconselbamento. Conwo é gue a pes-
soa deve educar os filhos, o modo de agir no comportamento
porque tem gente que ndo sabe falar, vai direto pro castigo.
Uma vez uma professora disse que as vezes o melhor castigo
para um filho ¢ ndo deixar ele fazer a coisa que ele mais gosta,
por mais que vocé figue magoada por dentro, é melhor do que
bater. Porgue vocé viver batendo, como é que ele vai reagir?
Porque violéncia vira violéncia. Meu filho mais novo ja é revol-
tado com o0 pai porgue bate nele, chama ele de burro quando ele
nao sabe fazer os deveres, sei ld no que isso nao pode virar
depois (Maria, 39 anos).

Tomando esse depoimento, constata-se a incon-
gruéncia das atitudes desse pai com o filho, reforgan-
do aspectos negativos advindos da sua dificuldade na
aprendizagem escolar. Tal postura, na realidade, con-
tradiz o que apontam alguns autores sobre a questao:
“[...] os ambientes familiares que contribuem para o
bom desempenho na escola, além de mais seguros e
calmos, permitindo a crianca concentrar-se em uma
atividade, também incluem adultos com tempo e dis-
posicdo para interagir com os filhos [...| que os pais
sintam prazer em dedicar tempo a atividades conjun-

tas com a crianca”.

Atitudes como esta de os pais estarem mais pre-
sentes na vida e no mundo dos filhos foram estimula-
das durante os encontros, verificado pelos depoimen-
tos anteriores algum éxito, ainda que de forma timida.
Outros depoimentos ainda revelaram contetdos de
interesse dos pais.
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Olba aguelas fases de desenvolvimento que vocés apresen-
taram € muito bom. A gente vai vendo coisas e sabendo o que é
normal naguela idade ¢ o gue também nao é. Ai continnando
explicando esses detalbes que a gente nao conhece sobre essas
Jases eu me interesso muito. Meu filho ainda é novo e dd pra
observar nele (Marlene, 24 anos).

Assim, como lidar, como ter a cabeca fria diante dos
problemas familiares, né, filhos, esposo. Porgue agora mesmo en
13 passando por nma fase assim. Eu tenho dois meninos que é
uma preguica pra estudar |...| ai na hora de estudar, en perco a
paciéncia. Eles dizem assim “ai en nao sei ndao” ai comeca logo
a chorar... ai en perco a paciéncia. Eu me preocupo nmuito com
eles porgue en nao quero gue eles sejam nm Zé Ninguém ndo,
e quero quie eles estudem. Eu sei que eles sao muito pequenos,
mas en tenho que exigir ¢ de agora (Mirtes, 33 anos).

Mirtes fez um longo depoimento, relatando suas
dificuldades na educacio dos filhos, enfatizando como
se torna dificil educar os filhos quando ha intromissao
de familiares. Ainda relacionada a sua familia, resga-
tou uma importante questao sobre sua conturbada re-
lagio com a mae, responsabilizando-a por uma cria-
¢do traumatizante, vivenciada sob surras e castigos, o
que lhe valeu o fato de carregar méagoas até hoje e
desejar mudar-se para longe dos pais.

[--.] af alén da gente td educando dum jeito, tem a fami-
lia que mora do lado e atrapalha. Ai é desse jeito eles |os filhos]
me levam “a pagode”, s atende se vocé ameagar, bater e en nao
quero isso, nao acho isso legal, negdcio de bater. Eu fui muito
revoltada porgue minha nide baten muito em mim. Tudo o gue
eu 1a fager minha mae batia em mim. Era nma ignorancia s,
minba mae chegon até a tirar sangue da minha cabeca.|...] Ai
assim eu evito o contato com ela porgue tudo ¢ motivo pra briga,
af en ndo vejo a hora de ter minha casa pra morar bem longe
desse povo, pra mim ter paz (Mirtes, 33 anos).

O fato que deixa essa mae angustiada é quando
ela se percebe, ou ¢é percebida pelo marido, agindo se-
melhante a sua mie na criacao dos filhos, o que con-
tribui para gerar conflitos com o esposo. A maneira
pela qual os individuos estabelecem relacionamentos
deriva na maioria das vezes dos modelos vividos no
ambiente familiar na vida pregressa. “[...] ¢ importante
sabermos como foi a vida dos pais do individuo. As
semelhancas serdo inumeras. A cépia ¢ inevitavel.
Mesmo sem desejarmos, muitas vezes, n0s encontra-
mos diante de situagdes que repetem NoOsso cenario

familiar” 510!

Mas en tava pegando a mesma psicose dela, qualquer
coisinha en tava batendo neles ai men marido disse “tu td ignal
a tua mae, qualquer coisinha descontando nos meninos o gue
Jfizeram contigo”. Ai comeca nma briga com o marido, um con-

Slito. Pois é, as vezges e penso gue en tenho tranma da maneira

como e fui criada ds veges en fento ser uma pessoa mais cari-
nhosa, mas en ainda son muito brava (Mirtes, 33 anos).

A tematica da violéncia intrafamiliar, seja ela in-
fantil ou de qualquer outra forma, implicita nestes
depoimentos, também constituiu tema explorado nos
encontros, detalhando questoes relativas a traumas e
outras consequiéncias dos atos de violéncia, incluindo
atitudes de negligéncia como uma dessas formas.

Temas da adolescéncia. Nossos filhos estio nessa fase ¢ a
gente fica meio preocupado com eles, como 1d agindo pra nao ter
revolta, essas coisas que eles fazem nessa idade e a gente precisa
saber lidar pra nao ter conflito ou se tiver saber como nao aun-
mentar, né? (Marina, 36 anos).

Qhunalguer assunto que forem explicar eu 10 pra onvir, eu
acho bom. Foi sobre familia né, a gente vai aprendendo mais.
Apesar da minba familia jd 1d toda criada, né? Mas a gente
nunca sabe tudo. En também tenho filho adolescente e daqui a
ponco en tambén vou ter mens netos né? (Mara, 54 anos).

Outros depoimentos sugerem a abordagem no
grupo, sobre adolescéncia e suas implicacOes, especi-
ficamente sobre a questdo da sexualidade, um tema de
dificil acesso muitas vezes, mas que merece muita aten-
¢do por ser uma questio importante no ciclo vital,
podendo estar articulado com outras problematicas,
como a gravidez e as doengas sexualmente
transmissiveis, dentre outras.

CONSIDERACOES FINAIS

A familia representa um ndicleo de integraciao
do ser humano e como tal foi buscada e abordada nes-
te estudo, defendendo-se o aspecto da importincia e
necessidade da manutencio da saude mental como
forma de inclusio e participacdo da familia nos pro-
cessos de promogio e/ou tecuperacio dela e de seus
membros. Acredita-se que a sadde mental possa ser
alcancada por meio de relagdes intrafamiliares sauda-
veis, construidas com interagdes sécio-afetivas de qua-
lidade, viabilizando bem-estar fisico, biopsicossocial,
emocional e espititual.

Ao longo da realizacdo da pesquisa, as leituras
observadas na literatura revisada, as discussoes jun-
to a orientadora e ao Grupo de Pesquisa Educacio,
Saude e Sociedade (GRUPESS), vinculado a Univer-
sidade Estadual do Ceari e, principalmente, o conta-
to ¢ a abordagem com as familias durante as visitas
domiciliares e os grupos vivenciais consolidaram o
interesse pela familia e aprimoraram o acervo de co-
nhecimentos a seu respeito, motivando a continua-
¢ao do trabalho.
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O estudo revelou sobre as familias estudadas:
dificuldades financeiras, crises conjugais, problemas
com alcoolismo, dificuldades no relacionamento, cria-
¢ao e educacio dos filhos, softrimento fisico e mental e
dificuldades no enfrentamento destes problemas.

As dimensdes descritas na literatura quanto aos
papéis assumidos pela familia diante de seus membros
e o desenvolvimento de suas potencialidades promo-
vendo e estimulando trocas sécio-afetivas, nao foram
identificadas em muitas das familias estudadas. Esta
percepcao dos fatos revela um grande desafio, “|...]
como articular as idéias que possuimos sobre familia

com a apresentacao desse grupo no viver cotidiano”.”!8
. g

O nivel s6cio-econémico e cultural das familias
pesquisadas parece torna-las muito limitadas. A unido,
e muitas vezes a desunido de pessoas morando sob o
mesmo teto, convivendo ou suportando umas as ou-
tras, reflete o que se compreende por familia enquanto
estrutura socio-afetiva ou medida de saude individual
e comunitaria.

Uma vez diagnosticadas dificuldades como estas
no processo familiar, torna-se necessatio trabalhar a per-
cepeao dessas familias de modo a elaborar ou reelaborar
conceitos e fungdes, em busca de uma realidade na qual
se tornem menos frequentes relagdes conflituosas bem
como suas conseqiéncias. Trata-se de trabalhar famili-
as, dando-lhes condicoes de enfrentarem seus conflitos
e se tornarem sadias mentalmente.

O grupo com familias mostrou-se como possibi-
lidade ao enfermeiro, com vistas, 20 cuidado em saide
mental a famflia, no sentido de propiciar uma melhoria
na qualidade da interaco entre seus membros. A pro-
mocao de vinculos afetivos nas relacdes familiares foi a
principal meta a ser alcangada no grupo, trabalhando o
seu potencial em formular mecanismos de
enfrentamento a partir dos recursos identificados.

Os encontros realizados foram proveitosos ¢
exitosos, haja vista ter alcancado uma boa e rica
interagdo entre os pais, promovendo de forma espon-
tanea a expressao de suas realidades familiares e ofe-
recendo uma interessante e salutar troca de expetién-
cias, de vivéncias de sucesso e/ou dificuldades.

Formou-se, ndo obstante as intercorréncias, com
essa experiéncia, uma base para que, em outros mo-
mentos, novos trabalhos venham a ser realizados pe-
los enfermeiros, em outros campos de atuagido. Nao
podemos esquecer que o trabalho com familia ¢ lon-
go, € que todas as situagoes devem ser avaliadas como
indicagdes para a assisténcia.'” Os resultados das ex-
periéncias com os sujeitos podem surgir a longo pra-

zo, necessitando um acompanhamento mais exclusivo
e continuo.

As primeiras percep¢des dos participantes so-
bre os encontros grupais realizados, bem como a con-
tribuicdo, ainda que incipiente, oferecida na melhoria
da qualidade das relagoes familiares, relatadas nos de-
poimentos, foi o principal estimulo que nos conduziu
a continuidade no estudo.

“O caminho da construcio de conhecimento de
enfermagem da familia ¢ excitante nao apenas pelos
conhecimentos que permite desvendar, mas, principal-
mente, pelas verdades que cada um descobre dentro
de si em relacao a si mesmo no mundo |...]. O trabalho
com familia representa a possibilidade de ampliar nos-

so préptio mundo e nossa prépria humanidade”. '

Este trabalho proporcionou aos autores cresci-
mento e amadurecimento na formacao e reflexao de
modelos e conceitos de familia, orientando o
direcionamento das relacoes intrafamiliares também
no campo pessoal, além de permitir que fossem agre-
gadas novas percepcdes e compreensio do nicleo fa-
miliar na promogao da assisténcia de enfermagem, em
nivel da pratica profissional.
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