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CONDICIONANTES SOCIODEMOGRAFICOS E SEXUAIS DO
CONHECIMENTO, ATITUDE E PRATICA DE PRESIDIARIAS QUANTO
AO USO DE PRESERVATIVOS
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RESUMO: Objetivou-se avaliar o conhecimento, a atitude e a pratica de presididrias quanto ao uso do preservativo masculino e
feminino, como medida preventiva as DSTs/HIV e suas relagdes com aspectos sociodemograficos e sexuais. Pesquisa quantitativa,
avaliativa, do tipo Inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica, envolvendo 155 presidiarias. A coleta de dados realizou-se de janeiro a
marco de 2010 na penitencidria feminina do Estado do Ceara. Das mulheres investigadas, 35 (22,6%) tinham conhecimento adequado
sobre o preservativo masculino e 11 (7,1%) sobre o feminino. As atitudes foram menos favoraveis quanto ao uso no sexo oral. A prética
adequada apresentou baixa ocorréncia, em especial do preservativo feminino. A atitude associou-se com a idade e a idade da coitarca,
enquanto que a pratica adequada associou-se com histéria de prostituicdo. Conclui-se que as estratégias de promocao da satide sexual
em ambiente prisional devem englobar a complexidade dos aspectos envolvidos no uso dos preservativos.

DESCRITORES: Conhecimentos, atitudes e pratica em satide. Prisioneiros. Preservativos. Enfermagem.

SOCIODEMOGRAPHIC AND SEX DETERMINANTS OF KNOWLEDGE,
ATTITUDE AND PRACTICE OF WOMEN PRISONERS REGARDING THE
USE OF CONDOMS

ABSTRACT: This study aimed assess the knowledge, attitude and practice of women prisoners regarding the use of male and female
condoms as a measure prevention of STD/HIV and their relation to sociodemographic and sexual variables. A quantitative, evaluative
study type Inquiry Knowledge, Attitude and Practice, involving 155 women prisoners. Data collection was conducted from January
to March 2010 in a female prison in the state of Ceard, Brazil. Only 35 women (22,6%) had adequate knowledge about male condoms
and 11 (7,1%) about female condoms. Were diagnosed less favorable attitudes during oral sex. The practice proper condom had little
occurrence, particularly females. The attitude was associated with the age and age of first sexual intercourse. The proper use of condoms
was significantly associated with the history of prostitution. Thus, strategies to promote sexual health in the prison environment should
encompass the factors complexity involved in the use of condoms.

DESCRIPTORS: Health knowledge, attitudes, practice. Prisoners. Condoms. Nursing.

CONDICIONANTES SOCIODEMOGRAFICOS Y SEXUALES DEL
CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS DE MUJERES RECLUSAS
SOBRE EL USO DE CONDONES

RESUMEN: El estudio objetivé evaluar los conocimientos, actitudes y practicas de mujeres reclusas sobre el uso de preservativos
masculinos y femeninos como medida de prevencién contra las ITS/VIH y sus relaciones con variables sociodemograficas e sexuales.
Investigacion cuantitativa, evaluativa de tipo Pesquisa Conocimientos, Actitudes y Practicas que envolvi6 155 reclusas. La recoleccion de
datos se realiz6 de enero a marzo de 2010 en la carcel de mujeres en el Estado del Ceard, Brasil. 35 mujeres (22,6 %) tenian conocimiento
adecuado sobre los condones masculinos y 11 (7,1%) sobre el femenino. Las actitudes fueron menos favorables durante el sexo oral. La
préactica adecuada present6 poca aparicién, en particular del condén femenino. La actitud se asocié con la edad y la edad de la primera
relacion sexual. La practica adecuada se asocié con historia de prostitucion. Por lo tanto, las estrategias para promover la salud sexual
en la prisién debe abarcar la complejidad de los aspectos envueltos en el uso de condones.

DESCRIPTORES: Conocimientos, actitudes y practica en salud. Prisioneros. Condones. Enfermeria.
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INTRODUCAO

A vida sob cércere possui caracteristicas sin-
gulares. A populacado privada de liberdade tende
a necessitar de maior atengdo a satide, visto que
possue maiores riscos no processo de adoecimento.
Destarte, ¢ premente que a saide como direito hu-
mano fundamental seja incluida na realidade pri-
sional de pessoas detidas sob custédia do Estado.

O sexo masculino, historicamente, é mais
associado ao crime e preponderante entre re-
clusos no Brasil. A participacao da mulher neste
cendrio prisional equivale a 5,31%.! No entanto,
sua natureza tende a sofrer com mais intensidade
a situacdo carceraria, sendo mais vulneravel aos
agravos fisicos e psicoldgicos.

A representagdo epidemiolégica da figura
feminina criminosa tende a ser de uma mulher jo-
vem, de nivel socioecondmico e educacional baixo,
desempregada, prostituta, solteira ou separada,
procedente de centros urbanos e com deficiéncia
de acesso aos servigos de satide, tendo sido presa,
em sua maioria, devido ao tréfico de drogas.?

Aliado a esse perfil desfavoravel, o sistema
prisional pode funcionar como um centralizador
de condicdes de alto risco para a aquisicdo e
transmissao de infecgdes, o que contribui para a
alta prevaléncia de HIV, hepatite e Doencas Se-
xualmente Transmissiveis (DSTs) entre pessoas
detentas, tornando-as especialmente vulneraveis.?

Entretanto, existem poucas pesquisas rela-
cionadas aos problemas de satide da mulher e
formas de prevencdo em prisdes brasileiras, mais
especificamente sobre as DSTs/HIV, agravos
mais prevalentes na ocorréncia e na adocao de
comportamentos de risco entre encarcerados do
que na populagdo em geral.*

Dentre os principais fatores de risco que
favorecem a disseminagdo dessas patologias entre
mulheres detentas estdo: promiscuidade e abuso
sexual, atividades bi/ homossexuais, superlotagao
de celas, uso de drogas, tatuagens e body piercing,
baixo uso de preservativos no intercurso sexual,
prostituicdo e histéria de DST. No Brasil, a via
sexual ainda é a principal rota de transmissao do
HIV entre pessoas privadas de liberdade.>®

A relagao existente entre presidiarias e DST/
HIV, além de estar relacionada a comportamentos
de risco, mostra-se arraigada em aspectos cultu-
rais, sociais e econdmicos resultantes da interacao
das mulheres com 0 meio em que vivem e de como
o compreendem.*

A reunido de todos os aspectos mencionados,
somado as caracteristicas biol6gicas femininas e a
combinacao entre desigualdade de género, estig-
ma e discriminacdo, aumentam a vulnerabilidade
das mulheres privadas de liberdade as DSTs/HIV.
Ademais, geralmente sao provenientes de grupos
socialmente marginalizados e apresentam maior
probabilidade de terem sido vitimas de violéncia
de género ou terem histérico de comportamento
sexual sem protecao.”

No Brasil, a atividade sexual desprotegida é
considerada o fator de risco mais significativo para
a transmissdao das DSTs/HIV nas prisdes, o que
torna o uso do preservativo nas relagdes sexuais
algo imprescindivel na prevencao das DSTs/HIV
no sistema carcerario. A relevancia da prevengao
das DSTs/HIV nas prisdes é enfatizada no Pla-
no Nacional de Satde do Sistema Penitenciario
(PNSSP) ao prever acdes de diagnéstico, aconse-
lhamento e tratamento em DST/HIV, distribui-
¢do de preservativos para detentos e servidores,
elaboracdo de material educativo e instrucional,
fornecimento de medicamentos especificos, bem
como agoes de diagndstico e tratamento das DSTs,
segundo a abordagem sindrémica.®

Apesar de tantas acOes previstas a serem
implementadas pelas equipes de satide do PNSSP,
inclusive a de enfermagem, a nao adogao do pre-
servativo como medida preventiva ainda é uma
constante por mulheres detentas, seja por ocasido
da visita intima, seja nas relacdes ocorridas dentro
das celas, de forma ndo legalizada.”

Assim, torna-se indispensavel uma maior
atengdo a promocdo da satide da mulher pre-
sididria, ndo somente pelos riscos presentes na
atmosfera prisional, mas, também, pela caréncia
de acdes preventivas do sistema de satde carce-
rério. A partir desse panorama e da reflexdao do
papel do enfermeiro em disseminar sua atuagao
as populagdes estigmatizadas, neste caso como
membro atuante do PNSSP, surgiu o interesse em
desenvolver o presente estudo.

Perante a influéncia do conhecimento e da
percepcdo da importancia de adotar medidas pre-
ventivas em sadde (atitude), na transformacao e
desenvolvimento de habilidades pessoais para a
conquista da promog¢ao da satde, compreende-se
a relevancia de avaliar o conhecimento, a atitu-
de e a pratica de presididrias quanto ao uso do
preservativo masculino e feminino como medida
preventiva as DSTs/HIV, bem como, suas relagoes
com aspectos sociodemograficos e sexuais.
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Os resultados indicardo a conjuntura diag-
nostica sobre a adequabilidade dos trés compo-
nentes outrora citados e possiveis elucidagoes
a despeito de seus determinantes. Tal avaliagdo
fornecerd subsidios para o desenvolvimento de fu-
turas politicas e estratégias educativas que venham
a facilitar a abordagem as DSTs/HIV, de forma
diferenciada e congruente com as singularidades
do grupo em questdo.

METODOS

Trata-se de um estudo avaliativo do tipo In-
quérito Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) de
corte transversal e abordagem quantitativa. Os es-
tudos CAP pertencem a uma categoria de estudos
avaliativos, chamados de avaliacdo formativa, ou
seja, para além de se obter dados de uma parcela
populacional especifica, estes identificam possiveis
caminhos para uma futura intervengdo mais eficaz.
Pode ser adaptado a diferentes contextos, visando
o planejamento estratégico de intervencdes de
promocao da saade.”

O cendrio da pesquisa consistiu na penitenci-
aria feminina do Estado do Ceara. Esta instituicéo,
com capacidade para 300 recolhidas, situa-se no
municipio de Aquiraz-CE e encontra-se em pro-
cesso de reestruturagdo para o cumprimento do
PNSSP, ja contando com uma ampla equipe de
sadde e estrutura fisica adequada.

A populagdo do estudo foi composta por
todas as mulheres reclusas na instituigdo no peri-
odo da coleta, excluindo-se os casos de limitacédo
cognitiva que impedisse o fornecimento das in-
formacoes a serem coletadas. Por meio do céalculo
para populagdes finitas obteve-se uma amostra de
155 mulheres a partir de um tamanho populacional
de 258 detentas.

A coleta de dados acorreu de janeiro a
marco de 2010. As entrevistas individuais foram
realizadas nas salas de aula da escola situada no
interior da penitenciaria. As participantes eram
recrutadas das celas e dos locais de trabalho dentro
da instituicdo para a escola em grupos de cinco
pelas agentes penitencidrias.

O instrumento utilizado contemplou dados
inicialmente referentes a caracterizacao sociode-
mogréfica. Em seguida, aplicou-se o Inquérito
CAP em relacdo ao preservativo masculino e
feminino como método de prevencao das DSTs/
HIV. Para tal, foi adaptado de um modelo de CAP
sobre a prevengao do cancer de colo uterino.! No
presente estudo, o conhecimento, a atitude e a

pratica sobre o preservativo masculino e feminino
como métodos preventivos de DST/HIV foram
avaliados da seguinte forma:

a) Conhecimento: adequado - ter ouvido
falar sobre o preservativo masculino e feminino,
saber que sdo para prevenir as DSTs/HIV em geral
e a gravidez indesejada e citar, pelo menos, trés
cuidados necessarios para o uso correto de cada
método; Inadequado - nunca ter ouvido falar sobre
o preservativo masculino ou feminino ou ja ter
ouvido, mas ndo saber que sao para prevenir DST/
HIV, ou quando nao citar, pelo menos, trés cuida-
dos necessarios para o uso correto dos métodos.

b) Atitude: adequada - quando a mulher
referir que é sempre necessario o uso do preserva-
tivo masculino ou feminino em todas as praticas
sexuais; Inadequada - quando a mulher referir
que utilizar o preservativo masculino ou femini-
no é desnecessario, é pouco necessario ou nao ter
opinido sobre a sua necessidade.

c) Pratica: adequada - quando a mulher re-
ferir utilizar preservativo masculino ou feminino
sempre e do inicio ao fim das praticas sexuais
realizadas, ndo ter engravidado indesejadamente
e nao ter sido diagnosticada alguma DST desde
a sua institucionalizacdo; Inadequada - quando a
mulher referir ndo utilizar sempre o preservativo
masculino ou feminino ou nunca emprega-los nas
praticas sexuais, ou, ainda, referir ndo usar preser-
vativo sempre do inicio ao fim das praticas sexuais,
e ter sido diagnosticada alguma DST desde a sua
institucionalizacao.

Os dados foram compilados por meio do
programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versao 17.0, e, posteriormente,
organizados na forma tabelas com frequéncias ab-
solutas e relativas. Foram associadas as varidveis
sociodemograficas (idade, escolaridade, estado
conjugal e tipo de parceria) e as sexuais (idade
da coitarca, comportamento sexual, histéria de
prostituicao, histéria de DST e acompanhamento
ginecoldgico na prisao) com as adequabilidades do
CAP. Para arealizacdo das associagdes estatisticas
foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson. Tais
associacoes serao significativas quando o valor de
p (probabilidade) for menor ou igual a 0,05."

Os aspectos éticos da pesquisa com seres
humanos foram respeitados, segundo a Resolugao
n° 196, de 1996 do Conselho Nacional de Saude.’®
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFC, sob protocolo n° 229/09.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas aponta-
ram para uma parcela feminina jovem, com média
de idade de 29,4 anos, solteiras, em cerca de 50%,
e que estdo respondendo judicialmente por trafico
de drogas (82 ou 52,8%), furto (31 ou 20%) e roubo
(26 oul6,7%).

Os dados sobre o nivel educacional revela-
ram que mais da metade das participantes (88,
ou seja, 56,8%) nao chegou a concluir o Ensino
Fundamental. Ademais, percebeu-se que o grau
escolar maximo de 115 (74,2%) ndo ultrapassou o
Ensino Fundamental completo.

A andlise relacionada a ocupagdo anterior
a prisdo mostrou uma populacdo que exercia,
especialmente, trabalhos ndo remunerados ou
empregos de baixa remuneragdo (empregada
doméstica, vendedora e faxineira). Cerca de 13%
estavam desempregadas. Mais da metade, ou seja,
87 (56,1%), mencionaram possuir renda mensal de
no maximo um saldario.

A falta de acesso a educacdo, aos recursos
béasicos de sobrevivéncia, as altas taxas de desem-
prego, o subemprego, bem como a desestruturagao
das relacdes interpessoais sao alguns fatores que
podem ser considerados indutores da criminali-
dade feminina ou, no minimo, tém grande parcela
de responsabilidade e, consequentemente, culmina
nas prisoes.'*

Conhecimento

A avaliagdo do conhecimento das 155 parti-
cipantes acerca do uso do preservativo masculino
(PM) evidenciou que 35 (22,6%) tinham conheci-
mento adequado, apesar da totalidade ja ter ouvi-
do falar sobre esse método, o que demonstra uma
superficialidade dos conhecimentos adquiridos. A
camisinha e a pilula sdo os métodos mais dissemi-
nados e mais conhecidos em todo Pais, porém o
uso correto e o conhecimento adequado de como
utilizé-los ainda nao sdo tao frequentes quanto o
simples fato de “ter ouvido falar”.

Estudo desenvolvido junto a 472 mulheres
da cidade de Campinas-SP enfocou nos conheci-
mentos sobre uso de métodos, incluindo o pre-
servativo, e nos motivos da escolha do método
empregado. No decorrer dos depoimentos as mu-
lheres referiram um dado conhecimento acerca do
método escolhido. Entretanto, tal conhecimento,
em geral, esteve baseado na experiéncia de pessoas
significativas para as mulheres e/ ou em informa-

¢oes que elas “ouviram falar”. Frequentemente,
esse conhecimento ndo se revelou adequado,
sendo sua porcentagem de 47, 6%."

A avaliacao do Preservativo Feminino (PF)
corroborou resultados mais insatisfatérios, pois
11 mulheres (7,1%) possuiam conhecimento ade-
quado, embora 138 (89%) ja tivessem ouvido falar
do PF. A fragilidade do conhecimento entre as
mulheres pesquisadas reflete a ineficacia de como
essas orientacdes estdo sendo realizadas.

Atitude

A avaliacao da atitude quanto a necessida-
de do uso do PM sempre e em todos os tipos de
praticas sexuais (oral, vaginal, anal), resultou em
95 (61,3%) com atitude adequada.

Percebeu-se a existéncia da atitude mais
adequada no uso durante o coito vaginal, pois
cinco (3,2%) atribuiram ser pouco necesséario, duas
(1,3%) afirmaram ser desnecessario e 11 (7,1%) nao
tiveram opinido. A atitude foi menos positiva nas
respostas referentes a opinido do uso no sexo anal
eoral. Esta, por sua vez, apresentou o maior nime-
ro, 13 (8,4%), da afirmacdo de ndo ser necessario o
emprego do PM, e 29 (18,7%) nao tinham opiniao.

Sobre a atitude frente ao uso do PF, nova-
mente notou-se a menor percepcao de vulnera-
bilidade na prética do sexo oral, pois 73 (47,1%)
julgavam ser preciso empregar o PF sempre nas
praticas oral e vaginal. Houve um predominio de
cerca de 10% da ndo necessidade no sexo oral e
falta de opinido sobre o uso do PF ao comparar
com o vaginal.

Diante do exposto percebe-se uma maior
susceptibilidade na prética do sexo oral nas rela-
¢oes com homens e mulheres. Salienta-se que, no
contexto homossexual, a exposi¢do as DSTs/HIV
ocorre especialmente pela manipulacdo dos geni-
tais, sexo oral e compartilhamento de produtos
eroticos. Mulheres que fazem sexo com mulheres
sao vulneraveis devido ao contato com os fluidos
uma da outra, tais como o sangue menstrual e a
secrecdo vaginal. Destaca-se a possibilidade de
infeccao pelo HPV e o acréscimo do risco de cancer
de colo uterino. Por se tratar de um virus de grande
propagacao e pela menor frequéncia das homos-
sexuais ao Papanicolaou, praticas tidas como de
grande incidéncia entre as mesmas, como o sexo
oral, a penetracdo de produtos eréticos e a ma-
nipulacdo genital, deveriam inspirar cuidados.'
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Pratica

A'investigacao sobre a prética do uso dos pre-
servativos mostrou resultados menos favoraveis do
que os componentes anteriores de conhecimento e
atitude. Essa afirmagdo teve por base o fato de 29
mulheres (18,7%) possuirem pratica adequada do
PM, ou seja, utilizam sempre, em todas as relagdes
sexuais, do inicio ao fim. A situacdo do emprego
do PF foi ainda mais desfavoravel, de modo que
duas (1,3%) o utilizavam adequadamente.

As dificuldades encontradas na prética ade-
quada dos preservativos no presente estudo sdo
compartilhadas por outra pesquisa que também
envolveu uma populacdo privada de liberdade. In-
vestigacdo em Sao Paulo, com 299 detentas, inferiu
que o ndo uso de preservativo no altimo ano, no
relacionamento sexual com homens, foi referido
por 95 (60%), sendo que as outras referiram uso
irregular. Nenhuma mencionou uso regular ou no
sexo com mulheres.®

Em pesquisa Ibope realizada com 1.298
mulheres sexualmente ativas, a proporcdo de
entrevistadas que disseram ter experimentado o
preservativo feminino foi de 2,5%. Assim, perante
tais resultados é evidente a menor adesao pelas
mulheres investigadas, uma vez que duas (1,3%)
o utilizaram adequadamente."”

Associagdes das variaveis sociodemograficas
e os componentes do inquérito CAP

A variavel idade apresentou associacdo
estatisticamente significativa (p<0,05) com o
componente da atitude, tanto do PM quanto do
PF. As mulheres mais jovens apresentaram me-
nores porcentagens de atitudes adequadas do que
aquelas maiores de 30 anos. No caso do PM, 73,8 %
das 61 com faixa etdria mais avancada referiram
atitudes adequadas contra 53,2% de 94 mais jo-
vens. As opinides sobre a necessidade de uso do
PF apresentou achado semelhante, de modo que
60,7 % das 61 maiores de 30 anos possuiram atitude
adequada, e 38,3% das mais jovens atribuiram a
devida necessidade de uso do PF.

A atitude adequada na faixa etaria de maior
idade pode estar relacionada as maiores oportu-
nidades e experiéncias pessoais que promoveram
a sensibilizacdo dessas mulheres. Porém, nao
foi acompanhada pelo conhecimento e estimulo
para a mudanca da prética, pois esses dois com-
ponentes ndo estiveram associados com a idade,
o que quebra o processo do desenvolvimento de
habilidades pessoais.

Os dados mostraram uma maior porcenta-
gem da prética adequada entre as mais jovens, com
uma diferenca de 9,2% quando comparadas as de
idades mais avangadas. Um estudo que utilizou a
metodologia CAP com a populagdo brasileira de 15
anos a 54 anos de idade mostrou que a populagao
mais jovem, entre 15 anos e 24 anos, apresentou
menor nivel de conhecimento sobre as formas de
transmissao e prevencdo do HIV. Entretanto, no
sexo protegido, foram os mais jovens que mostra-
ram maior uso do preservativo.'®

Diferentemente dos dados de conhecimento
do presente estudo, pesquisa Ibope concluiu que o
conhecimento indireto dos preservativos, ao menos
por ouvir falar, mostraram-se significativamente
menor quanto mais velhos os entrevistados."”

O nivel de escolaridade pode estar direta-
mente relacionado aos componentes do CAP, em
especial ao conhecimento. Contudo, os resultados
nao mostraram associacao significativa do nivel de
instrugdo e a adequabilidade dos elementos estu-
dados. A escola pode configurar um importante
espaco promotor de orientagdo em satide, porém
na amostra investigada, embora tenha represen-
tado uma importante fonte de informacao, nao foi
suficiente para interferir diretamente no conheci-
mento, na atitude e no uso de preservativos.

A andlise mais detalhada sobre essa associa-
¢do mostra que, embora nao seja significativo, as
presidiarias com nivel de escolaridade maior que
nove anos de estudo apresentaram porcentagem
de conhecimento adequado 9,1% maior do que as
menos instruidas. Quanto ao preservativo femini-
no, essa diferenca foi de 6,9%.

O estudo da tendéncia do uso do preser-
vativo entre 1998 e 2005 na populagao brasileira,
mostrou que pessoas com no maximo ensino
fundamental apresentaram a menor proporgao de
uso quando contrastadas com aquelas de maior
escolaridade, com proporcdo em torno de 22%
entre as que possuiam ensino médio ou superior."

Em uma pesquisa de base populacional, os
autores investigaram 1.026 mulheres de 20 a 60
anos de idade, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre a escolaridade e o uso do pre-
servativo, como no estudo em questao. Entretanto,
os mesmos alertam para o maior risco de aquisigao
de DST/HIV entre os menos favorecidos tanto no
ambito socioecondmico quanto no educacional.

A hipoétese de que o estado conjugal e o tipo
de parceria sexual estariam associados aos conhe-
cimentos, atitudes e praticas dos preservativos ndo
foi confirmada no presente estudo. Apesar de o
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conhecimento ter sido maior entre as mulheres que
nao convivem maritalmente com seus parceiros, as
porcentagens de atitudes adequadas foram maio-
res entre as com companheiro. A pratica do PM
foi mais adequada entre as sem companheiro, 13
(18,9%), ao contrario do PF, o qual foi empregado
somente por mulheres em unido marital.

A estabilidade da parceria sexual, assim
como o estado conjugal, ndo interferiu na ado-
¢do de mediadas preventivas. A despeito dessa
conclusdo, nota-se que atitudes adequadas foram
mais frequentes entre as com parceria estavel,
entretanto a pratica do masculino predominou
entre as com unido instavel, ao contrério do pre-
servativo feminino.

No estudo da tendéncia de uso do preser-
vativo, entre 1998 e 2005, na populacao brasileira,

observou-se que um gradiente estatistico caracteri-
zou a situacdo conjugal, cabendo as pessoas solteiras
maior frequéncia de uso do preservativo (70,3%).
Também foi percebido um aumento mais expressivo
no uso do preservativo entre os casados ou unidos,
de 11,6% em 1998 para 25,0% em 2005. Porém, o uso
de preservativo é sempre maior nas relagdes sexuais
com parceiros(as) eventuais do que com estaveis."

Associa¢des das varidveis sexuais e os
componentes do inquérito CAP

As variaveis estudadas para identificar a
histéria sexual das presidiarias envolvidas na
pesquisa foram associadas com a adequabilidade
dos conhecimentos, atitudes e praticas do uso dos
PM e PF. Os resultados da associacido se encontram
na tabela 1.

Tabela 1 - Associacdo de variaveis sexuais de presidiarias reclusas no Ceara com a adequabilidade
do CAP dos preservativos masculinos e femininos. Aquiraz-CE, 2010

(Continua)

Conhecimento

Variaveis Total adequado Atitude adequada Pratica adequada
n(%) P n(%) P n(%) P

CAP masculino

Idade da coitarca (anos)

<15 106 22 (20,8 70 (66,0 20 (18,9)

>15 49 13(26,2 0,424 25 (51,0) 0,050* 9(18,4) 0,941

CAP feminino

Idade da coitarca (anos)

<15 106 8 (7,6) 51 (48,2) 1(1,0)

>15 49 3(6,2) 0,748 22 (44,9) 0,709 1(2,0) 0,574

CAP masculino

Comportamento sexual

Heterossexual 98 20 (20,5) 62 (63,3) 22 (22,5)

Homo/bissexual 57 15 (26,4) 0,396 33 (57,9) 0,508 7(12,3) 0,118

CAP feminino

Comportamento sexual

Heterossexual 98 5(5,1) 51 (52,1) 1(1,0)

Homo/bissexual 57 6 (10,6) 0,205 22 (38,6) 0,106 1(1,8) 0,696

CAP masculino

Histéria de prostituigao

Sim 53 16 (30,2) 37 (69,9) 14 (26,5)

Nao 102 19 (18,7) 0,102 58 (56,9) 0,116 15 (14,7) 0,049*

CAP feminino

Historia de prostituigao

Sim 53 5(9,5) 25 (47,2) 2(3,8)

Nao 102 6 (5,9) 0,414 48 (47,0) 0,990 - 0,048*

CAP masculino

Histéria de DST

Sim 27 5(18,6) 18 (66,7) 3(11,2)

Nao 128 30 (23,5) 0,579 77 (60,2) 0,528 26(20,4) 0,265
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(Conclusao)

Conhecimento

Atitude adequada Pratica adequada

Variaveis Total adequado
n(%) P n(%) P n(%) P
CAP feminino
Historia de DST
Sim 27 2(7,4) 14 (51,9) -
Nao 128 29 (7,0 0,945 59 (42,1) 0,586 2(1,6) 0,513
CAP masculino
Acompanhamento ginecologi-
€O na prisao
Sim 64 17 (26,6) 41 (64,1) 10 (15,7)
Nao 91 18 (19,8) 0,320 54 (59,4) 0,552 19 (20,9) 0,409
CAP feminino
Acompanhamento ginecologi-
co na prisado
Sim 64 7 (11,0) 32 (50,0) -
Nao 91 4 (4,4) 0,118 51 (45,0) 0,544 2(2,2) 0,233

* p< 0,05.

A idade precoce do inicio da vida sexual, 15
anos de idade ou menos, apresentou associagdo
significativa com a atitude adequada em relagao
ao uso do PM. Ainda que ndo tenha sido obtida
significancia estatistica dessa relacdo quanto ao
outro tipo de preservativo, mais uma vez as que
vivenciaram a coitarca mais jovens tiveram opini-
Oes mais adequadas.

O componente prética do PM se apresentou
mais coerente também entre as mais precoces,
porém o conhecimento foi 5,4% maior entre as
que iniciaram a vida sexual depois dos 15 anos.
Em relagdo ao PF nao foram observadas diferengas
significantes.

Assim, as que tiveram a coitarca com 15 anos
ou menos tiveram opinides e praticas mais ade-
quadas quanto ao PM, porém o conhecimento nao
acompanhou essa tendéncia. Esse resultado remete
a reflexao sobre as oportunidades e estratégias
educativas em relagdo as medidas preventivas das
DSTs/HIV. Parece certo o fato de que aquelas que
iniciaram a vida sexual mais precocemente teriam
maior conhecimento devido a maior experiéncia
e maior busca pelos servicos de satde, mas na
realidade isso ndo foi percebido, o que preocupa,
tendo em vista que uma pratica eficaz deveria ser
respaldada pelo conhecimento adequado.

Conforme pesquisa sobre conhecimentos,
atitudes e praticas relacionada as DSTs/HIV, o
uso do preservativo na primeira relacao sexual
apo6s os 15 anos aumentou de 53,2%, em 2004, para
60,9% quatro anos depois. Houve um aumento de
9% em 1986 para 60,9% em 2008, do emprego do
preservativo na primeira relacao sexual. A falta de

pesquisas desse ambito que avaliem os conheci-
mentos e as atitudes sobre os preservativos impede
a visualizacdo das diferencas e semelhancas entre
distintos grupos populacionais.'

A analise do teste envolvendo o comporta-
mento sexual e CAP, apesar de nao demonstrar
associacao significativa, mostrou maiores porcen-
tagens de conhecimento apropriado sobre os dois
tipos de preservativos entre as homo/bissexuais.
Apesar de serem mais conhecedoras, suas atitudes
foram menos favoraveis do que as heterossexuais.
Estas apresentaram em 5,4 % mais atitudes adequa-
das quanto ao uso do PM, e 13,5% do PF.

A diferenciacao entre o conhecimento e a
atitude confirma o pensamento de muitas homos-
sexuais que ndo percebem suas vulnerabilidades e,
portanto, ndo vislumbram a necessidade de usar
medidas de protecdo durante o sexo. O preconcei-
to e a invisibilidade desse grupo nas estratégias
educativas das unidades de satide, nas instituicdes
prisionais, bem como na midia, configuram um
entrave para a mudanca desse pensamento.

No uso do PM houve uma diferenca 10,2%
entre os dois comportamentos sexuais, de modo
que 22 (22,5%) heterossexuais usam adequada-
mente o PM contra sete (12,3%) entre as homo/
bissexuais. O uso do PF nao configurou diferencas
relevantes, apesar de ser um insumo que deveria
ser mais empregado no sexo entre mulheres.

O inicio do trabalho de prevengao da in-
feccao por DST/HIV entre lésbicas confundiu-se
com o surgimento do movimento lésbico no Brasil.
Depois desse periodo inicial comegou a difusao
de materiais graficos dos préprios grupos sobre o
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tema e o trabalho de adaptagdo de materiais para
sexo seguro. Portanto, nota-se a necessidade de
uma evolucdo nessa tematica, a comecar pelos
proprios profissionais de saude.'

Observagdo etnografica da homossexualida-
de, realizada entre 2003 e 2006, com trinta mulhe-
res de 18 a 45 anos, mostrou recorrentes represen-
tacOes que associam DST a homens e a atribuigdo
de um carater protetor ou de auséncia de risco no
contato entre mulheres. A andlise da percepgao de
riscos e de necessidades de cuidado associados as
DSTs/HIV, evidenciou a nogao de que a “AIDS
ndo passa na relacdo entre mulheres” ou que é
“algo com que nao precisa se preocupar”.?

O teste de Qui-quadrado envolvendo a
histéria de prostituicao e a adequabilidade do
CAP apresentou resultados interessantes do
ponto de vista do uso dos preservativos. O fato
de a mulher ter trabalhado na prostituigdo se as-
sociou significativamente (p<0,05) com a prética
adequada tanto do PM como do PF. Apesar disso
nao ter acontecido com os demais componentes
do CAP, percebeu-se que o conhecimento do PM
foi 11,5% maior, e do PF 3,6%, entre as que foram
prostitutas. A atitude também foi mais favoravel,
especialmente na necessidade de uso do masculi-
no, representado por 37 presidiarias (69,9%), o que
representa uma diferenca de 13% ao comparar com
as que nao vivenciaram a prostituicao.

Os dados positivos em relagao aos elementos
do CAP e a histéria de mulheres prostitutas podem
estar relacionados a forma como essas mulheres
receberam as orientagdes e 0 acesso aos insumos
de prevencao enquanto trabalhadoras do sexo.

No Ceard, em 1990, foi criada a Associacdo
das Prostitutas do Ceara (APROCE). Nela sao de-
senvolvidos trabalhos educativos sobre sexualida-
de, prevengdo de DST/HIV, distribuigdo maciga de
PM e PF, além do incentivo pela busca dos servigos
de satide por prostitutas e adolescentes. Foi adota-
do o modelo de educacdo aos pares, que consiste
na atuacao de educacdo em satde realizada por
prostitutas capacitadas para essa atividade.”?As
educadoras sociais da APROCE conhecem todas
as prostitutas das zonas, pois seus cadastros sao
feitos por elas. Sao prostitutas e ex-prostitutas que
vao as zonas promover atividades educativas,
distribuicdo de preservativos e recebem ajuda de
custo proveniente de projetos financiados, doagdes
e pagamento das associadas.”

Em Fortaleza, foi realizado um estudo

descritivo com 81 prostitutas a fim de identificar
o perfil sociodemografico e o comportamento

sexual dessa populacdo. Os resultados contri-
buiram para a conclusido de que a utilizacao do
preservativo com o cliente foi citada por todas
como condic¢do para a realizacao do sexo profis-
sional. Porém, o convencimento do cliente para
o uso é um grande desafio. De um lado existe
a resisténcia dele e, do outro, a fragilidade da
prostituta.” Diante dessa realidade, o PF ganhou
importancia para essas mulheres como sinénimo
de maior autonomia e seguranca.

A histéria da ocorréncia de DST ndo esteve
associada aos conhecimentos, atitudes e praticas
dos preservativos. Uma possivel fragilidade dessa
associacao esta relacionada a desinformacao sobre
tipos de DSTs, favorecido por apresentagdes assin-
tomaticas, desconhecimento sobre os riscos e difi-
culdade de acesso aos servicos de saude. Os dados
dessa relagdo indicaram que, embora as mulheres
que afirmaram ter tido alguma DST possuissem
maiores porcentagens de atitudes adequadas, os
conhecimentos, com excec¢do do PF, e as praticas
foram mais favoraveis por quem nao mencionou
DST, como é esperado.

O fato da mulher realizar acompanhamento
ginecoldgico dentro da prisao favoreceu em 6,8%
quanto ao conhecimento adequado sobre o PM, e
em 6,6% sobre o PF quando comparadas aos name-
ros e porcentagens daquelas que nunca passaram
pela consulta em ginecologia na prisao. As atitudes
também foram discretamente mais adequadas,
cerca de 5%, para os dois tipos de preservativos.

Na instituicao estudada o servigo de gine-
cologia conta com consultério equipado em que
o médico ginecologista e uma enfermeira prestam
assisténcia. As mulheres logo nos trés primeiros
meses no presidio realizam o exame preventivo,
sendo convocadas anualmente para a continui-
dade do rastreamento citolégico. As medicacoes
prescritas sdo disponibilizadas no préprio servico.
Caso a detenta possua algum sintoma, mas nao
tenha sido convocada, pode informar aos profis-
sionais de satide para que haja o seu atendimento.

A pouca diferenciagdo preocupa, tendo em
vista que a consulta ginecoldgica configura um
dos principais momentos de conversa e orienta-
¢do entre profissional e cliente sobre as medidas
preventivas e cuidados para a promogao da satide
sexual. Essa relacdo estabelecida durante a con-
sulta procura aumentar o conhecimento sobre
determinada tematica, instigar a transformagao de
opinides a fim de que se tornem mais favoraveis,
para posterior modificacdo de comportamentos e
adocgdo de praticas saudaveis.
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Porém, os dados mostraram a insuficiéncia
desse momento para o alcance dos objetivos ci-
tados, em especial para a adogdo de uma préatica
adequada, a qual foi mais frequente, nos dois
casos, entre as que ndo realizam o acompanha-
mento na instituicdo. Diante dessa discusséao, sdo
prementes a andlise da qualidade da assisténcia
ginecoldgica adotada e a avaliacdo do estimulo
ao uso dos preservativos como integrantes dessa
abordagem individual.

CONCLUSOES

O perfil sociodemografico das presidiarias
estudadas é o retrato de muitos jovens brasilei-
ros que vivem em situagdes de desestruturagao
familiar, social e econémica. As fragilidades das
politicas publicas na garantia de uma educagao
de qualidade, moradia, lazer, saneamento basico,
alimentacao, qualificagdo profissional e oferta
de trabalho dificultam o alcance da qualidade
de vida e a ascensao digna de muitas pessoas na
sociedade. As vulnerabilidades préprias da juven-
tude articuladas a uma vida que ndo vislumbra
um futuro promissor ainda sdo catalisadores da
criminalidade no Pais.

Quanto ao conhecimento sobre os preser-
vativos, constatou-se uma superficialidade deste
componente. Se antes da prisdo a maioria das
mulheres ndo adquiriu conhecimentos suficientes
sobre o uso de medidas preventivas, os profissio-
nais de satde, em especial os enfermeiros, deve-
riam participar ativamente como facilitadores no
processo de ensino-aprendizagem em satide nas
instituigdes prisionais.

Acdes que promovam a satde sexual e re-
produtiva de mulheres presidiarias nao devem se
restringir a consultas ginecoldgicas e distribuigao
de preservativos. Os espacos institucionais como a
escola, os locais de trabalho, a area recreativa, bem
como as proprias celas, deveriam ser mais aprovei-
tados pelos enfermeiros para o desenvolvimento
de grupos educativos respaldados na construgao
do conhecimento de forma participativa, dialogica
e processual.

O processo educativo deve envolver, sobre-
tudo, as modifica¢cdes de atitudes. Diante dessa
premissa o estudo diagnosticou atitudes menos
favoréaveis quanto ao uso do PF e no referente ao
emprego das barreiras preventivas masculinas
ou femininas durante o sexo oral. Estes achados
indicam situacdes que devem ser consideradas
no desenvolvimento de habilidades direcionadas

a prevencao das DSTs/HIV no grupo estudado.

A pratica adequada dos preservativos apre-
sentou pouca representatividade, em especial do
feminino, principalmente devido a inconsisténcia
do uso. Assim, o planejamento de acdes estraté-
gicas em prol da prevencao das DSTs/HIV em
presidios femininos deve abordar as questdes de
género que tornam as mulheres historicamente
vulneraveis, a ocorréncia de relagdes homossexu-
ais e o fato de possuirem restrito conhecimento
sobre os cuidados com a satde, talvez devido a
uma histéria de poucas oportunidades educativas.

No referente a associacao do uso adequado
dos preservativos e a histéria de prostituicao,
pode-se concluir que modelos semelhantes ao
das educadoras sociais poderiam ser replicados
no ambiente prisional, em que um grupo de pre-
sidiarias, coordenado por um enfermeiro, seria
treinado para se tornarem agentes multiplicadores
de informacgdes referentes as DSTs/HIV. Além
disso, forneceriam preservativos masculinos e/ ou
feminino. Assim, barreiras de acesso a informacao
e as medidas preventivas seriam solucionadas.

Diante dos resultados encontrados, percebe-
-se que as estratégias de promocao da satde sexual
em ambiente prisional devem englobar a comple-
xidade dos fatores envolvidos no desfecho do uso
dos preservativos. O fortalecimento da autonomia
dos sujeitos como esséncia do processo educativo,
além de considerar os saberes e opinides, deve
congregar os contextos das vulnerabilidades am-
bientais, sociais, culturais e emocionais.
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