Texto & Contexto Enfermagem

E§$8 ISSN: 0104-0707
& texto&contexto@nfr.ufsc.br

Universidade Federal de Santa Catarina
Brasil

Dias da Silva, Silvio Eder; Itayra Padilha, Maria
O ALCOOLISMO NA HISTORIA DE VIDA DE ADOLESCENTES: UMA ANALISE A LUZ DAS
REPRESENTAQOES SOCIAIS
Texto & Contexto Enfermagem, vol. 22, nim. 3, julio-septiembre, 2013, pp. 576-584
Universidade Federal de Santa Catarina
Santa Catarina, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71428558002

Como citar este artigo | &\ ,/"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=714
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71428558002
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=71428558002
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=714&numero=28558
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71428558002
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=714
http://www.redalyc.org

- 576 - Artigo Original

O ALCOOLISMO NA HISTORIA DE VIDA DE ADOLESCENTES: UMA
ANALISE A LUZ DAS REPRESENTACOES SOCIAIS!
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! Este texto é parte da tese - Histéria de vida e alcoolismo: representacdes sociais sobre o alcoolismo, apresentada ao Programa
de P6s-Graduagao em Enfermagem (PEN) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em 2010.
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RESUMO: O estudo tem como objetivos descrever as representacgdes sociais de adolescentes sobre alcoolismo e analisar as implicacoes
do alcoolismo na histéria de vida dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa qualitativo-descritiva, que utilizou o método de histéria
de vida para coleta de dados com 40 adolescentes, concomitantemente a técnica de observagdo livre. A analise de contetdo temética
levou a duas categorias: ‘O bom e o ruim das bebidas alcodlicas” e “Alcoolismo e suas consequéncias’. As representacdes sociais dos
adolescentes sobre o0 4lcool o atrelaram a dois significados simbélicos: a associacao da bebida alcodlica com o prazer e a diversdo, e a
negatividade do seu uso, relacionada a violéncia e perda dos sentidos. Conclui-se que o convivio com o alcoolismo na familia influencia
o modo como os adolescentes percebem o alcool no decorrer de sua vida.

DESCRITORES: Alcoolismo. Enfermagem. Adolescente. Histéria de vida. Psicologia social.

ALCOHOLISM IN ADOLESCENTS’ LIFE HISTORIES: AN ANALYSIS IN
THE LIGHT OF SOCIAL REPRESENTATIONS

ABSTRACT: The study aimed to describe adolescents’ social representations of alcoholism and to analyze alcoholism’s implications
in the adolescents’ life histories. It is qualitative-descriptive research, which used the life history method for data collection from 40
adolescents, concomitantly with the technique of non-participant observation. Thematic content analysis led to two categories: “Alcoholic
drinks, the good and the bad’, and “Alcoholism and its consequences’. Adolescents” social representations on alcohol couple it to two
symbolic meanings: the association of alcoholic drinks with pleasure and fun, and the negative aspect of its use, related to violence
and the loss of one’s senses. It is concluded that living with alcoholism in the family influences how the adolescents perceive alcohol
throughout their lives.

DESCRIPTORS: Alcoholism. Nursing. Adolescents. Life history. Social psychology.

EL ALCOHOLISMO EN LAS HISTORIAS DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES: UNA ANALISE A LA LUZ DE LAS REPRESENTACIONES
SOCIALES

RESUMEN: El estudio tiene como objetivo describir las representaciones sociales de los adolescentes acerca del alcoholismo y analizar
las consecuencias del alcoholismo en la historia de vida de los adolescentes. Se trata de una investigacién descriptiva-cualitativa que
empled el método de la historia de la vida para recolectar los datos con 40 adolescentes concomitantemente con la observacién libre. El
analisis de contenido dirigido a dos categorias: Lo bueno y lo malo del alcohol y el alcoholismo y sus consecuencias. Las representaciones
sociales de los adolescentes sobre el alcohol lo entrelazaron a dos significados simbélicos: la asociacién de alcohol con el placer y la
diversion, y la negatividad de su uso, relacionados con la violencia y pérdida del conocimiento. Se llegé a la conclusion de que vivir
con el alcoholismo en la familia influye en la manera en que los adolescentes perciben el alcohol durante su vida.

DESCRIPTORES: Alcoholismo. Enfermeria. Adolescentes. Historia de vida. Psicologia social.
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INTRODUCAO

A problematica do alcool é uma questdo
de satde publica que atinge a populacao mun-
dial em todas as faixas etdrias.! A adolescéncia é
um periodo critico na vida das pessoas, no qual
ocorrem novas descobertas significativas que sao
fundamentais para a construgdo da personalidade
e da individualidade, sob o ponto de vista biopsi-
cossocial. Nesse periodo, o conceito de interagao
grupal é perceptivel e o adolescente busca perten-
cer a um grupo com o qual se identifica, que tera
a capacidade de influenciar suas ag¢oes e fara com
que ele adote atitudes que serdo a prova de sua
aceitacdo na “tribo”.? Cabe mencionar que tribo,
etimologicamente, diz respeito a comunidade ét-
nica, porém, o termo como estd sendo empregado,
diz respeito a formacao de adolescentes que tém
em comum o0s mesmos ideais, compondo assim
um grupo de pertenca consensual.?

E flagrante que as questdes relevantes a
satde dos adolescentes sdo primordiais para com-
preender as razdes que os levam ao uso e abuso de
drogas. Além dos problemas de satide ocasiona-
dos por seu uso nos individuos de qualquer faixa
etaria, é na adolescéncia que esta questdo toma
vulto diferenciado, em virtude do momento/fase
da vida em que se encontram.’

O contato precoce dos adolescentes com as
bebidas alcodlicas é relevante para o surgimento
do alcoolismo. A Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS) considera a doenga um problema de
satde publica, uma vez que impde a sociedade
uma carga considerdvel de agravos indesejaveis.
Atualmente, estima-se que a consequéncia do al-
cool corresponda a 1,5% das mortes entre adultos
que sdo alcoolistas.* A OMS enfatiza, também, que
€ uma acdo impactante a populacao, devido a alta
mortalidade e incapacidade que ocasiona. Essa
realidade se faz presente tanto em paises desen-
volvidos quanto naqueles em desenvolvimento.
Por tal motivo, o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas é considerado importante fator de risco
nas projecdes da proxima década - 2010 a 2020.*

O fato do adolescente conviver na familia
com um ou mais alcoolistas pode influenciar
positiva ou negativamente na formacao deste
individuo. Filhos de dependentes quimicos do
alcool apresentam risco elevado para o consumo
de bebidas alcodlicas, quando comparados com
filhos de ndo-dependentes, numa proporc¢ao de
risco aumentado em quatro vezes para o desen-
volvimento do alcoolismo.” Evidencia-se que a
imagem da familia atual é de grupos humanos

lidando com fortes pressdes socioecondmicas,
com padrodes educacionais rispidos e punitivos
no relacionamento com os filhos, aturdidas com
o embate de valores culturais, tendo muitas vezes
como Unica possibilidade de lazer a ingestao de
bebidas alcodlicas. Esses fatores, quando aliados
aos habitos de seu uso abusivo, tém sido associa-
dos, frequentemente, a violéncia intrafamiliar.®

O alcoolismo, ao ser inserido no cotidiano do
adolescente, passa a fazer parte do seu cognitivo e
de sua comunicacao com o seu grupo de pertenca,
passando a doenca para uma dimensao psicos-
social, que sera fundamental para ado¢dao de um
comportamento diante de uma droga tao presente
na sua rotina familiar. Por tal motivo, compreen-
der a relagdo entre a histéria de vida dos jovens
ao conviverem com um membro da familia que é
alcoolista ira propiciar um melhor entendimento
de sua representacdo sobre a doenga e, a partir
dela, a sua atitude frente as bebidas alcodlicas.

OBJETIVOS

Descrever as representagoes sociais de ado-
lescentes sobre alcoolismo e o habito de consumir
bebidas alcodlicas e analisar as implica¢es do
alcoolismo nas histoérias de vida dos adolescentes.

METODOLOGIA

Este estudo é do tipo descritivo-exploratdrio,
com o emprego de abordagem qualitativa, utili-
zando o método de histéria de vida para captar
as Representacdes Sociais (RSs) dos sujeitos do
estudo acerca do tema em questdo. Tal método
é tido como uma vertente da histéria oral, que se
compde como um auténtico e eficiente instrumento
de investigacdo quando o pesquisador atribui um
aspecto cientifico a seu estudo.”

A histéria de vida consiste na narrativa
contada pelo sujeito, servindo como ponte de
interagdo entre o individuo e o meio social, tendo
como principal caracteristica a rememoracao so-
bre algum aspecto da vida desse individuo que
influencia no seu viver. A abordagem qualitativa
foi selecionada, pois permite investigar o objeto de
estudo por meio da apreensao do universo sub-
jetivo de um determinado grupo de individuos.
Ressalta-se que essa modalidade de estudo tem
como fundamento uma relacdo dindmica, uma
interdependéncia viva entre o individuo e o objeto,
um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e
a subjetividade do sujeito.® A histéria de vida pos-
sibilita a compreensao do universo do adolescente
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a partir de seu passado com a construcao de suas
representagdes sociais sobre o alcoolismo, que se-
rdo primordiais para sua tomada de atitude frente
a pratica social de consumo de bebidas alcodlicas.

O campo de pesquisa foi o Projeto Tribos
Urbanas, que é um programa da Prefeitura de
Belém-PA, criado em 2006, com o objetivo de
atender jovens e adolescentes que se envolvem
com gangues’. A iniciativa visa retira-los das ruas
e envolvé-los em atividades socioeducativas.’

Os sujeitos do estudo foram 40 adolescentes
de ambos os sexos, sendo 30 do sexo masculino e
10 do feminino, que participam do Projeto Tribos
Urbanas. Os critérios de inclusdo foram: estar na
faixa etaria entre 12 e 20 anos; fazer parte do pro-
grama da instituicdo mencionada; ter a permissao
dos adolescentes e de seus responsaveis legais para
participacao no estudo; conviver com um familiar
alcoolista; e fazer uso de bebidas alcodlicas. O
numero de sujeitos da pesquisa deve ser represen-
tativo de um grupo, e neste sentido empregamos a
técnica da saturagdao de dados, que diz respeito a
repeticdo dos discursos, como forma de delimitar a
amostragem deste estudo.!’ Destaca-se que a satu-
racdo dos dados obteve-se na trigésima entrevista,
visto ja se repetirem as respostas. Mesmo assim,
foram feitas mais 10 entrevistas para reforcar o cri-
tério de saturacdo. Outro aspecto relevante é que a
pesquisa do tipo levantamento de dados preconiza
trabalhar com mais de 30 depoentes, o que justifica
o total de 40 depoentes. Ressalta-se, também, estes
terem familiares alcoolistas que é um critério para
se captar RSs, pois elas somente existem a partir
do fendémeno vivenciado. Por conta disso era ne-
cessario que os jovens entrevistados convivessem
com o fendmeno alcoolismo, por meio da interagao
cotidiana com o familiar alcoolista.

A pesquisa foi orientada pela Portaria 196 /96
do Conselho Nacional de Satide e foi aprovada
pelo Comité de Etica da Universidade Federal do
Para, recebendo o ntiimero de protocolo 004/08
CEP-ICS/UFPA. O periodo da coleta dos dados
foi de marco a julho de 2009. A técnica de coleta
das narrativas dos adolescentes para producao
de fontes orais foi a entrevista semiestruturada,
orientada por roteiro composto de 15 perguntas,
contextualizando da infancia até a adolescéncia
dos jovens, o que possibilitou compreender a in-
fluéncia dos seus familiares alcoolistas na adesao
do adolescente ao uso de alcool. Cabe esclarecer
que a entrevista semiestruturada é uma técnica

fundamental para captacao de dados de uma
pesquisa, pois a fala que emerge a partir de sua
realizacdo é reveladora de categorias estruturais,
de principios de valores, normas e simbolos e,
ao mesmo tempo, tem a magia de transmitir,
por meio de um porta-voz, as representagdes de
grupos determinados, em condicoes histéricas,
socioecondmicas e culturais especificas."! Como
forma de respeitar o anonimato dos adolescentes
foi empregado o sistema alfanumérico, utilizando-
se E de entrevista, seguida pelo nimero de ordem
do depoimento.

Outra técnica empregada para validar os da-
dos foi a observacao. Esta técnica foi utilizada pelo
fato de permitir a captura, por parte do entrevis-
tador, do comportamento global do entrevistado,
durante todo o percurso da entrevista, que servi-
ram como dados importantes para a conclusao
do estudo. Na observacdo devem ser valorizados,
além dos componentes fisicos da palavra, também
os multiplos elementos da apresentagao pessoal,
aspectos do comportamento global e em particular
a comunicagao (linguagem) nao-verbal do infor-
mante." Esta técnica possibilita um contato pessoal
e estreito do pesquisador com o fendmeno pesqui-
sado. A observacao permitiu captar o gestual e a
emergéncia de sentimentos que surgiam a cada
aplicagdo das técnicas de coletas ja mencionadas.
Estes dados foram fundamentais para uma melhor
compreensdo do enfoque afetivo que circundava
as representacdes sociais do grupo em questao."

A observacdo, semelhante a entrevista,
possui varias modalidades, dentre as quais op-
tou-se pela observacdo livre. Nesta modalidade,
o investigador fica fora da comunidade que deseja
observar, anotando espontaneamente tudo que
lhe parecer conveniente. Para realizacdo desta
etapa utilizou-se um diario de campo, no qual
foram anotadas todas as impressdes percebidas
no transcorrer do trabalho de campo, evidencia-se
que todas foram realizadas logo apos o término
das entrevistas.

Para trabalhar as informagdes, optou-se pela
anélise temética, a qual consiste na significacao que
se depreende do texto, permitindo sua interpreta-
¢do sob o enfoque da teoria que guia o estudo. Esta
técnica de anélise propicia conhecer uma realidade
por meio das comunicagdes de individuos que
tenham vinculos com ela.” Buscou-se desdobrar
a analise tematica em trés etapas: 1%) a pré-andlise,
que consistiu na selecdo e organizacdo do material,

* Grupo de adolescentes organizados que infligem a lei.
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quando realizou-se a leitura flutuante e a consti-
tuicdo do corpus; 2%) a exploracdao do material; e
3% o tratamento dos dados.” Ao final da analise,
chegou-se as seguintes categorias tematicas: O
bom e o ruim das bebidas alcoélicas e Alcoolismo
e suas consequéncias.

Caracterizacao dos sujeitos

O caminho teérico que se optou ao produzir
este estudo considera relevante a relagdo entre
sujeito e objeto, favorecendo a compreensao da
construgao simbdlica dos adolescentes sobre o al-
coolismo. E necessario, ainda, conhecer o contexto
sociocultural do individuo, por propiciar o vinculo
entre o seu universo e suas representagdes sociais.
Outro ponto a considerar sdo as experiéncias an-
teriores e pontos comuns, que favorecem tanto a
adequacao dessas construgdes simbodlicas quanto
sua aceitacao pelo grupo do qual faz parte.

Cabe enunciar que os sujeitos nao sao somen-
te receptores pessoais de ideologias dominantes
produzidas e veiculadas por classes sociais, por
meio das institui¢cdes sociais, tais como igreja,
estado, escola, entre outras. Existe a opcao auto-
noma, de modo que eles constantemente estao
produzindo e comunicando representagdes que
compartilham com seus grupos, que tém influén-
cia decisiva sobre suas relacbes, suas escolhas e
suas vidas. Assim, os individuos sempre estdo
trocando conhecimentos que encontram em seu
cotidiano, por meio de discussdes que se realizam
no trabalho e em outros locais.

Nessa perspectiva, buscou-se caracterizar
o universo dos sujeitos do estudo com dados re-
ferentes a identificacdo (nome, endereco, idade,
sexo, estado civil, nimero de filhos, procedéncia,
naturalidade, escolaridade, profissao e religiao).

Os sujeitos do estudo foram 40 adolescentes,
sendo 30 do sexo masculino e 10 do feminino. A
faixa etaria entre os homens foi de 15 a 20 anos,
com predominancia da faixa etdria de 17 a 20 anos.
Ja entre as mulheres, a idade variou entre 15 e 19
anos, sendo predominante a faixa etaria de 16 e
19 anos.

No que se refere a renda mensal da familia
dos sujeitos da pesquisa, notou-se, que entre os
homens, 11 tém como renda familiar um salério
minimo, sete tém um saldrio minimo e meio, seis
tém dois salarios minimos, quatro tém meio saldrio
minimo e dois tém trés salarios minimos. Entre as
mulheres, observou-se que cinco tém renda fami-
liar de um salario minimo, duas tém um saléario

minimo e meio, uma tem dois salarios minimos e
duas tém trés salarios minimos.

Percebe-se nesses dados que a maioria dos
adolescentes pertence a familias que tém renda
de, no maximo, um saldrio minimo e meio, o que
significa fazerem parte da classe econdmica e social
considerada baixa. Este fato dificulta o acesso a ali-
mentacdo adequada, escolas adequadas e cuidado
a satde orientado.

No que se refere ao estado civil, destacou-
se que entre os homens 29 sado solteiros e um
mantém unido estavel. J4 entre as mulheres, sao
oito solteiras, uma mantém unido estavel e uma é
casada. Considerando-se a idade dos sujeitos do
estudo, este dado vai ao encontro da realidade
brasileira, na qual os adolescentes, na sua maioria,
sao solteiros. Entre os casados, 100% sdo mulheres
que, muitas vezes, assumem o casamento como
forma de sair de casa ou por terem engravidado
neste periodo.

Quanto ao grau de escolaridade, entre os ho-
mens observou-se que 16 tém o nivel fundamental
incompleto, 13 tém o segundo grau incompleto
e um tem o ensino médio completo. Ja entre as
mulheres, oito apresentam o ensino fundamental
incompleto e duas apresentam o ensino médio
incompleto.

No Projeto Tribos Urbanas, os adolescentes
fazem cursos profissionalizantes para capacita-los
ao primeiro emprego. As profissdes nas quais os
homens se formaram foram: trés como operadores
de caixa, dois como torneiros mecéanicos, quatro
em informadtica basica, trés em seguranga eletroni-
ca, um pintor, um em mecanica automotiva, trés
como eletricista predial e industrial, sendo que 13
adolescentes ainda estavam fazendo os cursos. En-
tre as mulheres, trés ainda estavam fazendo cursos
profissionalizantes, trés se formaram garconetes,
uma cabeleireira, duas operadoras de caixa e uma
em informatica basica.

Quanto a atividade de lazer no Programa
Tribus Urbanas, ocorreu a seguinte distribuicao
entre os depoentes do sexo masculino: trés nao
possuem atividade de lazer, 14 jogam futebol,
nove tém como forma de lazer as festas, um rea-
liza passeios e trés frequentam igrejas. Entre os
depoentes do sexo feminino duas ndo possuem
atividade de lazer, duas jogam futebol, quatro
possuem as festas como lazer, uma realiza passeios
e uma joga capoeira.

No que se refere a religido, observou-se que
entre os homens dois referiram nao ter religiao,
12 sdo catodlicos e 16 sdo evangélicos. Entre as
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mulheres, uma referiu ndo ter religido, quatro sao
catoélicas e cinco sao evanggélicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira unidade tematica, O bom e o
ruim das bebidas alcodlicas, evidenciam-se os
pontos positivos e negativos do consumo de alcool
pelos adolescentes. Na segunda unidade, Alcoo-
lismo e suas consequéncias, estdo presentes os
fendomenos representacionais dos adolescentes as
consequéncias geradas pelo alcoolismo, presente
em um familiar alcoolista que, na maioria das
vezes, era 0 pai ou a mae, no seu cotidiano.

O bom e o ruim das bebidas alcodlicas

Nesta unidade tematica, fica notério como os
adolescentes vislumbram em suas RSs da bebida
alcodlica algo benéfico, visto esta propiciar espon-
taneidade e descontracdo. Porém, eles também
destacam que o consumo em excesso, que leva
a embriaguez, é um fato danoso para sua satde
fisica e mental.

Por ser consumida por varios povos e cultu-
ras diferentes, a bebida alcodlica adquiriu alguns
significados positivos na populagdo mundial, pois,
por meio de sensagdes como as de relaxar e de se
divertir, o individuo abstrai a ideia de “bom” no
consumo do alcool.

O dlcool é bom porque faz a gente viajar. Quando
a gente bebe, ficamos mais empolgados, se acha o tal.
Eu bebia muito, porque achava que o meu problema era
em casa, porque a vovo me criticava muito, porque eu
fumava cigarro e bebia, ai eu achava que fazendo aquilo
eu ia esquecer os problemas de casa. Outra questio para
gente beber é a influéncia dos amigos, pois para ficar
perto dos moleques ld tinha que beber, porque sendo
era careta, era mocinha, essas frescuras de macho (E,).

A bebida alcodlica deixa a gente mais solto, alegre
para aproveitarmos as festas, ela acaba com a minha ini-
bidez, mas também ela nio pode ser bebida em excesso,
porque a gente so faz besteira, e no outro dia o mal-estar
¢ muito grande (E,).

Durante a fala dos adolescentes, identificou-
se a relacdo da bebida alcodlica com a sensacdo de
calmaria, com os sentimentos de empolgagdo e
diversao, com fortalecimento de vinculos afetivos,
como a amizade, e também a correlacdo do uso do
alcool com o esquecimento dos problemas.

Vérios subgrupos sociais veem as bebidas
alcodlicas como forma de proporcionar alegria. A
avaliacao positiva para o consumo do alcool pelos

sujeitos deste estudo esta relacionada ao consumo
ocasional, ao entretenimento, embora muitas vezes
0 consumo ndo se restrinja a estas varidveis. O
consumo de qualquer bebida alcodlica representa
para as pessoas algo “normal”. Este é considerado
excessivo quando culmina com pessoas bébadas
e origina condutas agressivas que ultrapassam as
regras do convivio social.™*

Uma das caracteristicas dos adolescentes
é a percepcao de que nada acontecerd e de que
podem controlar todas as situagdes. Esse aspecto
leva-os a ter uma menor percepg¢do do risco, e
pode aumentar o uso de drogas. Dessa forma, as
sensacdes obtidas durante o efeito do dlcool no
organismo tornam-se prazerosas, porém a busca
de novas e intensas sensagdes pode tornar o jovem
um dependente quimico.”

Outro ponto identificado foi de que, apesar
de o consumo do alcool fazer parte das atividades
festivas de determinados grupos sociais e de ser
considerado normal se ingerido sem provocar em-
briaguez, os adolescentes conseguem identificar os
seus efeitos negativos quando ele é consumido de
forma excessiva, o que pode ser identificado nas
seguintes falas:

[...] 0 dlcool é ruim porque deixa a gente de ressaca
no outro dia. A gente gasta dinheiro para beber e tudo.
A pessoa acorda no outro dia liso com dor de cabeca,
bafo escroto na boca, nio sabe o que fez, se brincou ou
arrumou confusdo. A gente ndo sabe o que faz (E, ).

[...] 0 dlcool, quando é bebido de forma excessiva,
ocasiona um grande malestar fisico e psicoldgico. Além
do que, a pessoa faz as vezes um monte de besteira sobre
o efeito do dlcool, que, depois, se arrepende (E,).

Diante das falas expostas, apreendeu-se que
o significado “ruim” em relacdo ao consumo do
alcool foi relacionado ao nao-controle da quantida-
de ingerida. Em outro momento, o sentido mudou
seu enfoque para a perda financeira resultante do
uso excessivo de bebidas alcodlicas.

O meu pai bebia muito, ele gastava tudo que
ganhava. O dlcool fez ele perder o emprego e ele passou
a ser autonomo, mas mesmo assim todo dinheiro que
ele ganhava com os trabalhos, ele gastava com bebidas
alcoolicas. Ele bebia até cair (E,,).

Também foram percebidas RSs que retratam
a bebida alcodlica como algo “ruim”, acarretado
pelo exagerado e também pela “ressaca”, a qual
representa um conjunto de sintomas, tais como
nauseas, vomitos, cefaléia, desidratacdo e amnésia
alcodlica. Ressalta-se que, apesar de amplamente
aceito e até estimulado socialmente, o consumo de
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alcool, quando excessivo, torna-se um problema
importante e acarreta altos custos para a socieda-
de. As intercorréncias causadas pelo alcool extra-
polam as amplamente divulgadas na literatura,
caracterizando-o como um problema que ocasiona
graves consequéncias sociais e colocando-o entre
os principais problemas de satude publica da
atualidade.™

Cabe considerar que as pessoas dependentes
de alcool apresentam uma série de episddios rela-
cionados ao abuso antes de serem diagnosticadas
como alcoolistas e encaminhadas para tratamento
especifico. Considerando que a porta de entrada
para os servicos de satide sdo as unidades de
atencdo primadria é possivel inferir que muitos
individuos com padrao de consumo abusivo sao
atendidos nesses servicos, em decorréncia das
complicacdes precoces do alcoolismo, tais como
traumas, mal-estar, dentre outras.

O meu pai, quando bebia, ele enchia a cara. Uma
vez ele bebeu tanto que ficou desmaiado, ai nos tivemos
medo dele morrer e o levamos para a Unidade Bisica da
Pedreira. Chegando ld, o doutor passou um soro e disse
que o remédio era nao beber mais (E,,).

A minha irma bebia que caia. Uma vez levamos
no Pronto Socorro Municipal, mas o médico disse que
o remédio dela era café e agua fria (E,,).

A relacdo direta e mais comum entre o al-
cool e a agressao é por meio da intoxicacdo, que
ocorre pela falta de inibicao do medo, em funcao
da acdo ansiolitica, podendo também aumentar a
percepgao da dor, que pode ser uma das causas de
maior agressao defensiva. No entanto, pode servir
como um mecanismo de gatilho para desencadear
reagOes violentas independentemente de motivos.
Exemplo disso sao as alteragdes nas fung¢des cog-
nitivas que diminuem, assim como a capacidade
do individuo em planejar acdes em resposta as
situacdes de ameaga, ou seja, ele age sem pensar.'

[...] até de mim mesmo, pois ainda bebo. Eu acho
que a pessoa estd so entregando a sua vida. A bebida
alcodlica nio faz bem pra pessoa, mas elas vivem be-
bendo. E s6 a gente ver o jornal, ele sempre traz noticia
de problemas ocasionados por pessoas alcoolizadas,
tipo acidente de transito, que o filho bateu na made ou o
marido na mulher. Coisas desse tipo fazem as pessoas
que usam o dlcool. A bebida muda muito a pessoa. Uma
vez um amigo de porre tentou dar um tiro na namora-
da, ai eu o segurei e a bala pegou na minha perna, ela
atravessou a minha perna (E,).

Os varios problemas de satide associados ao
consumo e a dependéncia do alcool e de outras
substancias licitas e ilicitas demandam maior aten-

¢do por parte dos profissionais de satide e solicitam
respostas e politicas publicas apropriadas, que se
proponham a resolver ou ao menos minimizar
esses problemas, nas distintas sociedades. O co-
nhecimento sobre as questdes relacionadas ao uso
de substancias e as dependéncias quimicas possui
ainda muitas lacunas a serem preenchidas, dai a
importancia de se somarem esforgos provenientes
de representantes de todos os segmentos sociais:
politicos, legisladores, pesquisadores, profissio-
nais de sadde e outros grupos da sociedade civil.**

Em diversos momentos, quando indagados
sobre o motivo que leva um ser humano a apro-
ximar-se da bebida alcodlica, os entrevistados, em
sua maioria, relatam os problemas de carater fami-
liar ou social. Sabe-se que os eventos estressantes
da vida sdo subjetivos para cada individuo, e que
acapacidade de superacao depende de fatores que
implicam, a principio, a maturidade da pessoa no
contexto sociocultural no qual esta inserida. As
falas a seguir reforcam tais afirmagdes:

[...] eu acho que as vezes é pra esquecer os pro-
blemas, e comeca a beber pra curtir mesmo, beber pra
fazer briga com os outros, criarem coragem, esse € meu
ponto de vista. Eu bebo hoje com a minha namorada,
mas nado bebo com os moleques da rua, porque ali ndo
tem futuro ndo. Através de amizades, através de ver
todo mundo bebendo, ai vai querer experimentar e vé
que ¢ gostoso (E,,).

eu tomo somente cerveja, eu tomo sempre quando
eu saio para ir para festa todo final de semana. Eu bebo
para ndo ficar porre. Um dia desse eu fui para uma festa
e tinha um menino que pediu que secasse um copo, eu
disse que ndo era tdo alcodlatra assim para secar um
copo. Na festa eu so bebo para brincar e me divertir, se
divertir mesmo! Até porque tem gente que bebe para
fazer confusdo. Pois é, eu ndo, eu fico quieta e nio mexo
com ninguém, e entro na festa meia-noite e saio por
volta das trés horas da madrugada, eu so tomo duas
latinhas, assim eu ndo fico porre. Depois que eu bebo,
a festa melhora (E,).

Constatou-se nas falas que um dos princi-
pais problemas que levam os sujeitos do estudo
a se aproximarem da bebida alcoélica é para tan-
genciar-se de circunstancias incomodas da vida.
Apesar de a bebida alcoélica obter tal simbologia
na percepgdo dos adolescentes entrevistados, sabe-
se que o alcool pode ocasionar comportamentos
agressivos como ja mencionados neste estudo.

A adolescéncia é também um periodo de cri-
se para os pais, pois eles terdo de conviver com o
adolescente em processo de desenvolvimento para
avida adulta. Essas mudancas fazem o adolescente
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sentir a necessidade de estar menos tempo com
seus pais, permitindo a possibilidade de estabelecer
novas relagdes, principalmente com outros adoles-
centes. O processo de transformagdo que ocorre
é, naturalmente, mais complexo. De certo modo,
podemos dizer que a perturbacao do equilibrio traz
sentimentos agradéveis e desagradéveis.'®

Alcoolismo e suas consequéncias na familia

Nesta unidade tematica se percebe como as
bebidas alcodlicas trazem transtornos nas histérias
de vida dos adolescentes, impregnando, assim, RSs
que destacam como a vida familiar é conflituosa,
principalmente levando em consideracdo que
muitos adolescentes conviviam com familiares
alcoolistas. O alcoolismo é uma doenca endémica,
porém percebe-se nas RSs dos adolescentes que
ele traz consequéncias para quem é dependente
quimico, como se observa nas falas a seguir:

[...] eu vou dar como exemplo do meu pai, que é
dependente, que nunca bebeu pra brigar conosco. Quan-
do ele bebe e quer falar as coisas, ele fala pra mamae, pra
ela nos chamar a atengdo. Quando é no outro dia que
ele ndo estd mais porre ai ele senta e fala o que tem que
falar. Tem pessoas que bebem e esperam ficar porre para
falar as coisas, espancam mulher e filhos (E, ).

[...] no meu caso, a minha mae é alcoolista, pois
eu falo com ela e ela faz que nem é com ela, mas eu in-
sisto assim mesmo, porque eu ndo vou deixar ela ficar
bebendo, porque ela serve de palhaco 1d, pois ela fala
um bocado de besteira, e faz muita confusdo. A minha
mde sempre que bebe serve de palhaco para o pessoal ld
em casa, até porque ninguém ld em casa, ninguém gosta
dela, nem a familia da minha avé gosta dela. S6 quem
gosta é a minha avo, porque é mde dela, mas os irmaos
e irmds dela, nio gostam da minha mae (E,).

Analisando-se as falas dos adolescentes,
inferiu-se que eles sdo conscientes dos efeitos do
alcool em seu organismo, e também de seus efeitos
sociais. Isso foi expresso pelas palavras vicio, vio-
léncia, lacos familiares abalados e autodegradacao.
Porém, é relevante ressaltar que muitos afirmam
nao suspender o consumo do alcool porque pos-
suem controle, uma vez que ndo o ingerem em
grandes quantidades.

Segundo levantamento realizado pela Se-
cretaria Nacional Antidrogas, os cinco estudos
realizados até o momento (1987/1989/1993 /1997
e 2003) apontam que o consumo de alcool é bas-
tante alto entre criancas e adolescentes de nove a
18 anos. Para esses jovens, o dlcool ndo apareceu
como a droga favorita, mas seu consumo recente

(altimos 30 dias) ainda se encontrava no patamar
de 43% nas cidades pesquisadas e o consumo
semanal ou diario chegava a 22% no tultimo ano
pesquisado.’”

Por meio de um acordo com o Ministério da
Saude, essa Secretaria recebeu, desde 1988, informa-
¢Oes sobre hospitais em todo o pais, que admitem
pacientes com transtornos relacionados ao consumo
de substancias psicotrépicas. Embora aproximada-
mente 450 hospitais devessem enviar informagoes
sobre seus pacientes - incluindo género, idade e
diagnostico -, apenas cerca da metade em média
(variagao: 35,5% - 79,6%) o fizeram. No altimo ano
analisado, 1999, foram relatadas 44.680 admissoes,
das quais 84,5% referentes a bebidas alcodlicas.'

A bebida alcodlica, se consumida de for-
ma abusiva, pode acarretar também problemas
psiquiatricos e psicolégicos, como os quadros de
delirium tremens, ilusdes e paranoias. Os comporta-
mentos agressivos tém muito a ver com o consumo
exagerado de alcool. Varios estudos demonstram
que mais de 50% dos casos de espancamento de es-
posas tém relagdo direta com o consumo de alcool
pelo agressor. Abusos sexuais e atos incestuosos
contra criangas também foram comprovadamente
cometidos sob a influéncia do dlcool. Vitimas de
um estilo de vida baseado na violéncia doméstica
podem apresentar problemas de longo prazo ou
até incuraveis, como doencas de natureza afetiva,
neurética e de desenvolvimento." Esse momento
é percebivel nos seguintes relatos:

[...] 0 meu pai, quando bebia, ficava muito bravo,
ele chegava em casa batia na minha mae e mandava a
gente dormir para continuar se embebedando (E,).

[...] o meu pai e minha mde, no inicio que come-
cavam a beber, era uma maravilha, mais depois, quando
estavam porres, sempre surgia discussio. Teve uma
vez que meu pai bateu na minha mae que tivemos de
separd-lo, sendo ele ia matar ela (E,,).

[...] a minha mae é alcoolista, pois ela nio sabe
beber. Quando ela comega, ela se joga mesmo, so pdra
quando cai. Eu também tenho uma irmad que é viciada
na bebida alcodlica, pois todo final de semana ela td na
festa bebendo, ela ndo sabe beber, se tiver festa todo dia,
ela vai para festa, tem vez que ela passa trés dias na rua.
Eu tenho dificuldade de lidar com ela, porque quando
ela estd porre quer fazer onda com todo mundo (E,).

A incidéncia de violéncia doméstica tem sido
considerada maior em abusadores de substancias
psicoativas na maioria das sociedades e culturas,
estando presente nos diferentes grupos econdmi-
cos. Um estudo transversal de violéncia doméstica
no qual foram entrevistadas 384 mulheres casadas,
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de diferentes classes sociais, em uma cidade do
Meéxico, encontrou uma prevaléncia de 42% de
violéncia sexual, 40% de violéncia fisica e 38%
de violéncia emocional. A pesquisa evidenciou
que antecedentes de violéncia e uso de alcool ou
outras drogas em algum membro da familia sdo
fatores observados consistentemente nas dimen-
soes exploradas.”

O consumo abusivo de alcool também pro-
voca, direta ou indiretamente, custos altos para
o sistema de satide, pois as morbidades desenca-
deadas por ele sao caras e de dificil manejo. Além
disso, a dependéncia do alcool aumenta o risco para
transtornos familiares."” Sabe-se, hoje, que a inten-
sidade e as complicacdes do consumo de drogas
psicotrépicas variam ao longo de um continuum
de gravidade. Desse modo, ndo existe apenas para
o dependente de alcool que ingere duas garrafas
por dia, tem tremores matinais e cirrose hepética,
mas também aquele que bebe dentro dos padrdes
considerados normais, e se acidenta ao dirigir.
Portanto, ndo basta olhar para o consumo em si, é
necessario considerar os danos que ele acarreta aos
individuos e seus grupos de convivio.?

CONSIDERACOES FINAIS

As RSs reveladas pelo método de histéria
de vida propiciaram a compreensao do universo
consensual dos adolescentes que tiveram as be-
bidas alcodlicas inseridas no seu cotidiano, o que
favoreceu compreender a verdadeira extensao
deste problema.

Na unidade sobre O bom e o ruim das bebi-
das alcodlicas, ficou notério como os adolescentes,
em suas representagdes sociais, visualizavam
os beneficios e os maleficios do alcool. A parte
positiva dessa droga licita era evidenciada pela
sensagdo de bem-estar e espontaneidade que o
efeito do alcool ocasionava nos adolescentes. Ja a
parte negativa era retratada pelos problemas que
a embriaguez lhes provocava.

As bebidas alcodlicas sdo amplamente difun-
didas, principalmente porque seus apreciadores
gostam da sensacdo de prazer que a droga ocasio-
na. Porém, passam despercebidos pela maioria dos
consumidores, os maleficios do alcool, tais como a
dependéncia quimica, os acidentes automobilisti-
cos e outros problemas de vinculo social.

Ja na segunda unidade tematica, foi per-
cebivel como o uso das bebidas alcodlicas causa
transtornos na vida familiar dos adolescentes,
sendo o principal gerador de problemas o familiar

alcoolista que, no caso da maioria dos adolescen-
tes do estudo, era retratado pelo pai ou pela mae.
Essa realidade favoreceu um ambiente familiar
conflituoso para os adolescentes.

Cabe mencionar, também, que essa convi-
véncia com um familiar alcoolista propiciou aos
adolescentes a aprendizagem de ingerir bebidas
alcodlicas quando se deparavam com problemas
que levaram os seus pais a se tornarem depen-
dentes quimicos. O adolescente assume o papel
de aprendiz seguindo os passos do perito, que
sdo seus pais.

A adolescéncia é uma fase de mudancga na
qual se busca romper com os lagos familiares, em
busca de um grupo que aceite a sua atitude mais
independente pelo novo. Este é o momento que
mais oportunizou ao jovem a aproximacgao das
bebidas alcodlicas, conforme foi visivel nas suas
RSs. Por tal motivo, desvelar o universo do alcoo-
lismo dos adolescentes favorece a implementagao
de estratégias que devem ser aplicadas para im-
pedir que esta clientela, tdo carente de cuidados,
faca uso de alcool, seja por experimentacao ou de
forma abusiva.

Esta pesquisa destaca o fenomeno das RSs
como uma forma de conhecimento adequado
para desvelar o universo de interacdo entre os
adolescentes e as bebidas alcoolicas. Os estudos
que trazem a Teoria das Representacdes Sociais
como fendmeno e ndo como constructo tedrico, fa-
vorecem conhecer a realidade que é reapresentada
pelo sujeito social, por tal motivo sdo relevantes
para o universo académico, visto propiciar ao
pesquisador contemplar a realidade na forma de
conhecimento pratico. E essencial conhecer as re-
presentacgdes dos adolescentes aqui pesquisados,
pelo fato de se poder, assim, compreender como o
conhecimento consensual influencia nas atitudes
e comportamentos dos jovens frente ao objeto
psicossocial que é o alcoolismo.

Existe a necessidade de se instituir estra-
tégias de prevencao ao consumo de bebidas
alcodlicas de forma abusiva pelos adolescentes
que ndo se centrem unicamente em transmitir os
conhecimentos cientificos, mas em fornecer uma
relagdo de influéncia matua com o conhecimento,
que venha servir aos interesses e necessidades
do jovem para interagir na sociedade, a fim de
que o adolescente se sinta capaz de utilizar seus
saberes para participar da sociedade como cida-
dao, enfatizando a importancia da aplicabilidade
prética desses conhecimentos para sua relacao
com o mundo.
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