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Este artigo dedica-se a uma reflexdo sobre aspectos relacionados ao
Ensino Médio e busca compreendé-los a luz de uma andlise da percep-
¢ao de alunos dessa faixa relativa ao constructo autoeficicia académica.
Tal constructo refere-se as crencas do aluno na capacidade em orga-
nizar e executar cursos de agdes, requeridos para produzir realizagdes
quanto aos aspectos intelectuais e de aprendizagem. Por meio de uma
escala, com 31 itens, em formato Likert de 7 pontos, analisaram-se as
percepcoes de 165 alunos do Ensino Médio, de uma escola privada
e duas escolas estaduais, localizadas no Estado de Sao Paulo. Destes,
116 sdo do género feminino e 48 do masculino, com idades entre 14
(18,5%) e 24 (0,6%) anos. Discutem-se os cinco itens com médias mais
altas e os cinco com as mais baixas. A andlise descritiva revelou alta per-
cepcao de autoeficdcia académica. Analisam-se os dados encontrados
pontuando a necessidade de investigagdes e reflexdes complementares
para ampliar a compreensao dos resultados aqui apresentados.

PALAVRAS-CHAVE: Autoeficdcia. Ensino Médio. Protagonismo.
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1 Introdugio

Nos tltimos anos a amplia¢ao do acesso a educag¢io formal pode ser ve-
rificada em praticamente todos os niveis de ensino. Considerando-se o acesso,
sabe-se que 63% dos jovens entre 15 e 24 anos estudam, sendo que destes 41%
cursam o Ensino Fundamental, 53% cursam o Ensino Médio e apenas 6%
frequentam o Ensino Superior (SPOSITO, 2008). De acordo com o Censo
Escolar, no Brasil em 2009 havia 8.337.160 alunos frequentando o Ensino
Médio (Inep, 2009). Apesar de a ampliagdo do acesso ao Ensino Médio ser
considerada como um aspecto positivo hd preocupagio a respeito da sua
qualidade. Analisando-se o Indice de Desenvolvimento da Educagio Bésica
(Ideb) relativo ao ano de 2009, percebemos que o Ensino Médio, assim como
o Ensino Fundamental alcangaram médias compativeis com as metas estabe-
lecidas. Porém, o crescimento da média demonstrado pelo Ensino Médio foi
timido, passando de 3,5 em 2007 para 3,6 em 2009, se comparado ao cres-
cimento da média demonstrado nos anos iniciais e nos anos finais do Ensino
Fundamental (de 4,2 a 4,6 nos anos iniciais e de 3,8 a 4,0 nos anos finais).

O Ensino Médio ¢ a etapa da educagio que tem desencadeado maior in-
quietagio nos aspectos envolvidos nas dificuldades de acesso e na qualidade da
educagio oferecida, bem como nos aspectos que permeiam a constitui¢io dos
seus objetivos educacionais e curriculares. A clara delimitagao desses objetivos
coloca-se como aspecto de suma relevincia, a fim de garantir equidade de opor-
tunidades. Todavia, esse aspecto demonstra néo ser tao facilmente alcancado,
pois, apenas nos tltimos dez anos, o Ensino Médio jd sofreu duas propostas de
reformas curriculares (KRAWCZYK, 2009), e especialistas ainda clamam pela
necessidade de mais alteracoes (SALDANA; STANISCIL; LORDELO, 2010).
Esse quadro evidencia a dificuldade de aplicagio da proposta curricular, inde-
pendente de qual seja, pois, usualmente a compreensio dos docentes em relacio
a elas demanda tempo e formagio, bem como percepgao de valia atribuida a tais

propostas (ZIBAS; FERRETTL TARTUCE, 20006).
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Sem dedicar, neste texto, maior aprofundamento para a discussao das
questoes relativas aos objetivos e ao curriculo, ressalta-se que as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio apresentam, entre outros, o
“protagonismo juvenil” como um principio fundamental. “Tal concepgio
privilegia a participagao de jovens no desenvolvimento das atividades voltadas
para a constru¢do de conhecimentos e valores, cabendo ao professor mais a
fungao de orientar do que a de ensinar” (ZIBAS; FERRETTI; TARTUCE,
20006, p. 53). Possivelmente, a grande valia do principio do protagonismo ju-
venil seja a perceptivel adaptabilidade deste as caracteristicas do ciclo de vida
no qual os alunos do Ensino Médio encontram-se: a adolescéncia. Esta é a fase
da vida em que se inicia a busca pela autonomia, marcada tanto pela constru-
¢ao de elementos da identidade pessoal e coletiva quanto por uma atitude de
experimentagio (SPOSITO, 2008), compreendendo o alongamento da tran-
sicao entre a infincia e a vida adulta, a escolaridade como etapa intrinseca a
condigao juvenil, o retardamento da entrada no mundo do trabalho e o apare-
cimento de formas de consumo e de produgio cultural tipicas desse segmento
(SPOSITO, 2004). No entanto, devido a diversidade da juventude atual, a
escola nao consegue reconhecer o seu aluno e encontra dificuldades para im-
plantar o protagonismo juvenil na realidade escolar (ZIBAS; FERRETTTI;
TARTUCE, 2006).

Nesse contexto, o aluno do Ensino Médio frequenta escola que nem
sempre estd preparada para conhecé-lo e para atendé-lo. Esse despreparo pode
estar na origem de posturas estudantis tidas como incompativeis com o es-
paco escolar, sendo interpretadas e rotuladas como falta de motivagio para
aprender (COSTA; BORUCHOVITCH, 2006).

A respeito dessa temdtica, a pesquisa “Perfil da Juventude Brasileira”
(SPOSITO, 2008) revela que, o tema “educa¢io” interessa aos jovens, por
representar a possibilidade para discutir o presente e o futuro, objetivando
a inser¢do na sociedade. Dos 3051 jovens entrevistados, 76% percebem a
escola como muito importante em relagao a perspectiva profissional, 58%
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percebem seus beneficios no presente, 74% acham que a escola é impor-
tante para compreender a realidade. Essas percep¢oes podem indicar que a
instituigao escolar “[...] estd assegurada no horizonte juvenil, o que implica
em investir nas mudangas interiores das mesmas e aos seus significados”
(SPOSITO, p.109, 2008).

Diante do cendrio até aqui apresentado nota-se que o Ensino Médio
¢ um dos espacos educacionais que merecem mais investigacoes e reflexoes.
Neste artigo buscamos contribuir com a producio deste nivel de ensino, a
partir de uma andlise sobre o Ensino Médio, fundamentado na Teoria Social
Cognitiva de Albert Bandura (BANDURA, 2008). Tal escolha pauta-se na
crenga de que essa visao da psicologia pode auxiliar na compreensio de pro-
cessos que ocorrem no interior da escola. A discussdo aqui apresentada ¢ parte
integrante de pesquisa, ainda em desenvolvimento, “Motivagio no Ensino
Médio: explorando relagbes entre varidveis motivacionais”, coordenada por
Azzi, de modo que os dados e as andlises discutidos correspondem a uma par-
cela do vasto repertério de dados obtidos na referida pesquisa. Destacamos,
também, a andlise da percep¢io de alunos do Ensino Médio relativa ao cons-
tructo “autoeficdcia académica”.

2  Autoeficicia académica

A crenca de autoeficdcia é um constructo referente a diversos dominios,
portanto, especifico a cada contexto (BANDURA, 1997). Neste artigo a “auto-
eficdcia académica” constitui o dominio de interesse. Registramos que Bandura
e seus colaboradores iniciaram as pesquisas da crenca de eficdcia no dominio
académico em 1983, verificando que a “autoeficicia académica”, definida como
as crencas de um estudante em sua capacidade em organizar e executar cursos
de agoes requeridos para produzir certas realizagoes, referentes aos aspectos in-
telectuais e de aprendizagem, coloca-se como um constructo necessdrio & pos-
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tura requerida do estudante (BANDURA, 1993). As crencas de autoeficicia
académica sdo construidas ao longo da vida por meio de quatro fontes de in-
formacao: experiéncia direta de dominio, experiéncia vicdria, persuasao social,
estado fisico e emocional. Esse processo de construgao da crenga de autoeficicia
torna-a dinimica, de modo que uma pessoa pode julgar-se capaz de realizar
determinada tarefa em um momento especifico, mas em outro, nem tanto. E
interessante pontuar que a autoeficdcia académica refere-se a percep¢ao que um
aluno tem sobre a sua capacidade para realizar determinada tarefa escolar e que
nio ¢é relativa ao julgamento sobre os atributos fisicos e/ou de personalidade dos
alunos (ZIMMERMAN; CLEARY, 2006).

Os estudos tém evidenciado que a autoeficdcia académica age como me-
diadora da motiva¢io (BANDURA, 1993; COSTA; BORUCHOVICTH,
2006; SCHUNIK, 1995; ZIMMERMAN; CLEARY, 2006). Desse modo,
um estudante com autoeficdcia académica forte demonstrard maior esforco,
mais persisténcia, interesse e propésito para aprender, pois a intensidade da
crenca de autoeficdcia académica exerce impacto na qualidade e quantidade
de investimento que cada estudante dedica a selegdo e a realizagao de tare-
fas de aprendizagem, afetando o desempenho, inclusive o da habilidade de
memoria, pois o afeta direta e indiretamente de modo a melhord-lo, mesmo
quando hd obstdculos para a realizagao do objetivo proposto. Na perspectiva
da Teoria Social Cognitiva as habilidades sio entendidas como um atributo
adquirido e mutdvel, no qual o individuo pode exercer controle, por meio
da pritica e do seu desenvolvimento. (BANDURA, 1993; SCHUNK, 1995;
ZIMMERMAN; CLEARY, 20006).

Segundo Bandura (1993; 1997), as crengas dos estudantes em suas ca-
pacidades de realizagio em assuntos escolares predizem suas conquistas edu-
cacionais subsequentes. Isso alivia a ansiedade educacional e colabora para a
constru¢do da autoeficdcia académica, bem como para o desenvolvimento de
capacidades cognitivas e de habilidades auto-reguladoras, as quais gerenciam
as tarefas académicas e os padroes de pensamento. Segundo Schunk (1995) o
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1 Esse é o objetivo que norteia
a discussio neste artigo, nio
retratando a totalidade de ob-
jetivos da pesquisa Motivagio
no Ensino Médio: explorando
relages entre varidveis motiva-
cionais. O ntimero de escolas e
de alunos participantes citados
neste artigo também nao repre-
senta todos os participantes da
pesquisa completa.

2 A pesquisa s6 se realizou apés
a aprovagao pelo Comité de
Etica em Pesquisa, da Univer-
sidade Estadual de Campinas,
sob n° CAAE 0912.0.146.000-
09, assim como apds autoriza-
¢ao das diretoras das escolas em
que foram coletados os dados.

3 Essa escala encontra-se em
processo de validagdo. Foi de-
senvolvida a partir da Escala
de Autoeficicia na Forma-
¢ao Superior (POLYDORO;
GUERREIRO-CASANOVA,

no prelo).
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pressuposto geral é de que, quanto mais bem percebida a crenca de autoeficd-
cia académica melhor os estudantes se organizam/mobilizam para completar
os trabalhos educacionais, respeitam as datas estabelecidas e mantém-se em
atividades escolares mesmo quando hd outras mais interessantes a fazer, po-
dendo demonstrar melhor desempenho académico.

3 Quem escutamos

A partir dessa compreensdo tedrica, e com o objetivo' de identificar a
percepgdo de autoeficdcia académica de alunos do Ensino Médio, fomos a
quatro escolas® do nivel em pauta. Dessas, trés eram publicas e uma privada,
sendo duas localizadas em um municipio da regido metropolitana e duas lo-
calizadas no interior do Estado de Sao Paulo. A discussdo realizada, neste ar-
tigo, ¢ referente a percepgao de 165 alunos de Ensino Médio, sendo 79 alunos
do primeiro ano, 42 do segundo e 44 do terceiro. Destes, 116 sio do género
feminino e 48 do masculino, com idades entre 14 (18,5%) e 24 (0,6%) anos,
sendo que os alunos com 15 anos (30,9%), com 16 anos (22,8%) e com 17
anos (18,5%) representam a maior parte da amostra. Todos os menores de 18
anos tiveram autorizagio dos pais/responsdveis para participarem da pesquisa.
Dentre os 165 alunos pesquisados, a maior parte (63%) estuda no periodo
noturno e a menor parte trabalha (34,4%).

A percep¢io desses alunos foi obtida por meio das respostas oferecidas
em uma escala destinada 2 mensuracao da autoeficdcia académica® de alunos
do Ensino Médio. Essa escala conta com 31 itens, em formato Likert de 7
pontos, sendo (1) para pouco e (7) para muito. Trata-se de escala de auto-
relato que solicita ao estudante andlise em relacio a sua capacidade de realizar
as diversas situagoes incluidas na vida académica, abrangendo aspectos envol-
vidos no processo de aprendizagem (organizag¢io, dominio de contetido, rea-
lizacdo das atividades), condigées de estudo (organizar o tempo, persisténcia
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diante de dificuldades, motivagio) e desempenho do estudante (sistematiza-
¢ao das informagoes, acompanhamento do ritmo de aprendizagem do curso,
capacidade de colocar em prdtica os conhecimentos adquiridos). De maneira
geral, os alunos participantes responderam a essa escala em suas préprias salas
de aula, durante as aulas de Portugués. Casos excepcionais em que a adesio
a participacio foi baixa, entre os alunos de uma determinada turma, a coleta
de dados foi realizada em outra sala, de modo que a maioria nio participante
continuasse atividades com a professora.

4 A percepgao desses alunos

Na quase totalidade dos itens (n = 30), as médias obtidas foram maiores
do que quatro (sete era o valor médximo), apenas um item teve média inferior
a quatro. Diante da tendéncia de alta percepgio de eficicia, expressa por va-
lores superiores a quatro, decidiu-se, neste artigo, discutir os cinco itens que
demonstraram maiores médias e outros cinco que revelaram menores mé-
dias, analisando-os por série. As comparagoes entre as médias das séries aqui
apresentadas nio foram analisadas estatisticamente, a fim de identificar suas
significAncias, contudo, decidiu-se mostrar tais médias, de modo a estimular
uma andlise especifica a cada série do Ensino Médio, contribuindo para um
diagnéstico mais préximo da realidade de cada grupo de alunos. Para facili-
tar a visualizagio dos dados vamos apresenté-los resumidamente na Tabela 1
para, em seguida, discutir seu contetido na continuidade do texto.

Observa-se, nessa tabela, que mesmo polarizando os itens que obtive-
ram resultados de médias mais baixas e mais altas, a diferenca entre um e ou-
tro ainda ¢é relativamente pequena. Na classe de itens de médias mais baixas,
vale notar tendéncia de aumento na transi¢ao da 22 para a 32 série, enquanto
que, nas médias mais altas, hd uma tendéncia de aumento na transigao entre
1° ¢ 2° ano. A seguir, a andlise discutida item a item.
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Tabela 1: Dados descritivos da autoeficicia académica de alunos do
Ensino Médio

Ttem 12 série 22 série 32 série
Quanto eu sou média desvio média desvio média desvio
capaz de... padrao padrao padrio
Pedir ajuda aos
colegas nas atividades | 4,68 | 1,96 | 5,00 | 1,93 | 4,47 | 2,14
§ desta disciplina?
E Contribuir com ideias
2 para a melhoria da 496 1,94 | 4,47 1,92 | 4,58 1,90
£ minha escola?
é Buscar informacées
g | sobreainfracstrutura 15 15080 350 | 1,80 | 368 | 1,69
§ que frequento?
U .
2 Estudar quando existem | o0 | 100 | 459 | 149 | 452 | 1.81
& | outras coisas para fazer? ’ ’ ’ ’ ’ ’
Revisar o conteddo | o0 | 159 | 473 | 143 | 490 | 1,53
desta disciplina?
Estabelecer bom relacio-
namento com o profes- | 6,14 | 1,21 | 6,10 | 1,15 | 6,40 | 1,14
2 sor desta disciplina?
= Terminar os trabalhos
2 solicitados nesta
E disciplina dentro do 6,16 | 1,22 | 6,35 | 0,95 | 6,11 1,29
= prazo estabelecido?
3 :
g | Cumprirasnormasda | 5 o7 |y 43 | 595 | 123 | 630 | 115
£ escola que frequento?
S Planejar acoes para
£ | atingir meus objetivos | 5,54 | 1,58 | 6,16 | 1,18 | 6,18 | 1,00
= profissionais?
Aprender o contetido
.. 5,74 1,09 5,95 0,98 5,65 1,36
desta disciplina?

Fonte: as autoras.
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O item em que os alunos demonstraram maior percepgao foi o corres-
pondente a capacidade de “estabelecer bom relacionamento com o professor
da disciplina Lingua-Portuguesa”. Essa percep¢ao positiva obteve média 6,14
(desvio padrio = 1,21) para os alunos da 12 série, apresentou ligeiro declinio
para os alunos da 22 série, com média 6,10 (desvio padrio = 1,15) e ligeira
ascensao na 3?2 série, com média 6,40(desvio padrio = 1,14). Essa percep¢ao
dos alunos parece mostrar que o relacionamento entre alunos e docente, na
disciplina Lingua-Portuguesa, é bom. Esta informacdo ¢ interessante, pois
devido as indmeras queixas usualmente realizadas pelos docentes sobre os
aspectos comportamentais dos alunos, nao era esperada uma percepgio tao
alta relativa a esse aspecto.

A segunda percep¢io de autoeficicia académica mais alta é referente
a capacidade de “terminar os trabalhos solicitados na disciplina dentro do
prazo estabelecido”. Nesse item, os alunos da 12 série demonstraram média
6,16 (desvio padrio = 1,22), os da 22 série, média 6,35 (desvio padrao = 0,95),
com ligeiro declinio para os alunos da 32 série, com média 6,11 (desvio pa-
drio = 1,29). Nao dispomos de dados sobre o comportamento estudantil de
entrega de tarefas nos prazos estabelecidos por professores, mas, certamente,
a percep¢do dos estudantes de que tém condi¢des de se organizar para isso,
fica sinalizada. Por outro lado, essa percep¢io torna-se ainda mais curiosa
quando confrontada com a percep¢io demonstrada em relacio a capacidade
de “estudar quando existem outras coisas para fazer”, cuja média foi uma das
mais baixas, revelando médias 4,24 (desvio padrio = 1,82) para a 12 série,
4,59 (desvio padrao = 1,49) para a 22 série e 4,52 (desvio padrio = 1,81) paraa
3a série. A principio, esses dados parecem demonstrar que os alunos tém con-
di¢oes de cumprirem os prazos estabelecidos pelos docentes, contudo, deixam
o estudo para segundo plano quando existem outras atividades. Nesse caso,
pode-se problematizar essa situagio segundo o valor conferido a educagao
pela juventude, aqui representada por 165 alunos, bem como pela comunida-
de a qual esses alunos pertencem. Apesar de, como comentado anteriormente,
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os jovens acharem que a escola é importante para compreender a realidade e
para o preparo profissional (SPOSITO, 2008), os alunos integrantes desta
pesquisa parecem nio conseguir manter o foco na dedica¢io ao estudo em
etapas intermedidrias que se fazem necessdrias para o alcance de resultados
desejados que se encontram mais distantes. Considerando que parte desses
jovens (n= 56) ja exercerem algum atividade profissional, o desenvolvimento
de estratégias que possibilitem conciliar o tempo entre estudo e trabalho, sem
prejuizo a ambos, parece ser um caminho promissor para que os alunos consi-
gam dar conta dos compromissos académicos e profissionais. De acordo com
a literatura, a alta percep¢io da autoeficdcia académica tem sido relacionada
com bom desempenho académico, no entanto, somente a percep¢io de eficd-
cia sem as habilidades e/ou os contetidos prévios necessdrios nio proporcio-
na a aprendizagem. (BANDURA, 1993; SCHUNK, 1995; ZIMMERMAN;
CLEARY, 2006). As habilidades podem ser desenvolvidas por meio da prdtica.
Nesse sentido, buscar condi¢oes mobilizadoras para que os alunos pratiquem,
apliquem e relacionem os contetdos ensinados, faz-se de suma importincia
de modo que, desenvolver agoes a fim de valorizar as atividades educacionais,
relacionando-as com a prética e com a realidade do aluno, constitui um dos
grandes desafios conferidos ao ensino médio, refor¢ando a necessidade de se
repensar a proposta pedagdgica desse nivel de ensino.

Outro item que se destaca, por ter obtido uma das médias mais altas,
¢ o relativo a percepgao dos alunos em relagdo a capacidade para “cumprir as
normas da escola que frequentam”. A percepgio dessa capacidade aumentou
entre as séries, obtendo médias 5,87 (desvio padrio = 1,43) na 12 série, 5,95
(desvio padrio = 1,23) na 22 série e 6,30 (desvio padrio = 1,15) na 32 série.
Em meio a tantas queixas sobre indisciplina escolar, essa alta percepgao sur-
preende. Uma possibilidade de andlise seria interpretar essa informacio de
modo literal, ou seja, eles percebem que sao capazes de cumprir as normas,
mas isso no é sindnimo de que as normas sejam cumpridas. A andlise de dois
itens que obtiveram as cinco mais baixas médias pode auxiliar a busca para
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a compreensio. Os alunos demonstraram médias baixas para a percepgio da
capacidade relativa a “contribuir com ideias para a melhoria da escola”, sendo
médias 4,96 (desvio padrio = 1,94) para os alunos da 12 série, 4,47 (desvio
padrao = 1,92) para a 22 série e 4,58 (desvio padrio = 1,90) para a 32 série.
Também foi baixa a percep¢io da capacidade relativa a “buscar informacoes
sobre a infra-estrutura e recursos da escola que frequenta”, sendo médias 4,10
(desvio padrio = 2,08) para a 12 série, 3,59 (desvio padrio = 1,8) para a 22
série e 3,68 (desvio padrio = 1,69) para a 32 série. Nesses dois itens, as médias
verificadas para os alunos da 22 série foram mais baixas do que as verificadas
para os alunos da 12 série, contrdrio ao esperado, pois seria aceitdvel que o alu-
no da 12 série tivesse menor percep¢do em relacio a esses itens, se for conside-
rada a possibilidade de que a 12 série de um nivel de ensino constitui periodo
de transi¢do. Uma possivel problematizagio sobre esses resultados seria a de
que esses alunos (22 série) mostram que nio se integraram plenamente a es-
cola ou nio se sentem parte da mesma, pois, apesar das médias subirem na 32
série (média= 4,58, desvio padrao= 1,90 e média= 3,68, desvio padrio = 1,69
respectivamente), sio menores do que as demonstradas na 12 série. Assim,
possivelmente, por nio se perceberem parte integrante da escola, esses alunos
nao valorizem aspectos gerais do cotidiano escolar.

Diante dessas colocagc')es, ¢ interessante retomar o conceito de protago-
nismo juvenil, que “privilegia a participagao de jovens no desenvolvimento das
atividades voltadas para a construgio de conhecimentos e valores” (ZIBAS;
FERRETTIL; TARTUCE, 2006, p. 53). Nota-se a necessidade de proporcio-
nar condigoes para que os alunos possam exercer o protagonismo juvenil por
meio da participagio em atividades escolares, a fim de se sentirem parte inte-
grante da escola. A oferta de espago para a contribuicio de ideias na melhoria
da escola, busca de informagoes sobre a sua infraestrutura e cumprimento
de normas, possivelmente seriam agdes valorizadas pelos educandos, as quais
poderiam contribuir para a valorizagio do cotidiano escolar.
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Em relagdo a esse processo, a percepgao relativa a prépria capacidade
para aprender o contetido de Portugués foi uma das cinco mais altas demons-
tradas por essa amostra. Para esse item, os alunos da 12 série apresentaram
média 5,74 (desvio padrio = 1,09), os da 22 série, 5,95 (desvio padrio = 0,98)
e os da 32 série, demonstraram média 5,65 (desvio padrio = 1,36). Ao olhar
mais atentamente, percebemos que houve um ligeiro movimento de ascensio
da 12 para a 22 série, seguido de declinio para a 32 série. Pode-se levantar a
hipétese de que as exigéncias académicas do Ensino Médio foram mais bem
compreendidas pelos alunos das 22 série, apés terem vivenciado um ano de
adaptacio, sendo que o declinio ocorrido na 32 série pode ser decorrente da
“pressao” relativa ao final do curso e as incertezas vivenciadas durante o ul-
timo ano do Ensino Médio, como também, podem ser decorrentes da maior
complexidade dos contetidos ensinados nesse ano.

Cabe destacar o item “revisar o contetido da disciplina”, no qual os alu-
nos demonstraram uma das menores médias. Neste item, os alunos da 12 série
obtiveram média 4,74 (desvio padrao = 1,79), os da 22 série mostraram média
4,73 (desvio padrio = 1,43) e, os da 32 série, obtiveram média 4,90 (desvio
padrio = 1,53). Essas percepgoes mais baixas podem demonstrar que alunos
dessa amostra nio se sentem tao capazes de revisar o contetido da disciplina.
Como a a¢ao de revisar o contetido constituiu uma das atividades fundamen-
tais para o processo de aprendizagem, cabe refletir se essa percepgio mais
baixa pode ser decorrente da falta de conhecimento sobre o como realizar essa
estratégia de aprendizagem, ou de nao conseguirem se planejar para realizd-la.

Outra condi¢io envolvida no contexto de aprendizagem em que os
alunos demonstraram uma das menores percepgoes ¢ relativa ao item “pe-
dir ajuda aos colegas nas atividades da disciplina Portugués”. Neste item, os
alunos da 12 série demonstraram média 4,68 (desvio padrao = 1,96), os da 22
série mostraram uma percepgao pouco maior, com média 5,0 (desvio padrio
= 1,93) e, os alunos da 32 série, demonstraram média 4,47 (desvio padrio =
2,14), sendo menor do que a média da 12 série. Destaca-se essa menor percep-
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a0, pois, sob a ética da Teoria Social Cognitiva, os alunos podem aprender
com as experiéncias académicas vividas por seus pares, ampliando os padroes
de modelos e de comparagoes, o que constitui uma importante estratégia de
aprendizagem (BANDURA, 1997; SCHUNK, 1995). Caberia aqui, entio,
uma questo: o que pode justificar tal resultado? Mediante a andlise dos itens
“revisar o contetido da disciplina” e “pedir ajuda aos colegas nas atividades
da disciplina Portugués”, pode-se ressaltar a importincia das estratégias de
aprendizagem para o desempenho dos alunos. Desse modo, destaca-se que,
somente a percepgao positiva de autoeficdcia académica nio ¢é suficiente para
garantir a aprendizagem, sendo necessdrio conhecimento prévio, habilidades,
reconhecimento sobre contribui¢io que determinada atividade poderd pro-
porcionar e estratégias de aprendizagem autoreguladas (SCHUNK, 1995).

O dultimo item a ser discutido ¢ relativo a percepgao da capacidade
de “planejar agoes para atingir os objetivos profissionais” relativos ao ensino
médio. Neste item, as médias elevaram-se no decorrer das séries, de modo
que os alunos da 12 série demonstraram média 5,54 (desvio padrio = 1,58), os
da 22 série com média 6,16 (desvio padrao = 1,18) e, os da 32 série obtiveram
média 6,18 (desvio padrao = 1,00). Esse dado parece indicar que a vivéncia
durante os trés anos de Ensino Médio altera a percepgao desses alunos em
relagdo a capacidade de planejar agoes para atingir os objetivos profissionais,
fortificando-a. E interessante associar esse dado com a informagio divulgada
por Sposito (2008), retratando que 76% dos jovens percebem a escola como
muito importante em relacdo a perspectiva profissional.

5 Consideragoes finais
Ao olhar as percepgoes reveladas pelos 165 alunos integrantes da amos-

tra analisada, podem-se levantar questionamentos que contribuam para pensar
a pratica pedagdgica realizada no Ensino Médio. Ainda que os dados desta
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pesquisa nio retratem as diversas realidades desses alunos na medida em que
apenas estudantes de quatro escolas participaram do estudo, as reflexoes aqui
discutidas podem estimular uma postura investigativa em relagao a percep¢ao
das crencas de autoeficdcia académica de alunos do referido nivel de ensino.
Também servem de alerta para a necessidade de se considerar caracteristicas
préprias de cada série, nas tendéncias claras nas percepgoes captadas pela pes-
quisa que possibilitam encaminhamentos diferenciados no campo pedagégico.

Como discutido anteriormente, as percepgoes de eficdcia académica
dos participantes deste estudo tenderam para valores superiores ao ponto mé-
dio. Dessa primeira andlise sobre as percepgoes de autoeficdcia académica de
alunos do Ensino Médio destaca-se a necessidade de se investir em estratégias
autoreguladas de ensino e de aprendizagem. Isto porque, se a positiva percep-
¢ao de autoeficicia académica verificada na amostra se mantiver na totalidade
dos participantes da pesquisa, a hipdtese de que os alunos tém uma positiva
percepgao sobre a autoeficicia académica, mas nio sabem como utilizar estra-
tégias cognitivas para direcionar e organizar a construgio de conhecimento
pode ganhar mais forca. E interessante destacar que apenas a positiva per-
cepgio de autoeficdcia académica nio garante a aprendizagem (BANDURA,
1997; SCHUNEK, 1995), porém, como destacam Azzi e Polydoro (2010) no
processo motivacional, as pessoas que acreditam que suas agoes podem produ-
zir os resultados desejados, tendem a ter um incentivo a agir e persistir frente a
dificuldades. Vale ressaltar que a crenga é um fator que pode possibilitar a uti-
lizacdo de estratégias autoreguladas de aprendizagem, como estabelecimento
de metas e objetivos, selecao e adogao de estratégias de aprendizagem, além
de ser um elemento chave para a motivagio a aprender (ZIMMERMAN;
CLEARY, 2006). Contudo, a positiva percepgao de autoeficdcia académica
identificada nesses alunos pode ser considerada um resultado desejével, ain-
da que possa estar superestimada, pois uma percepgao de eficcia levemente
superestimada pode contribuir para elevar a motivag¢io e o desempenho dos

alunos (SCHUNK; MEECE, 2006).
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Acredita-se que a maior compreensao sobre as percepgoes de autoefi-
cdcia académica, bem como sobre os aspectos que a compdem, possa contri-
buir para enriquecer as experiéncias de ensino e de aprendizagem no Ensino
Médio. Espera-se que este artigo tenha contribuido para agucar a reflexio so-
bre o constructo aqui discutido e suas contribui¢oes para a pritica educativa.

ACADEMIC SELF EFFICACY:
CHANCE TO REFLECT ABOUT HIGH SCHOOL

This article is dedicated to a reflection on high school related issues
and aims to understand these through the analysis of the perceptions
of high school students regarding academic self efficacy construct.
This construct refers to the beliefs of the student’s ability to organize
and execute courses of actions required to attain designated types of
intellectual and learning performance. Through a scale of 31 items
on 7-point Likert format, we analyzed the perceptions of 165 high
school students, at one private school and two public schools located
in the state of Sao Paulo. Of these, 116 are females and 48 males,
age range between 14 (18.5%) to 24 (0.6%) years. It discusses the
five items with the highest and lowest average scores. The descriptive
analysis revealed a high sense of academic self efficacy. We discuss
our data pointing out the need for additional research and reflections
to increase the understanding of the results presented here.

KEey worbps: Self efficacy. High school. Protagonism.
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