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ARTICULO / ARTICLE 565

Consumo de tabaco y su relacion con el nivel de
actividad fisica habitual y la condicion fisica en
adolescentes de la Region de Murcia (Espana)

Tobacco consumption and its relationship to the level
of regular physical activity and physical fitness in
adolescents from the region of Murcia (Spain)

Garcia-Canté, Eliseo’; Rodriguez Garcia, Pedro Luis?; Pérez-Soto, Juan José’;
Lopez Villalba, Francisco José*; Rosa-Guillamén, Andrés®

RESUMEN El presente estudio investiga la relacion del consumo de tabaco con los nive-
les de actividad fisica y condicién fisica. Sobre una muestra de 533 adolescentes de la
Region de Murcia (Espana), se aplico un cuestionario para la obtencién de datos relativos
al consumo de tabaco, el International Physical Activity Questionnaire para conocer
la actividad fisica y una bateria de test para evaluar la condicién fisica. El consumo de
tabaco fue significativamente mayor en las mujeres (32,5%) que en los varones (25,7%).
Tanto en varones como en mujeres, los niveles de actividad fisica se relacionaban de
forma significativa con el consumo de tabaco (p<0,0005). De igual modo, en los test
de condicion fisica, los sujetos que consumian mostraban medias globales inferiores
(4,26 varones y 4,54 mujeres) a las de aquellos que no consumian (5,77 varones y 6,71
mujeres). El consumo de tabaco se muestra relacionado con un menor nivel de actividad
fisica y condicion fisica en los adolescentes.

PALABRAS CLAVES Tabaquismo; Jovenes; Actividad Fisica; Aptitud Fisica; Espana.

ABSTRACT This study looks at the relationship between tobacco consumption and the
physical activity and fitness levels of adolescents. In a sample of 533 adolescents, both a
questionnaire to obtain information regarding tobacco consumption and the International
Physical Activity Questionnaire for information on physical activity were implemented;
a battery of tests to assess physical fitness were also applied. Tobacco consumption was
significantly higher in females (32.5%) than in males (25.7%). Levels of physical activity
in both males and females were significantly associated with tobacco consumption
(p <0.0005). Moreover, subjects who consumed tobacco showed lower overall averages
in physical fitness tests than those who did not (4.26 vs. 5.77 in males and 4.54 vs. 6.71
in females). Tobacco consumption is therefore shown to be related to lower levels of
physical activity and physical fitness in adolescents.

KEY WORDS Smoking; Youth; Physical Activity; Physical Fitness; Spain.
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INTRODUCCION

Recientes encuestas del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espana
(1) muestran una tendencia descendente de la pre-
valencia del consumo diario de tabaco en todas
las franjas de edad y en ambos sexos, excepto en
el rango entre 15 y 34 anos, y especialmente en
las mujeres. Diversos estudios realizados en los tl-
timos anos afirman que las conductas de consumo
de tabaco se establecen cada vez a edades mas
tempranas y se acenttian en las etapas iniciales de
la adolescencia (2,3).

Laadolescenciaes unaetapade lavidaen laque
existe una gran vulnerabilidad hacia la adquisicion
de habitos nocivos para la salud. Diversas investiga-
ciones constatan que los factores ambientales (4), la
presion del grupo de iguales (5-7) o el componente
social del acto de fumar (8,9) son los principales fac-
tores que llevan a los sujetos a la adquisiciéon del
hébito adictivo de consumo de tabaco.

En un estudio con adolescentes brasilefios
realizado con el fin de averiguar el perfil del ado-
lescente fumador, tener una edad mas avanzada,
algun fracaso escolar, altos niveles de estrés, el uso
de drogas y la ausencia de padre o madre fueron
los factores que mas se asociaron a ser fumador.
Sin embargo, el componente social del acto de
fumar fue el factor mas determinante (9).

Es importante recordar que en la etapa de la
adolescencia se adquieren los habitos que con-
forman el estilo de vida y que estos, una vez ins-
taurados, son dificiles de modificar (10). Por ello,
se han de detectar alternativas y soluciones para
erradicar ese problema.

A la hora de prevenir el consumo de tabaco,
la practica de actividad fisico-deportiva ha sido
asociada en la bibliografia nacional e internacional
con un descenso del hdbito adictivo de consumo
de tabaco en jovenes adolescentes (11-16).

En cuanto a la relacion de la condicion fisica
y el consumo de tabaco, las investigaciones reali-
zadas muestran que el consumo de tabaco se rela-
ciona con una disminucion de la condicion fisica
general (17-19). De igual modo, algunos estudios
refieren una relacién directa del consumo con la
disminucion de la fuerza muscular (20,21).

En otro estudio realizado con jévenes holan-
deses, los resultados mostraron que aquellos que
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mas tabaco consumian tenfan reducidos los ni-
veles de VO, mayx, frecuencia cardiaca subméxima
y frecuencia cardiaca maxima en la respuesta al
ejercicio (22).

Sobre la base de la problematica expuesta, se
observa suficiente evidencia que relaciona la acti-
vidad fisica con el consumo de tabaco en adoles-
centes; sin embargo, no hay demasiados estudios
que relacionen el consumo de tabaco con el nivel
de condicién fisica.

Los objetivos de la presente investigacion se
centran en constatar las posibles relaciones exis-
tentes entre el habito adictivo de consumo de
tabaco, el nivel de actividad fisica y la condicién
fisica saludable en sujetos adolescentes.

METODOLOGIA
Participantes y procedimiento

Los datos utilizados para el presente estudio
provienen de una investigacién realizada en es-
tudiantes pertenecientes a centros de ensefianza
secundaria (adolescentes de 14 a 17 anos). Se
empled un muestreo aleatorio estratificado y polie-
tapico distribuido proporcionalmente en las cinco
comarcas naturales en las que se estructura la
Region de Murcia. El trabajo de campo se realizé
durante el segundo trimestre (enero, febrero y
marzo) del curso escolar 2013-2014.

El articulo cumple con lo establecido por el
comité de ética de la Universidad de Murcia (vice-
rrectorado de investigacion). Antes de realizar la in-
vestigacion se obtuvo el consentimiento informado
de todos los participantes y de los directores de los
centros de educacion secundaria participantes en
el estudio, a los que se explicité la confidencia-
lidad de los datos personales obtenidos.

La muestra total qued6 constituida por un
total de 533 adolescentes, 272 varones (51%) y
261 mujeres (49%). La distribucién de la muestra
por edades se presenta en el Cuadro 1.

Variables e instrumentos
Para la realizacién del presente estudio se

utilizé un disefo descriptivo transversal, en el que
se analizaron las siguientes variables segiin sexo y
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Cuadro 1. Distribucién de la muestra en funcién
de la edad. Regiéon de Murcia, Espana. Enero-

las diferentes franjas de edad: habito de consumo
de tabaco, nivel de actividad fisica semanal y con-

dicién fisica saludable. marzo, 2014.
Edad Varén Mujer

Habito adictivo de consumo de tabaco n % n %

Con el fin de analizar el consumo de tabaco 14 80 15,0 77 14,4
habitual de los adolescentes, se empleé el cues- 15 62 11,6 55 10,3
tionario Youth Risk Behavior Surveillance (23), 16 64 12,0 68 12,8
con las correspondientes adaptaciones al con- 17 66 12,4 61 11,4
texto espanol. Se realiz6 un pretest cognitivo
sobre una muestra piloto de 92 adolescentes (41 Total 279 51.0 261 19.0

mujeres y 51 varones) con el fin de determinar
la comprensién de los diferentes items, el tiempo
necesario para su administracién y sus posibles
dificultades. A partir de los resultados del pretest
se eliminaron algunos items y se modificé la re-
daccion en otros. Una vez establecidas las correc-
ciones, se redacté el cuestionario definitivo que
se administr6 a los participantes. Dicho cuestio-
nario ya ha sido empleado en investigaciones rea-
lizadas sobre esta tematica (24). Otros estudios,
han empleado para la medicion del consumo
de tabaco la Global Youth Tobacco Survey en la
que, al igual que en el cuestionario utilizado, hay
bastantes preguntas de naturaleza dicotomica y
se pregunta acerca del consumo, conocimiento
y actitud hacia el tabaco, exposicién al humo e
intencién de dejar de fumar, entre otras variables
(25). El cuestionario empleado en la presente in-
vestigacion nos aporté un conocimiento sencillo
y directo, con preguntas de facil respuesta, sobre
el consumo adictivo de tabaco.

De ese modo el Youth Risk Behavior
Surveillance estuvo compuesto por items de na-
turaleza cualitativa, con items dicotomicos tales
como: “sFuma habitualmente?” Si/No, utilizado
en la presente investigacién. Por fumar de forma
habitual se entiende consumir al menos un ciga-
rrillo al dia durante los dltimos 30 dias.

Nivel de actividad fisica

Para el registro de la actividad fisica rea-
lizada de forma regular se utilizé el formato corto
del International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ). Se trata de un método internacional de
autoinforme creado para obtener una infor-
macién estimada y practica de la actividad fisica
realizada (26).

Fuente: Elaboracién propia

Los sujetos respondieron acerca de la acti-
vidad fisica realizada en los ultimos siete dias me-
diante el cuestionario y fueron clasificados en tres
niveles. Posteriormente, siguiendo lo descrito por
los sujetos, se empled la siguiente férmula:

Nivel de MET (Metabolic Equivalent for Task)
x minutos de actividad x nimero de veces en

una semana.

Una vez obtenido el valor numérico de cada
sujeto, se categorizaba en:

= Alta actividad fisica: aquellos sujetos que tenian
un consumo caldrico situado entre 3.000 y
1.500 MET-minutos-semana.

= Moderada actividad fisica: aquellos sujetos cuyo
consumo cal6rico se situaba entre 1.500 y 600
MET-minutos-semana.

= Baja actividad fisica: aquellos sujetos que no
cumplian los criterios de las dos categorias an-
teriores.

Condicién fisica saludable (COFISA)

Para la medicion de la condicion fisica salu-
dable se emple6 una bateria de evaluacién de la
condicién fisica relacionada con la salud —cons-
tituida por distintos test internacionales—, deno-
minada COFISA (27,28). Para la valoracion de
las capacidades condicionales se emplearon los
siguientes test:
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a) Test de fuerza maxima de prensién: Uno de
los test mas utilizados en la bibliografia inter-
nacional para la valoracién de la fuerza global
del sujeto es la dinamometria manual (29). En
la presente investigacion se utilizo un dinamo-
metro de presién (Takei Physical Fitness 5001)
manual adaptable, con precision hasta 0,5 kg.
Las pruebas de fiabilidad y validez realizadas
en nuestra investigacién mostraron un coefi-
ciente de correlacion intraclase de 0,99 para
las pruebas intraexplorador —sin existir variabi-
lidad en las medidas intracasos (p < 0,05)-y de
0,99 en la prueba interexploradores.

b) Test de resistencia cardiorrespiratoria (Ruffier-
Dickson): Su objetivo es valorar la capacidad
cardiorrespiratoria en funcién de la recupe-
racion de la frecuencia cardiaca tras un esfuerzo
de 30 semiflexiones de rodillas en 45 segundos.
Se emple6 un metronomo para controlar el
ritmo de ejecucion y un pulsometro telemétrico
(Polar S610) que se coloco desde el principio
de la prueba hasta el final para realizar el segui-
miento de la frecuencia cardiaca. En lo referido
a la fiabilidad y validez de la prueba, los resul-
tados arrojaron un coeficiente de correlacion
intraclase de 0,98 para las pruebas intraexplo-
rador —sin existir variabilidad en las medidas
intracasos (p< 0,05)- y de 0,99 en la prueba
interexploradores.

¢) Test de fuerza-resistencia abdominal: Diferentes
investigaciones han utilizado la prueba de
fuerza-resistencia abdominal dentro de la eva-
luacidon de la condicion fisica (30). Esta consiste
en realizar el mayor nimero de flexiones de
tronco posibles tocando con los codos la cara
anterior de los muslos en un minuto. La prueba
finaliza en 60 segundos o cuando el sujeto fuera
incapaz de seguir realizando el ejercicio. La
unidad de registro fueron las repeticiones en un
minuto. Las pruebas de fiabilidad y validez mos-
traron que era una prueba adecuada y valida
para evaluar la musculatura estabilizadora del
tronco. De esta forma, se obtuvo un coeficiente
de correlacién intraclase de 0,99. En ambos
casos no se encontro variabilidad entre las me-
didas intracasos, por lo que la prueba arrojaba
una validez adecuada.

d) Flexibilidad: Mediante el test de distancia dedos
planta (DDP) se mide la capacidad de elonga-
cion de la musculatura isquiosural (31). En el

GARCIA-CANTO E, RODRIGUEZ GARCIA PL, PEREZ-SOTO J), LOPEZ VILLALBA FJ, ROSA-GUILLAMON A.

presente test se registr6 un coeficiente de co-
rrelacién intraclase de 0,99. En ambos casos, se
observo una gran variabilidad entre las medidas
intracaso, no se encontraron diferencias signifi-
cativas en la media de los registros, por lo que
el test demostré ser valido para la medicion de
la flexibilidad.

Todos los test de condicion fisica fueron rea-
lizados a primera hora de la manana en jornadas
escolares sucesivas, sin haber realizado actividad
fisica previa.

Teniendo en cuenta los valores registrados
en los test de condicién fisica realizados, se es-
tablecié una media escalada de 0 a 10 tomando
como referencia los valores de los deciles en los
cuales quedan situados los sujetos, de tal forma
que a la maxima puntuacién en las pruebas se le
asigna un valor 10 y al minimo 0. De esa forma,
se pudieron realizar asociaciones de esta variable
con otras del presente estudio.

Andlisis estadistico

Para la obtencion de los resultados de la pre-
sente investigacion se ha abordado la estadistica
descriptiva utilizando, en el caso de variables po-
licotébmicas, recuento numérico y porcentual en
funcion del sexo y la edad de la muestra. En va-
riables continuas se ha reflejado la media, mediana
y desviacién tipica. La relacion entre variables ca-
tegoéricas se ha evaluado siguiendo tablas de con-
tingencia y aplicando el test de x2de Pearson con
el correspondiente andlisis de residuos.

Se ha aplicado estadistica inferencial utilizando
andlisis de la varianza (ANOVA). Todo ello se ha
realizado con el paquete estadistico SPSS.19.0.

RESULTADOS

Con relacion al consumo habitual de tabaco
observamos que un 29% de los adolescentes fuma
de forma habitual, siendo las mujeres las que
presentan porcentajes superiores a los hombres
(Cuadro 2). Comprobamos que el test de indepen-
dencia aplicado muestra una asociacién signifi-
cativa de proporcién de mujeres que manifiestan
un consumo habitual de tabaco superior respecto
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Cuadro 2. Relacién entre consumo habitual de tabaco y sexo. Regién de
Murcia, Espana. Enero-marzo, 2014.

Sexo Fuma habitualmente p-valor
Si No
n % RTC n % RTC
Varén 75 14,1 -9,9 197 37,0 +9,9
<0,0005
Mujer 184 34,5 +9,9 77 14,4 -9,9

Fuente: Elaboracién propia.
Nota: Valor de 3*= 98,2 para 1 grado de libertad.
RTC = Residuos tipificados corregidos.

a los hombres. El tamano del efecto de dicha re-
lacion viene expresado por la 'V de Cramer con un
valor de 0,32 (p<0,05).

Las tablas de contingencias y la prueba de y?
con andlisis de residuos que relacionan el nivel de
actividad fisica con el consumo de tabaco establece
una asociacién positiva y significativa de los va-
rones (y2=195,6; p <0,0005) y mujeres (y>=146,3;
p<0,0005) que afirman realizar actividad fisica

regular con el rechazo del habito adictivo de fumar
(Cuadro 3). El tamano del efecto de dicha relaciéon
viene expresado por la V de Cramer con un valor
de 0,36 (p<0,0005).

En el andlisis de la varianza correspondiente
a los test de condicion fisica relacionada con
consumo habitual de tabaco (Cuadro 4), podemos
apreciar que los varones (F= 195,6; p<0,005) y
las mujeres (F= 249,0; p<0,005) que no fuman

Cuadro 3. Relacién entre el nivel de actividad fisica y el habito de consumo
de tabaco, segtn sexo. Region de Murcia, Espana. Enero-marzo, 2014.

Sexo Actividad Fuma habitualmente p-valor
fisica
Si No
n % RTC n % RTC
Baja 58 22,4 13,9 0 0,0 -13,9
Varén Moderada 16 6,2 -6,7 131 47,8 6,7 <0,0005
Alta 1 0,4 -5,5 66 24,0 5,56
Baja 72 27,8 6,5 0 0,0 6,5
Mujer Moderada 102 39,4 4,7 18 6,7 -4,7 <0,0005
Alta 10 3,8 -11,9 59 21,5 11,9

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: Valor de y*= 195,6 (varones) y 146,3 (mujeres) para 2 grados de libertad.

RTC= Residuos tipificados corregidos; gl=grados de libertad.
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Cuadro 4. Andlisis de varianza que relaciona el habito de
consumo de tabaco con el nivel global de condicién fisica,
segun sexo. Regién de Murcia, Espana. Enero-marzo, 2014.

Sexo Fuma habitualmente p-valor
Si No
n Media DT n Media DT
Varén 75 4,26 0,79 197 5,77 0,92  <0,005
Mujer 184 4,54 1,08 77 6,71 0,78  <0,005

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: Distribucién F= 195,6 (varén) y 249,0 (mujer) para 2 grados de libertad.

DT = desviacién tipica.

alcanzan valores significativamente mas altos de
condicién fisica que aquellos sujetos que fuman ha-
bitualmente. Para determinar el tamano del efecto
se utilizé la V de Cramer teniendo en cuenta la re-
lacion de las variables sexo y niveles de actividad
fisica, arrojando un valor de 0,36 (p <0,0005) en
la relacion del nivel de actividad fisica con los
varones y de 0,64 (p<0,0005) en la relacion del
nivel de actividad fisica con las mujeres.

DISCUSION

En la presente investigacién se ha evaluado la
relacion entre el consumo de tabaco, el nivel de
actividad fisica y la condicion fisica saludable en
sujetos adolescentes.

Los resultados descriptivos relativos a la po-
blacién adolescente fumadora coinciden con al-
gunos estudios realizados en Espaia, en los que
la cifra de adolescentes que fuman habitualmente
estd en torno al 30% y es mayor en las mujeres
(7,24,32). En un estudio realizado con 1.300 ado-
lescentes espafnoles se encontré que el consumo
adictivo de tabaco era ligeramente superior en las
mujeres (13). En otros estudios realizados en el
mismo pais, los resultados de los fumadores habi-
tuales son ligeramente inferiores (3,14). Por tanto,
el porcentaje actual de adolescentes con el habito
adictivo de consumo de tabaco adquirido en
Espana se puede situar en torno al 25%, estando

practicamente igualado en ambos sexos (1). En el
presente estudio los resultados son ligeramente
superiores.

En cuanto a la relacion de la actividad fisica
con el consumo de tabaco, se puede observar que
practicamente la totalidad de los hombres que
realizan una alta actividad fisica (24%) afirman
no consumir tabaco, mientras que las mujeres
que afirman consumir tabaco (27%) se encuentran
encuadradas en un nivel de actividad fisica bajo
(gasto energético <600 MET-minuto-semana).
Estos resultados coinciden con los datos del estudio
AVENA, realizado con una muestra de 2.859 ado-
lescentes espanoles, en el que registraron que los
sujetos mas activos eran los que menos fumaban,
apreciandose una relacién entre el aumento de
edad, el consumo progresivo de tabaco y el des-
censo de la actividad fisica (13). Otro estudio con
10.635 adolescentes estadounidenses asocié la
realizacion de ejercicio fisico (>3 veces/semana)
a un menor consumo de tabaco (12).

En nuestro estudio se observa que aquellas
mujeres que tienen un nivel de actividad fisica mo-
derado (entre 600 y 1.500 MET-minuto-semana)
son en su mayoria fumadoras (39%). Sin embargo,
al llegar al grupo de actividad fisica alta, el nimero
de fumadoras se reduce considerablemente (3%).
Similares resultados se observan en un estudio lon-
gitudinal realizado en 1.384 adolescentes de 14
a 18 anos, en el que los autores concluyen que,
ademas de los adolescentes que tienen una acti-
vidad fisica decreciente, los sujetos que promedian
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una hora semanal de actividad fisica también de-
berfan ser objeto de una intervencion para desha-
bituar el consumo de tabaco (15).

En lo referido a la relacion entre las medias de
los test de condicidn fisica y el consumo habitual
de tabaco, los varones y mujeres que no fuman
alcanzan valores significativamente mas altos de
condicién fisica, observandose una diferencia de
medias de mas de un punto en el caso de los va-
rones y de mas de dos puntos en las mujeres. Estos
resultados coinciden con los de otro estudio rea-
lizado en Alemania con adolescentes, en el que
se asociaron distintos factores de riesgo cardio-
vascular, entre los que se hallaba el consumo de
tabaco, con la condicion fisica, obtenido a través
de un test de carrera y una prueba de flexiones.
Los resultados concluyeron que a mas factores de
riesgo, peores eran las puntuaciones obtenidas en
los test fisicos (33).

En una investigacién realizada en laboratorio,
con 27 adolescentes, se asocié el consumo de
tabaco a efectos detractores en la funcion cardio-
pulmonar y la tolerancia al ejercicio (34). En otra
investigacion realizada en adolescentes se encon-
traron diferencias significativas en las medias de
los no fumadores respecto a los fumadores en la
prueba de espirometria (35).

Estos resultados coinciden con los hallados
en una muestra de varones y mujeres polacos
preuniversitarios en los que los resultados de
los test fisicos decrecian conforme aumentaba el
ndmero de cigarrillos consumidos por los sujetos.
Ademas, aquellos que mas fumaban y peor con-
dicion fisica tenian eran los que realizaban menor
actividad fisica (18,19).

En una investigacion realizada en EE.UU.
con una muestra de 3.045 sujetos, se encontraron
asociaciones significativas entre el consumo de
tabaco y los escasos niveles de ejercicio fisico,
resistencia cardiovascular y muscular (36). Otro
estudio, relacioné el habito adictivo de fumar con
la fuerza muscular esquelética en adultos, obte-
niendo resultados significativos (20).

El presente estudio posee algunas limita-
ciones. En primer lugar, es necesario mencionar
que estos resultados solo se pueden extrapolar al
contexto espanol, ya que la muestra ha sido en
su totalidad residente en Espana; sin embargo, la
bibliografia internacional se sitGa en porcentajes
similares a los resultados obtenidos en paises oc-
cidentales, pudiendo ser diferente en otros paises
con distintos recursos socioeconémicos.

Por otro lado, cabe senalar que, frente a la
precisiébn que pueden aportar otros instrumentos
de dificil aplicacion en el marco escolar, se ha
empleado un instrumento de autoinforme para el
registro de la actividad fisica semanal. De igual
modo, la medicion de la condicién fisica se ha
realizado mediante una bateria de test practicos
de campo debido a la amplia muestra y a que se
aplicarian en el contexto escolar. Dentro de la
condicion fisica, un aspecto que ha podido variar
la media global de las mujeres es la limitacion
fisiolégica de generacion de fuerza maxima que
poseen respecto a los hombres. Este aspecto se
puede ver equilibrado por las carencias en flexibi-
lidad que comtinmente poseen los varones.

No obstante, el estudio aporta un conoci-
miento global de los niveles de actividad fisica,
condicion fisica y habitos fumadores de los sujetos
que puede ser til para trazar planes de actuacién.

Por tanto, la actividad fisico-deportiva puede
ser anadida a las medidas antitabaco general-
mente establecidas por algunos autores, tales
como incrementar el precio del tabaco, campanas
publicitarias antitabaco, restricciones de acceso,
curriculos escolares o restricciones del marketing
favorable al tabaco (37).

Siendo la etapa de la adolescencia un punto
clave en la adquisicién de dichos habitos nocivos,
los programas para el fomento del habito de la
actividad fisico-deportiva continuada podrian ser
efectivos y actuar como elemento disuasorio en
el consumo de tabaco. De igual modo, los niveles
de condicion fisica de los sujetos se podrian ver
beneficiados con dichos programas.
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