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RESUMO

Introdugéio: O objetivo deste estudo foi verificar a variagdo na freqiéncia cardiaca (FC) de jovens atle-
tas, causada pelo efeito de uma sessdo de estimulacdo audiovisual e imagética de situagdes de prdtica esportiva.
Materiais e Métodos: A amostra do estudo foi de 10 individuos (n=10) do género masculino, com idade de
14,0+0,7 anos, praticantes de basquete e pertencentes a um time de Campos dos Goitacazes - RJ - Brasil. Os ins-
trumentos utilizados foram: para mensuracéo da FC, um relégio modelo Cdssio Sport CHR-100 e uma faixa tordcica
com sensores especificos; e um aparelho eletrénico computadorizado, marca Sirius, o qual em conjunto inclui um
6culos escuro, tendo este quatro leds na face interna de cada lente, um fone de ouvido estéreo e um microprocessador
programado para atingir estimulacdo de até 20Hz. A FC foi aferida no primeiro e no Gltimo minuto da sessdo de es-
timulacéo feita, em dois dias consecutivos. Resultados: A FC cardiaca aumentou 10,3%, indice de p=0,0037, com
p<0,005. Discusséio: A intervencdo feita causou adaptacées fisiolégicas, mesmo na auséncia de movimentos fisicos
e emocdes desportivas reais.
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VARIATION IN THE CARDIAC FREQUENCY DURING A CORTICAL AND IMAGETIC STIMULATION SESSION

ABSTRACT

Introduction: This study aimed at verifying the variation in heart rate (HR) caused by the effect of a meeting of stimulation audiovisual imagery and situ-
ations of sports practice, in the heart young athletes. Materials and Methods: The sample of the study was 10 subjects (n=10) males aged 14.0+0.7
years practicing basketball and belonging to a team of the city of Campos dos Goitacazes - RJ - Brazil. The instruments used were: to measure HR, a clock,
brand Cassio Sport model CHR-100, composed of a breast collar with special sensors to detect the HR; and an electronic device computerized called Sirius,
composed of sunglasses with four leds on the inner surface of each lens, a sfereo headset and a microprocessor programmed to 20Hz. The HR was measured
on the first and last minutes of the meeting of stimulation done on two consecutive days. Results: The HR heart increased 10.3%, index of p=0.0037,
p<0.005. Discussion: The infervention caused physiological adaptations made even in the absence of physical movements and emotions real sports.

KEYWORDS
Cerebral Cortex, Physical Education and Training, Heart Rate.

CAMBIO DE LA FRECUENCIA CARDIACA DURANTE UNA SESION DE ESTIMULACION CORTICAL Y LAS IMAGENES MENTALES

RESUMEN

Introduccion: El objefivo de este estudio fue verificar la variacién en la frecuencia cardiaca (FC) causada por el efecto de una sesién de estimulacion
audiovisual de imégenes y las situaciones de la practica deportiva, en el corazén de los jdvenes atletas. Materiales y Métodos: La muestra del estudio
fue de 10 sujetos (n=10) hombres de 14,0£0,7 afios de edad practicando el baloncesto y que pertenecen a un equipo de la ciudad de Campos dos
Goitacazes - RJ - Brasil. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: para medir la FC, un reloj, marca Cassio Deporte modelo CHR-100, compone
de un collar de mama que a través de sensores especiales para detectar la FC; y un dispositivo electrénico computarizado llamado Sirius, compuesto de
gafas de sol con cuatro leds en la superficie inferior de cada lente, un auricular estéreo y un microprocesador programado para 20Hz. La FC se midié
en la primera y la Gltima acta de la reunién de la estimulacién hacer en dos dias consecutivos. Resultados: El aumento de la FC fue de 10,3%, indice
de p=0,0037, p<0,005. Discusién: La intervencién causé adaptaciones fisioldgicas incluso en la ausencia de movimientos fisicos y las emociones

del deporte real.
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INTRODUCAO

A freqiéncia cardiaca (FC) vem sendo utilizada por
muitos como uma ferramenta Util na avaliacéo de situa-
coes estressantes, devido & sua suscetibilidade aos fatores
tensionais que estd@o presentes em vdrias situacdes da vida
humana'23. Isto acontece devido ao fato do corpo humano
possuir a caracteristica de se preparar antecipadamente,
sempre que o cérfex perceber a eminéncia desse tipo de
sifuacd@o estressante, fendo, como uma das adaptacdes a
esse fendbmeno, o aumento do aporte sangiineo através do
aumento do ritmo cardiaco. Por definicéo, a FC corresponde
& quantidade de trabalho que o coracdo deve realizar para
suprir as demandas metabélicas quando se inicia o trabalho
muscular®. Assim, para deixar o corpo pronfo para a “acéo”,
o cortex envia um estimulo ao coracdo para aumentar a
demanda sangiiinea, antes mesmo que ocorra 0 movimento
correspondente propriamente dito. E, assim sendo, a FC
torna-se uma das primeiras varidveis afetadas pelas deman-
das mentais relacionadas s emocdes e ao estresse.

Entdo, parece l6gico que um individuo que detenha a
capacidade de aumentar esta demanda cardiaca por meio
de estimulos mentais voluntdrios estard mais preparado fisio-

logicamente para superar, de forma satisfatéria, as situagoes
impostas, ndo s6 pelo meio esportivo, mas também pelo
cotidiano. Esses estimulos mentais voluntdrios podem ser
denominados de imagética. Este fendmeno caracteriza-se
pelo ato de projetar mentalmente situagdes e/ou movimentos
especificos, a fim de reforca-los mentalmente sem a presenca
de movimento ou da situacdo especifica em si®¢7. Esta téc-
nica, aliada & potencializacéo cortical através de estimulos
audiovisuais, tem como base tedrica o equilibrio hemisférico
e a equalizacdo de um padrdo cortical étimo para determi-
nado desempenho, através do bombardeio da retina e do
nucleo olivar, com estimulos repetitivos. Esses estimulos, ao
penetrarem no tdlamo, impdem ao cértex um padrdo que
é caracterizado por uma faixa de onda, condicionando o
cérebro a ser mais eficiente em uma determinada habilidade,
seja ela de cunho bioestrutural ou bio-operacional®®1011,
Assim, o objetivo deste artigo é verificar a variacdo da
FC durante uma tarefa de imagética, onde, simultanea-
mente, os individuos estardo recebendo estimulos audio-
visuais em uma freqUéncio continua e, associativamente,
observar se esta varidvel recebe influéncia significativa
quando as demandas s@o exclusivamente psicoldgicas.
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ESTIMULACAO CORTICAL E IMAGETICA

MATERIAIS E METODOS

A amostra que compés o estudo em pauta foi de 10
individuos (n=10), todos do género masculino, com mé-
dia de idade de 14+0,7 anos, desportistas praticantes de
basquete e pertencentes a um time da cidade de Campos
dos Goitacazes - RJ - Brasil, disputando o campeonato
estadual do Rio de Janeiro/2008 da modalidade. Como
pré-requisito para participacéo nesta pesquisa, os individuos
ndo poderiam apresentar quaisquer distirbio visual, audi-
tivo, fisico ou mental, estarem devidamente registrados na
respectiva federacéo estadual e participando regularmente
dos treinamentos.

Os individuos foram escolhidos devido & praticidade
da coleta de dados e também por se acreditar que este
trabalho poderia afetar positivamente na performance da
equipe no campeonato. Selecionados randomicamente do
quantitativo total de atletas da equipe, todos os individuos
foram voluntdrios, tendo-se, antes do inicio da pesquisa,
solicitado autorizacéo dos respectivos pais ou responsdveis
através de Informe Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi precedida da solicitacdo de au-
torizacdo do Comité de Etica da UCB, de acordo com a lei
196/96 referente & pesquisa com seres humanos.

Inicialmente foi pedido aos individuos que chegassem
com 1h de antecedéncia ao hordrio habitual de treino. A
coleta de dados foi feita durante dois dias consecutivos.
Os avaliados foram conduzidos a uma sala preparada no
préprio gindsio de treino, onde recebiam a faixa fordcica
que acompanha o relégio utilizado para afericdo dos
batimentos cardiacos e se acomodavam, o mais conforta-
velmente possivel, em uma cadeira. Logo apés, recebiam
estimulacdo audiovisual durante 10min numa freqiiéncia
de onda constante de 20Hz, em paralelo & imagética. A
freqUéncia cardiaca foi aferida em dois momentos distin-
tos: no inicio, antes do primeiro minuto; e no final, entre
o nono e o décimo minuto. Foi utilizado como escore a
média aritmética das FC inicial e final nos dois dias. Este
procedimento foi adotado para se evitar erros de avalia-
¢6o, devido a uma possivel variagéo do estado emocional
momenténeo dos avaliados.

Durante a estimulacéo audiovisual, na tarefa de imagé-
tica, foi solicitado aos individuos que utilizassem a técnica
de projecéo mental, sendo sugerido a eles uma seqiéncia
de mentalizacées que iam desde imaginar o movimento em
seus detalhes, passando pela vivencia mental das jogadas
e técnicas treinadas normalmente, e, por fim, as situacoes
e emocdes do jogo propriamente dito.

Tabela 1 - NOmero de avaliados, média dos valores de

FC antes do primeiro minuto de estimulagéo, com os res-
pectivos desvios padréo e escores minimo e méximo

Para o desenvolvimento desta pesquisa, utilizaram-
se dois tipos de instrumentos diferentes. Primeiro, para
mensuracdo da freqiiéncia cardiaca, um relégio com esta
func@o da marca Cdssio, modelo Cdssio Sport CHR-100
que é composto por um relégio e uma faixa fordcica que,
através de sensores especificos, detecta a FC e envia ao
relégio de forma imediata. O segundo, com o objetivo de
promover a estimulacdo cortical na freqiéncia constante
de 20Hz (beta), um aparelho eletrénico computadorizado
denominado Sirius, fabricado pela Mindplace®, composto
por éculos escuros com quatro leds na face interna de cada
lente, um fone de ouvido estéreo e um microprocessador.

Os dados oriundos dos procedimentos descritos acima
foram analisados no programa Excel for Windows XP onde
se utilizou as ferramentas descritivas média, desvio padrdo,
escore minimo e mdximo, enquanto que, para a estatistica
inferencial, utilizou-se um instrumento paramétrico, Oneway
(ANOVA), com teste da hipétese principal sendo executado
dentro da margem probabilistica, para a sua aceitacdo ou
rejeicdo efetiva, de p-valor<0,05, onde buscou-se determinar
se hd diferenca relevante entre as duas afericdes realizadas.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com as andlises estatisticas
feitas nesse trabalho séo apresentados a seguir, a partir
da parte descritiva para a inferencial.

A Tabela 1T mostra a média, o desvio padrdo e o es-
core minimo e méximo da freqiéncia cardiaca durante
a primeira afericdo feita nos 10 individuos da pesquisa,
antes do primeiro minuto de estimulagéo audiovisual e
de imagética.

Na Tabela 2 estdo os dados obtidos, média, desvio
padréo e o escore minimo e mdximo, na segunda aferigéo
da FC feita nos mesmos individuos, entre o nono e décimo
minuto de estimulacé@o e imagética.

A ANOVA utilizada para andlise dos dados dos dois
momentos de afericdo da FC revelou que foi significativa
a variacdo do comportamento da FC nesses momentos,
antes do primeiro minuto e enfre o nono e décimo minuto
de estimulacao, sendo f=5,098 € 0,037 <0,05. Ou seja,
a estimulacdo cortical aliada & imagética mental causou
um aumento significativo na FC, comparando-se os dois
momentos observados nesse estudo.

A variacédo da FC nos dois momentos observados no
estudo evidencia o efeito significativo da intervencéo da
estimulacdo cortical e da imagética nessa varidvel.

Tabela 2 - Média, desvio padréo, escore minimo e ma-
ximo dos valores da FC dos avaliados entre o nono e o
décimo minuto de estimulacdo e imagética

- . desvio escore escore - . desvio escore escore
sujeito média ; - . sujeito média N - .
padrdo  minimo  mdximo padrdo  minimo  mdximo
n=10 78 78 69 93 n=10 86 8,1 75 97
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O teste de homogeneidade de variancia, feito com
objetivo de observar uma possivel simetria do grupo entre
as duas afericées, revelou-se ndo-significativo com indice
f=0,565, p>0,05.

Ao observar a Figura 1, fica claro o efeito da estimu-
lacéo cortical aliado & imagética, na freqiiéncia cardiaca
dos sujeitos da pesquisa, comprovando a influéncia dessa
intervencdo nos valores iniciais apresentados da FC.

DISCUSSAO

Vérios autores relatam a suscetibilidade da freqiéncia
cardiaca a vdrios fatores, tanto fisicos como cognitivos'?12.
Esté claro que o sistema cardiovascular estd sujeito a alteracoes
neuro-humorais e uma de suas respostas é o aumento da
frequéncia cardiaca’. Também esta claro que estimulos, como
as emocdes e o estresse, levam o organismo a requerer mais
oxigénio, que, por sua vez, refletem o aumento da freqiiéncia
cardiaca?. Porém, néo se encontrou, na pesquisa dos artigos
que serviram de referencial feérico para este frabalho, nenhum
que relatasse o comportamento da FC na auséncia, tanto de
movimento fisico quanto de situacdes eminentemente estres-
santes, havendo apenas como fator interveniente a existéncia
de uma tarefa mental que pudesse influenciar essa varidvel.

Sabe-se também que, quando um individuo imagina um
movimento ou uma situac@o especifica, ocorrem mudancas
fisiolégicas semelhantes como se esse individuo estivesse
realmente realizando o movimento ou vivendo a situagéo
imaginada®613. Isto corrobora os resultados obtidos na pes-
quisa quando no inicio da seqiéncia imaginativa sugerida,
junto com a estimulacao cortical. A FC média do grupo era de
78bpm. Este valor subiu para 86bpm apés 10min, mesmo na
total auséncia de movimento e dos avaliados estarem em um
ambiente livre de qualquer agente tensional ou estressor.

Este aumento de 10,3% se mostrou estatisticamente
significante (0,037 <0,050) e encontra resposta apenas na
influéncia da estimulacéo feita, tanto pela luz e som quanto
pela imagética. Cabe também ressaltar que a freqiéncia
utilizada na estimulagéo audiovisual (20Hz), favorece este
tipo de resultado, pois se encontra dentro da faixa de ondas
beta, que representam um cértex bastante ativo. Este tipo
de onda é registrado quando o individuo estd em estado de
vigilia™. Sendo assim, esse estado de consciéncia parece
potencializar os efeitos da imagética no que diz respeito as
alteracées fisiolégicas, podendo ser proporcionadas por
mentalizacbes de situagdes esportivas e/ou de movimentos
desportivos imaginados.

Pode-se ainda afirmar que a estimulagéo por luz e som,
aliada & imagética, proporcionou alteracées significativas
na freqiéncia cardiaca, mesmo na auséncia de estimulos
fisicos ou estressores, demonstrando como a mente pode
influenciar esta varidvel fisiolégica, caracterizando este
procedimento como um possivel meio de preparacdo

para pessoas que desejam melhorar o aporte sangiineo
corporal antes de uma atividade intensa ou uma situag@o
estressante, sem necessariamente a realizacdo de movi-
mentos fisicos especfficos. O treinamento da imaginacéo
envolve caracterfsticas individuais de percepcéo, atencao,
concentracdo e memoria, onde a mente persiste na tarefa
de criarimagens de figuras e experiéncias emocionais, pro-
duzindo e reproduzindo sensagdes corporais de experién-
cias esportivas ou movimentos desejados, e que nem todas
as pessoas apresentam igual capacidade imaginativa.
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