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RESUMO: O aparecimento de um talento desportivo infantil repentino, nem sempre estd associado a uma periodizacdo bem
planejada de treinamento, pois o enquadramento em um estédgio maturacional mais avangado proporciona niveis de forca e
coordenacdo melhores, em comparacdo a um congénere de mesma idade e sexo. Além disso, a passagem da inféncia para a
adolescéncia é marcada por uma série de transformacées fisicas, psicolégicas e biolégicas. A aplicabilidade de uma carga de
treinamento deve seguir sempre paralelamente a essas mudancas. Dentre as mudancas fisicas que podem ser citadas, encontram-
se o crescimento de pélos, em ambos os sexos, o aparecimento de mamas nas meninas e o crescimento do pénis nos meninos.
O estudo preocupou-se em avaliar a maturagéo sexual de 26 meninas, correlacionando o seu resultado com a forga, poténcia e
velocidade. Encontrou-se que em relac@o aos pélos pubianos, nenhuma atleta encontrava-se nos estdgios iniciais de maturagéo
1 e 2, enquanto que 61% e 31% foram classificadas nos estdgios 4 e 3, respectivamente. Com relacéo ds mamas, encontrou-se
um pequeno numero de atletas nos estdgios 1 e 2, porém ainda com predominio do estdgio 4, com um total de 41% de atletas
classificadas nesse nivel.
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ABSTRACT

RESUMEN

Comparative study between training maturacional period and force in
athletes from swimming in the feminine infantile category

Regarding sport training for children and teenagers, it is important fo take care
and fo be cautious, in order to avoid injuries to their growth and maturation
process, as well as to prevent lesions in cartilages and articulations. The respect
for inherent and private physiological characteristics in the child and teenager is
very important, following the principles of biological individuality, progression and
overload with moderation and prudence. Therefore, the sudden appearance of
a childish sporting talent is not always associated to a well planned training peri-
odicity, as the classification in a more advanced maturation stage leads to better
levels of force and coordination, if compared with individuals of same age and
sex. Over and above that, the passage from childhood to the adolescent phase
is marked by a series of biological, psychological and physical transformations.
In such case, the applicability of a training load must always contemplate these
changes. Among the physical changes, it may be mentioned hair growth, in both
sexes; breasts development in girls; and penis increase in boys. The present study
objective was to evaluate sexual maturation of 26 girls, correlating the results
with force, power and speed. It was found that regarding pubic hair, there was
not any athlete recorded in the initial stages of maturation 1 and 2, whereas 61%
and 31% were in stages 4 and 3, respectively. In relation to the breasts, a small
number of athletes was classified in maturation stages 1 and 2, while stage 4
also was predominant, with 41% of athletes in it.

Keywords: maturation, swimming, force, infantile, feminine

INTRODUCAO

Estudio comparacional entre el periodo del entrenamiento maturacion-
al y la fuerza en el atleta de nadar en la categoria infantil femenina

En lo que concierne alrededor al entrenamiento del deporte para los nifios y
los adolescentes, los cuidados y las precauciones se deben tomar, con el finality
de evitar lesiones al grouth y a la maduracién, asi como la precaucién de los
cartilagos y de las arficulaciones del inthe de las lesiones. El respecto por las
caracteristicas fisiolégicas inherentes y privadas en el nifio y el adolescente se
debe tomar en la consideracién, siguiendo los principios de la individualidad
biolégica, la progresién y la sobrecarga con la moderacién y la prudencia. Tan
lejos como, el aspecto de un talento que se divierte infantil suden, ni se asocia
siempre a una periodicidad prevista bien del enfrenamiento, porque el enmarcar
en una libertad condicional de la maduracién avanzaron mds, los niveles de las
fuentes de la fuerza y el co - la ordenacién mejora que cuando estd comparada
a un similar de la misma edad y sexo. Encima y sobre ese, el paso de la nifiez
a la adolescencia es marcado por una serie de transformaciones biolégicas,
pschological y fisicas. En tal caso, la aplicabilidad de una carga del entrenamiento
debe seguir siempre similar a estos cambios. En los cambios fisicos que se pueden
mencionar, encuentran el crecimiento del pelo, en ambos los sexs, el aspecto
de pechos en muchachas y el crecimiento del pene en los muchachos. El actual
estudio, segun lo citado previamente, fue preocupado en la evaluacién de la
maduracién sexual de 26 muchachas, correlacionando su resultado con la fuerza,
energia y velocidad. Uno resolvié eso en lo referente a las capas de los pubianos,
ningGn atleta satisfecho en la etapa inicial de la maduracién 1y 2, mientras
que ese 61% y 31% estén en las etapas 4 y 3 respectivamente. En los pechos un
numero pequeiio del atleta en la maduracién efectda 1y 2, no obstante adn es
predominante la etapa 4, con un fotal de 41%de situé a atletas en ella.

Palabras clave: maduracion, natacién, fuerza, infantil, feme-
nina.

Conbhecer o nivel de forca de atletas é de fundamental importan-
cia, independentemente do tipo de modalidade praticada. Ha
uma indagacdo quanto & influéncia do treinamento intenso no
atraso da maturacdo sexual de meninas, o que pode favorecer,
de certa forma, as atletas que estdo em um estdgio maturacional
mais avancado, pois o nivel de forca destas serd superior quando
comparadas &s suas congéneres de mesma idade.

Segundo Maglischo (1999), alguns adolescentes na faixa etdria
dos 13 aos 14 anos, sobretudo as meninas, progredirdo téo
répido que j& estardo nadando em competicbes nacionais e
internacionais. Podem estar nadando no pico de suas carreiras,
embora os treinadores possam né@o estar cientes desse fato na
ocasido.

Em sua grande maioria, os atletas iniciam sua carreira esportiva
na infdncia, permanecendo no mesmo esporte pela adoles-
céncia até a fase adulta e, conseqientemente, apresentam um
rendimento que acompanha todas as transformacées ocorridas
durante esse tempo de transicdo. Segundo luliano, Frutuoso e
Gambardella (2004), a adolescéncia é marcada por intensas
mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e somdticas e é dividida
em duas fases: a inicial ou puberdade, que vai dos 10 aos 14
anos, caracteriza-se pelo estirdo de crescimento (puberal) e pela
maturacéo biolégica (6ssea e sexual); e a final, dos 15 aos 19
anos, quando ocorre a desaceleracdo desses processos, até a
parada do crescimento.

O amadurecimento das caracteristicas sexuais secunddrias indi-
viduais € denominado maturacdo sexual ou biolégica. Segundo
Malina e Bouchard (2002), a maturacéo refere-se ao tempo e ao
controle temporal do progresso pelo estdgio biolégico maduro.
As variacées progressivas por meio de um determinado tempo
implicam em variac@o nesse indice de mudanca maturacional.

No que diz respeito ao treinamento fisico para criancas e ado-
lescentes, este é um tema que ainda levanta muita polémica, em
funcéo dos questionamentos constantes quanto & intensidade da
carga de treinamento que pode ser aplicada a essa populacéo
em especial. Valente (2002, apud Weineck, 1991) diz que o
treinamento para individuos nessa fase deve ser planejado, con-
siderando-se as etapas de desenvolvimento fisiolégico natural, a
saber: idade pré-escolar, primeira infancia escolar, primeira fase
puberal ou pubescéncia, segunda fase puberal ou adolescéncia.
Segundo Pereira (1994), o desenvolvimento de um atleta é con-
seqUéncia, dentre outros fatores, de um volume de treinamento
técnico e fisico bem elaborado. A elaboracéo deste treinamento
deve obedecer a dois critérios bésicos: a modalidade esportiva
e o perfil corporal do atleta que a pratica.

Dentre os tipos de treinamentos aplicados e merecedores de
atencdo, destaca-se o treinamento de forca. Antunes (2004) diz
que o treino de forca é uma parte integral da preparacéo dos
nadadores de competico. Assim, muitas #&m sido as vertentes
utilizadas no que a ele diz respeito. Ao longo dos anos, foram-



se alterando as metodologias utilizadas, pois muitas vezes a
carreira de alguns nadadores foi interrompida por um trabalho
mal dirigido. Provocavam-se aumentos musculares excessivos,
com o conseqiente aumento da superficie corporal e aumento
do arrasto hidrodinédmico.

O aumento da forca muscular em criangas é influenciado pelos
processos de crescimento e maturacdo, acompanhados de mu-
dancas que ocorrem nesse periodo. Ocorre também um aumento
da auto-estima, imagem e consciéncia corporal, além de outros
beneficios psicolégicos (DeOLIVEIRA, 1997, citado por RISSO,
LOPES e OLIVEIRA, 1999).

Dessa forma, o estudo teve como obijetivo principal verificar a
correlacéo entre o estdgio maturacional e a qualidade fisica forca
em atletas de natagdo na categoria infantil feminino, a fim de
observar de que forma um poderé influenciar no desenvolvimento
do outro e vice-versa.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo foram analisadas as varidveis forca e maturagéo
sexual, com a finalidade de se evitar o aparecimento de falsos
talentos na natacdo, ocasionado por um estdgio maturacional
avancado, o que se constitui uma ferramenta Ufil, tanto para o
conhecimento, quanto para a aplicabilidade em atletas. Este
estudo é caracterizado pelo método descritivo, sendo um estu-
do transversal, com um delineamento correlacional e tipologia
desenvolvimental, em que se compararam as varidveis forca e
maturagdo sexual de atletas de natagéo, do género feminino,
na categoria infantil. A amostra se constituiu de um grupo de 26
nadadoras, com faixa etéria de 12,3 = 1,2 anos (X = DP) idade.
A coleta dos dados foi realizada em um clube localizado no Bairro
da Tijuca, no Estado do Rio de Janeiro, com tradicéo reconhecida
dentro do cendrio nacional competitivo, e cujos atletas estdo
inscritos na Federacd@o aqudtica do Rio de Janeiro (FARJ) e na
Confederacao Brasileira de Desporto Aquético (CBDA).

O presente estudo atende as normas para a realizacdo de
pesquisas em seres humanos, Resolucdo 196/96, do Conselho
Nacional de Sadde, de 10/10/1996.

Todos os participantes do estudo concordaram em assinar o
termo de participag@o consentida como requisito primordial e,
corroborando com as assinaturas, vistas no Anexo |, serd também
elaborado um termo de informacéo a instituicdo na qual se rea-
lizou a pesquisa, com os mesmos itens do termo de participacdo
consentida, o qual poderd ser encontrado no Anexo |I.

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

A coleta de dados foi realizada no préprio clube, em uma
piscina olimpica, antes da sessdo de treinamento do dia, no
periodo vespertino, representando parte da preparacéo fisica
das nadadoras.

Antes do teste de forca especifico para nadadores, foi realizado
um aquecimento de 600 metros crawl, em velocidade fraca,
apenas como forma de aquecimento; logo apés, as atletas fo-
ram instruidas sobre a metodologia do teste, bem como sobre o
comportamento esperado durante o teste.

A avaliacdo do estdgio maturacional foi realizada pelo médico
do préprio clube, omitindo-se a identidade das atletas, apenas
oferecendo os resultados obtidos, sem qualquer interferéncia
de profissionais da drea de Educacéo Fisica na identificagdo do
resultado.

Para a mensuracéo da andlise da forca especifica do nado, isto &,
bracada do nado de crawl, utilizou-se o instrumento Peak Power
— Cefise (2004); além disso, a escala de Tanner foi utilizada por
um médico para a verificacdo do estédgio maturacional

Teste especifico de forca para nadadores

A andlise da forca de bragada foi realizada dentro d’dgua, o
cabo foi fixado no aparelho de quantificacdo de forca e a outra
extremidade do cabo fixada na cintura das nadadoras.

A atleta, localizada a 10 metros da borda, inicia o movimento
de nado e, ao primeiro apito, acelera o movimento por 10
segundos. Nesse momento, serd coletado o resultado de forga
em Watts, a poténcia em Newtons e a velocidade de nado em
metros/segundos.

Avaliacao do estagio maturacional das atletas
proposto por Tanner (1962)

O desenvolvimento de caracteristicas sexuais secunddrias estd
normalmente resumido em uma escala composta de cinco estd-
gios para cada caracteristica. Nessa escala, o estdgio 1 indica
o estado pré-puberal do desenvolvimento, o estdgio 2 indica o
desenvolvimento inicial da cada caracteristica, os estdgios 3 e
4 indicam a maturagdo continuada de cada caracteristica, que
sdo bem mais dificeis de se avaliar, e o estdgio 5 indica o estado
adulto ou maduro. Os critérios mais comumente usados para a
avaliacéo do estdgio de maturacdo de pélos pubicos, seios e
6rgdos genitais sdo os descritos por Tanner (1962) (MALINA e
BOUCHARD, 2002).

O desenvolvimento dos pélos pUbicos nas meninas é similar
ao dos meninos; a diferenca é que, nelas, os pelos sdo distri-
buidos pelos lédbios maiores, formando um triGngulo de base
superior. No estdgio | ndo hé pélos, apenas uma leve penugem
similar as existentes nas demais partes do corpo. No estdgio I,
nota-se crescimento esparso de pélos, levemente pigmentados,
geralmente lisos ou levemente encaracolados. No estégio lll, os
pélos espalham-se para a sinfise pubica e se tornam mais es-
curos, grossos e mais encaracolados. No estdgio IV, os pélos 4
apresentam caracteristicas adultas, porém recobrem uma parte
menor do corpo do que nos adultos. No estdgio V, os pélos estdo
distribuidos em forma de um triéingulo invertido.

Em relacéo ao desenvolvimento das mamas, o estdgio | representa
uma elevacdo somente da papila, sendo as mamas ainda infantis.
No estégio Il, hd um aumento do diGmetro areolar, forma-se uma
pequena saliéncia pela elevagdo da mama e papila. No estagio |l
acontece um aumento maior da mama e aréola, sem separag@o
de seus contornos. No estdgio IV, acontece uma projecéo da
aréola e da papila, formando uma leve saliéncia acima do nivel
da mama. No estdgio V as mamas estdo com um aspecto adulto,
com retracdo da aréola para o contorno da mama.



Para anotar os resultados obtidos, foram utilizados balanca

Thanner, modelo aleméao; prancheta com ficha de avaliacéo;
apito Fox, modelo norte-americano; cronémetro Céssio H 100,
modelo japonés; pollybdia; prancha; fita métrica e um dinamé-
metro de tracdo da marca Kratos de capacidade 50 Kgf, com
uma extremidade presa a um bloco de safda na piscina e a outra
& uma corda de nylon de 2 polegada de espessura e 5 metros
de comprimento, acoplada a um cinto de escalada, que por sua
vez era preso & cintura da atleta.

Tratamento Estatistico

Quanto ao tratamento estatistico a ser empregado utilizar-se-4,
fundamentalmente, os métodos da estatistica descritiva no senti-
do de caracterizar o universo amostral, sob os seus aspectos de
distribuicdo de freqiiéncia, quando se tratar de dados discretos

Tabela 1 - Resultados obtidos na avaliagdio maturacional dos
pelos pubianos, segundo a tabela de Tanner, (1962)

Nivel maturacional Total de alunas nos estdgios

ESTAGIO 1 0
ESTAGIO 2 0
ESTAGIO 3 8
ESTAGIO 4 16
ESTAGIO 5 2

*De acordo com Tanner, existem diferentes estdgios em relagdo & idade
biolégica, o quadro quantifica o total de alunos em cada estdgio

e médios, desvios-padréo, varincias e demais estatisticas perti-
nentes, quando se tratar de dados continuos.

Estatistica Inferencial: serd utilizada a estatistica de inferéncia,
andlise da variéncia fatorial Anova one way. Como feste com-
plementar post-hoc, utilizar-se-4 o teste de Scheffe, através do
qual se identifica de modo combinatério e comparativo, onde
acontecem as possiveis diferencas manifestada pelo teste Anova.
O nivel de significéncia considerado serd de p<0,05, isto ¢, 95%
de certeza para as afirmativas e/ou negativas que o presente
estudo venha a registrar.

RESULTADOS

No que diz respeito ao enquadramento em um determinado
estdgio maturacional, o médico do clube em questdo apontou
os resultados a seguir, baseando-se em dois pardmetros, nos
resultados obtidos na andlise dos pélos pubianos e das mamas,
bem como no nimero de nadadoras enquadradas em cada
estdgio. A Tabela 1 mostra os resultados encontrados apés a
avaliagdo médica.

Das 26 atletas que realizaram o teste, 16 foram classificadas no
estdgio 4 de maturacéo para pélos pubianos, representando 61%
das avaliadas. No estégio de desenvolvimento mais avangado,
conhecido como estdgio maduro e identificado pelo valor 5,
houve registro de apenas duas atletas, representando 8% do total
avaliado; constatou-se, ainda, que nenhuma atleta foi classificada
nos estdgios 1 e 2 de desenvolvimento dos caracteres sexuais
secunddrios; j@ o estdgio 3 de maturacdo registrou 8 atletas,
representando 31% da populacéo estudada.

Em contrapartida, os resultados encontrados com relacéo & andli-
se das mamas demonstraram que algumas atletas situavam-se nos
estégios iniciais de maturacéo sexual, como mostra a Tabela 2.

Do total das 26 atletas avaliadas, 11 enquadraram-se no estagio
4 de maturacdo sexual para mamas, representando 42% da
amostra. No estégio 3, houve registro de 9 atletas, constituindo
um indice de 34%. Em contrapartida, os estdgios 1 e 2 apresen-
taram o menor numero de atletas classificadas: uma no estégio
1 e duas no estdgio 2, representando, respectivamente, 3% e
11% da amostra. Trés atletas foram classificadas no estégio mais
avancado de maturacéo sexual, ou seja, o estdgio 5, represen-
tando um indice de 12%.

No que diz respeito & avaliacdo do desenvolvimento dos carac-
teres secunddrios em meninas, uma das opcdes consideradas
mais precisas é a observagéo dos pélos pubianos, pois o excesso
de peso, bem como a predisposicdo genética, pode interferir
na avaliagcdo correta do real estdgio maturacional das mamas.



Tabela 2 - Resultados obtidos na avaliagdo maturacional de
gléndulas mamadrias segundo a tabela de Tanner (1962)

Nivel maturacional Total de alunas nos estdgios

ESTAGIOS 1 1
ESTAGIOS 2 2
ESTAGIOS 3 9
ESTAGIOS 4 11
ESTAGIOS 5 3

*Tanner afirma que existem diferentes estdgios em relagdo & idade biold-
gica, o quadro quantifica o total de alunos em cada estdgio da avaliagdo
realizada.

Observou-se que, do total de meninas avaliadas em relacdo aos
pélos pubianos, nenhuma foi classificada nos estagios iniciais
de maturacéo (estdgios 1 e 2), enquanto que, considerando o
desenvolvimento mamdrio, duas atletas foram classificadas no
estdgio 2 e uma no estdgio 1, inferindo-se que a afirmativa citada
acima pode ser corroborada pelo resultado encontrado em cada
parédmetro da avaliacdo do estdgio maturacional.

Considerando o processo de maturacéo sexual e o nimero de
atletas presentes em cada estdgio maturacional, evidenciou-se
que, da totalidade de atletas, a maioria delas concentrou-se em
um determinado nivel do processo de maturacdo, em relagéo
ao estdgio maturacional para pélos.

Observando-se o nimero de atletas registrado em cada estdgio
maturacional, verifica-se que nenhuma das atletas nessa faixa
etdria se enquadra nos estdgios 1 e 2, o que levanta a questdo
sobre até que ponto a prética regular e sistematizada de treina-
mento fisico nesta faixa etdria pode comprometer o desenvol-
vimento natural dos caracteres sexuais secunddrios, acelerando
ou até mesmo retardando o mesmo, e proporcionando com
isso uma performance melhor na modalidade. Corroborando
com as afirmagées citadas, Silva, Teixeira e Goldberg (2003)
dizem que a avaliacdo da maturacéo sexual parece ser funda-
mental quando se objetiva prescrever programas de exercicios
fisicos para adolescentes, uma vez que o aumento da secrecéo
de gonadotrofinas e esteréides sexuais pelas génadas induz o
desenvolvimento sexual, com aumento da massa corporal e da
estatura e melhora da aptidéo fisica dos jovens.

O néo enquadramento de nenhuma atleta nos estdgios matu-
racionais 1 e 2 d& origem & idéia de que, uma vez possuindo
um nivel maturacional mais elevado, as atletas apresentardo um
percentual de gordura corporal maior do que quando se situavam
nesses estdgios, pois este acimulo é originado principalmente
Grafico 1 - Comparacéo dos diferentes estagios de maturagéo

em forma de percentual apenas observando as mamas das atle-
tas, pela tabela de Tanner

TOTAL DE NADADORAS NOS DIFERENTES ESTAGIOS DE MATURAGAO
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS MAMAS

B ESTAGIO 1
EESTAGIO 2
CIESTAGIO 3
O ESTAGIO 4
W ESTAGIO 5

pelo alargamento dos quadris, favorecendo, conseqiientemente,
a flutuacéo do seu corpo na égua.

Observando os estdgios de maturacdo sexual, nota-se que o
contingente maior de atletas situa-se no estdgio 4, que apresenta
como caracteristica principal o desenvolvimento quase que fotal
dos caracteres sexuais secunddrios; porém, apenas duas atletas
estdo classificadas no estdgio 5, isto é, somente duas apresen-
taram desenvolvimento completo. Assim, 61% das atletas estdo
no estdgio 4 de maturagéo.

Em contrapartida, os dados transpostos em relagéo & concentra-
céo de individuos em cada estdgio maturacional para o desen-
volvimento das gladndulas mamérias foram totalmente diferentes
em percentuais do que os encontrados para pélos pubianos, pois
muitos fatores podem interferir no resultado encontrado em tal
pardmetro, tais como o excesso de peso, que poderd ocasionar
uma mé interpretag@o do resultado decorrente de uma concentra-
cao de tecido adiposo no local referente ds mamas, e o gendtipo,
que oferece um limite méximo de crescimento das mamas, o
que poderé ocasionar uma interpretacdo de um nivel inferior de
desenvolvimento ao analisar uma mama, que no futuro, constituir-
se-G em uma mama de tamanho pequeno. Em relacéo as mamas,
foram encontrados os seguintes percentuais:

Ao se realizarem os testes especificos para nadadores, que con-
sistem na verificacdo da forga, poténcia e velocidade de nado,
verificou-se que ocorre uma variacdo de acordo com o estdgio
maturacional de cada atleta, sendo que as mamas e os pélos
pubianos séo analisados separadamente. Observou-se a ndo
ocorréncia de nenhuma atleta nos estdgios maturacionais para
pélos pubianos 1 e 2; porém para os estdgios maturacionais de
mamas, verificou-se a permanéncia de algumas atletas nos niveis
mais iniciais de maturacéo sexual, talvez devido & selecéo natural
do esporte, que prioriza atletas de pouco volume mamaério que,
futuramente, serdo adultas ftambém com pouco volume mamadrio.
Portanto, este é um parémetro discutivel para a andlise precisa
do nivel real de maturacéo sexual.

Os resultados obtidos em relacéo a velocidade, poténcia e forca
dessas atletas, no que concerne & classificagéo por pélos pubia-
nos, registraram médias de, respectivamente, 1,05 m/s, 98,31 W,
91,93 N para o estdgio 3 de maturagdo sexual, diferenciando-se
da média encontrada para os estdgios 4 e 5. Para o estdgio 4,
foram encontrados os seguintes resultados: velocidade de 1,16
m/s, poténcia de 103,22 W e forca de 96,33 N. J& o estdgio 5
apresentou as médias de 1,26 m/s para velocidade, 107,30 W
para poténcia e 99,27 N para forca, enfatizando-se, ainda, o fato
de que esse estdgio possui menor nimero de integrantes.

Analisando-se os resultados obtidos nos diferentes estdgios matura-
cionais para velocidade, evidenciou-se que existem diferencas sig-
nificativas entre todos os estdgios maturacionais, com p<0,05.

Em contrapartida, nos resultados obtidos em relacdo & poténcia
para pélos pubianos, ndo registraram diferencas significativas
apenas entre os estdgio 3 e 4, j& que na comparacdo encon-
trou-se o valor de 0,06, ou seja, um valor muito préximo ao de
p<0,05.

Ao se observar os resultados obtidos na variédvel forca para pélos
pubianos, nota-se que houve diferenca significativa entre todos os
estdgios maturacionais, como mostrado no gréfico abaixo:



Grafico 2 - Andlise da velocidade obtida pelo Peak Power, com-
parando os niveis de maturacdo da tabela de Tanner em relagéo
aos pelos pubianos: diferenca para p > 0,05 entre os niveis
estudados

VELOCIDADE (m/s)

14

1.2

1
08
0,6
04
0.2

0

Estagio 3 Estagio 4 Estagio 5

Tempo (m/fs)

Maturagio

Grafico 3 - Existe diferenca para p< 0,05 entre os estagios 4 e
5, 3 e 5 para a potencia de bragadas, ndo apresentando diferen-
cas entre os estagios 3 e 4
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Grafico 4 - Existem diferencas significativas em todos os esta-
gios para forca, com p < 0,05 entre os grupos, com relacéo aos
pelos pubianos
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Ao fazermos referéncia aos resultados obtidos em relacdo as
gléndulas mamérias e sua correlagéo com forca, velocidade e
poténcia, encontramos resultados diferentes dos encontrados
para pélos pubianos. Apenas uma atleta situava-se no estégio 1
de maturacdo em relacdo & analise das mamas, logo as médias
obtidas s@o exclusivamente dessa atleta: 0,98 m/s para veloci-
dade, 88,34 W para poténcia e 89,33 N para forca.

Para o estdgio 2 de maturagdo mamdria, com duas atletas
classificadas, encontramos as médias de 1,035 m/s para veloci-
dade, 95,95 W para poténcia e 91,08 N para forca; resultados
totalmente diferentes dos obtidos para o estdgio 1.

As atletas classificadas no estdgio 3 de maturacéo sexual regis-
traram médias de 1,08 m/s para velocidade, 102,43 W para
poténcia e 94,29 N para forca.

Em relacdo ao estdgio 4, com 10 atletas classificas, observou-se
médias de 1,17 m/s para velocidade, 102,62 W para poténcia
e 96,12 N para forca de bracadas.

Em contrapartida, com médias totalmente diferentes das encon-
tradas nos demais estdgios de maturacdo mamadria, o estdgio 5
apresentou médias de 1,25 m/s para velocidade de nado, 107,20
W para poténcia e 99,25 N para forca de bracadas.

Analisando os resultados obtidos para velocidade com relacéo
& maturacdo mamdria, observaram-se diferencas significativas
entre os estédgios 1 €3, 1e4,1e5,3e4,3e5,e4eb. Dife-
rentemente, os estdgios 1 e2,2e 3,2 e 4,e2 e 5 apresentaram
p<0,05.

Os dados encontrados para poténcia, indicaram diferencas
significativas entre os estdgios 1e3,1e4,1e5,e4de5;jdos
resultados encontrados na correlacdo entre os demais estdgios,
mostraram-se muito préximos a p<0,05. Podemos descrever os
resultados encontrados no seguinte gréfico:

Houve diferencas significativas entre os estdgios 1 x 3, 1 x 4, 1
x5,4x5.

Os resultados encontrados para forca indicaram diferencas entre
os estdgios 1e3,1e4,1e5,3e5,e4eb5,excetuando-se a
correlac@o entre os demais estdgios, e considerando p<0,05.

Houve diferencas entre 1x 3, 1 x4, 1 x5, 3 x5, 4 x 5, com
p<0,05.

Ao analisar-se atenciosamente os dados encontrados para os
testes de forca, velocidade e poténcia, bem como para sua cor-
relacdo com os estdgios maturacionais indicados pela andlise dos
pélos pubianos e das mamas de cada atleta, é possivel observar
diferencas em relacdo ds mamas para os estdgios 1€ 3, 1e4, 1
e5,e4eb, emtodas as valéncias fisicas testadas nas nadadoras,
fato que deve ser salientado e estudado minuciosamente.

Atabela a seguir apresenta em detalhes os resultados encontrados
em todos os testes para as valéncias fisicas forca, velocidade e
poténcia para cada nadadora, e o estdgio maturacional obtido
por cada uma das atletas em relacéo as glandulas mamarias e
ao numero e & forma dos pélos pubianos. Dados colhidos pelo
médico responsdvel pela aplicacdo do teste de maturacdo sexu-
al nas atletas, o qual transcreveu todos os resultados para que
pudessem ser analisados e correlacionados entre si.

Velocidade e poténcia

Verificou-se que quanto mais altos os niveis de maturacdo se-
xual, principalmente em relacdo aos pélos pubianos, as atletas
apresentavam indices de velocidade, poténcia e forca também
maiores. Portanto, apés a realizagdo dos testes, é possivel afirmar
que as atletas que apresentam niveis maturacionais mais altos,



Tabela 3 - Descricdo de escore bruto dos resultados obtidos no
teste de bracada através do aparelho Peak Power

Teste de bragada

Testados Velocidade (m/s)  Poténcia (watts)  Forga (N)
1 0,98 88,34 89,33
2 1,00 89,56 89,83
3 1,07 102,34 92,33
4 1,06 100,23 94,28
5 1,08 105,43 94,35
6 1,07 101,34 92,13
7 1,05 99,54 91,89
8 1,06 99,67 91,33
9 1,09 103,65 95,34
10 1,09 102,98 95,56
1 1,08 102,32 95,04
12 1,18 106,76 98,76
13 1,16 102,54 96,21
14 1,15 101,67 92,01
15 1,17 102,54 94,00
16 117 101,76 93,02
17 1,18 100,87 97,56
18 1,18 100,76 97,34
19 1,19 104,56 97,86
20 1,19 106,54 97,65
21 117 101,98 96,98
22 117 102,87 97,86
23 1,18 102,78 96,89
24 1,24 107,00 99,23
25 1,25 107,02 99,21
26 1,27 107,58 99,33
MD 113 102,02 95,20
DP 0,08 4,51 3,00

ou até mesmo precoces, obtém resultados e respostas superiores,
tanto em competicdes quanto em treinamentos.

CONCLUSAO

De acordo com os estudos realizados e os resultados obtidos,
podemos concluir que as atletas que se encontram no estdgio
maturacional 5 (maduro) estdo preparadas para suportar altas
cargas de treinamento em funcéo de apresentarem completo cres-
cimento fisico, biolégico e psicolégico. Nos estdgios anteriores,
quando essas caracteristicas ainda se encontram em processo
de desenvolvimento, as valéncias citadas nesse artigo devem ser
trabalhadas de modo a ndo acelerar nem retardar o mesmo. Isso
vem evidenciar a importéncia de o técnico e a equipe multidisci-
plinar estarem conscientes do nivel de maturagéo de cada atleta
para que, desse modo, seja possivel planejar um treinamento
individualizado, com o objetivo de aumentar o desempenho e
prevenir futuras lesées.
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