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Resumo - O presente estudo teve como objetivo relacionar somato-
tipo e maturagdo sexual com a qualidade fisica forca. Ao elaborar
este estudo, considerou-se como amostra 139 criancas, distribuidas
de acordo com os diferentes niveis de maturagdo sexual, todas
moradoras da comunidade da Maré, com idade entre 9 e 15 anos e
integrantes do programa de atividades fisicas da Vila Olimpica, no
Rio de Janeiro. A implicacéo pratica deste trabalho esta na busca
de mais uma ferramenta que possa orientar os individuos para
as modalidades esportivas que mais se adequem ao seu bidtipo.
O grupo foi submetido a uma avaliacdo do somatotipo por meio
do método antropométrico de HEATH-CARTER (1967), que
buscou verificar as caracteristicas somatotipicas, segundo os trés
componentes: endomorfia, mesomorfia e ectomorfia. Para avaliar
os diferentes niveis de maturagdo sexual foram usadas as tabelas
descritas por Tanner (1962), que incluem caracteristicas sexuais
primarias e secundarias, tais como pelos pubianos, pelos axilares,
menarca e desenvolvimento dos 6rgaos sexuais e das gonadas; o
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processo de avaliacdo foi realizado com o acompanhamento do
médico pediatra da Vila Olimpica. Para a avaliagdo da qualidade
fisica forca, utilizou-se teste neuro-muscular e, neste caso, foi feita
aopcao pelo teste de preensdo manual, (Laboratory Manual, 1994)
citado por Fernandes Filho (1999 e 2003). Este trabalho obedeceu a
formulacéo de que supostamente existe uma relacéo do somatotipo
e da maturacdo sexual com a qualidade fisica for¢a em criangas
e adolescentes, e buscou determinar qual destes fatores esta mais
diretamente ligado ao desenvolvimento desta qualidade fisica.
Concluiu-se que ndo foram observadas diferencas significativas
entre as variaveis Somatotipo e Forga, nem entre Maturagao e So-
matotipo. Por outro lado, foi constatada relagéo significativa entre
as variaveis Forca e Maturagao, nos individuos pesquisados.

Palavras-chave: Perfil somatotipico, Maturagdo Sexual e Forga

(*) Este estudo foi apresentado e aprovado pelo comité de ética da Universi-
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humanos do Ministério da Satde.
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ABSTRACT

RESUMEN

Study of the Relation Between Somatotype and Sexual Matu-
ration and the the Physical Strength Quality in Children and
Adolescents

The present study had as objective to relate somatotype and sexual maturation
to the physical strength quality. During the elaboration of this study, the 139
children considered as samples were distributed into different levels of sexual
maturation; all of them lived in the community of Maré, in Rio de Janeiro, were
9 to 15 years old, and were enrolled in the Vila Olimpica physical activities
program. The practical implication of this work is the search of one more tool
to help people to choose which sports modality would be the most suitable to
their biotype. The sample group underwent a somatotype evaluation, using
the HEATH-CARTER ANTROPOMETRIC method (1967), through which
it was verified the somatotype characteristics, according to three components:
endomorphy, mesomorphy and ectomorphy. For the different levels of sexual
maturation, the tables depicted by Tanner (1962) were used, which include both
primary and secondary sexual characteristics, such as: pubian and axilla hair,
menarch and gonads or sexual organs growth, all followed by the pediatrician
doctor of Vila Olimpica. For the physical strength quality evaluation, a neural-
muscular test was used and, in this case, an option for the handy press test was
made (Laboratory Manual, 1994), quoted by Fernandes Filho (1990 and 2003).
This work followed the formulation that a relation between somatotype and
sexual maturation to physical strength quality in children and adolescents was
assumed to exist, and searched to determine which of these factors is the most
connected to the development of this physical quality. It was concluded that
there no significant differences between the variables Somatotype and Strength,
neither between Maturation and Somatotype. On the other hand, a significant
relation between the variables Strength and Maturation was evidenced among
the researched subjects.

Keywords: Judo, Training, Force, Potency, Dehydration

INTRODUCAO

Estudio de la Relacion entre el Somatotipo y la Madurez Sexual
con la Cualidad Fisica Fuerza en Nifios y Jovenes

Presente trabajo tuvo como objetivo relacionar somatotipo y madurez sexual
con la calidad fisica fuerza, al elaborar este estudio se consideré como muestra
139 nifios, que fueron distribuidos en los diferentes niveles de madurez sexual
, todos los moradores de la comunidad de la Maré con edades entre 9 y 15
anos que participan del programa de actividades fisicas de la Villa Olimpica,
en Rio de Janeiro. La implicacion practica de este trabajo se dio en virtud de la
busqueda de una herramienta més, que pudiese orientar a los individuos hacia
modalidades deportivas que més se adecuasen a su biotipo. El grupo fue sometido
aunaevaluacion del somatotipo a travez del método antropomérico de HEATH-
CARTER (1967), que busco verificar las caracteristicas somatotipicas segun los
tres componentes: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. Para los diferentes
niveles de madurez sexual fueron usadas las tablas descritas por TANER (1962),
que incluyen caracteristicas sexuales primarias y secundarias tales como pelos
pubianos, pelos axiales, menarca y desarrollo de los 6rganos sexuales y de las
génadas, hecho con acompafiamiento del médico pediatra de la Villa Olimpica.
Para la evaluacion de la cualidad fisica fuerza, se utilizé el teste neuromuscular,
en este caso fue hecha la opcién del test de presién manual, (Laboratory manual,
1994) citado por (Fernandez Filho, 1999 y 2003). Este trabajo obedecio a la
formulacion de que, se presumid o se supuso que existia una relacion entre el
somatotipo y lamadurez sexual con la cualidad fisica en nifios y adolescentes, y
determinar cual de estos factores esta mas directamente ligado al desarrollo de
esta cualidad fisica. Se concluye que no existen diferencias significativas entre
las variables somatotipo y fuerza, bien como entre la madurez y somatotipo.
Por otro lado, fue constatada relacion significativa entre las variables fuerza y
madurez, entre los individuos investigados.

Palabras clave: Somatotipo, Madurez sexual, Fuerza

A crianca ndo é uma miniatura do adulto e sua mentalidade
difere em diversos aspectos do adulto, de modo que a crianga
ndo é somente menor em termos estaturais do que o adulto,
mas diferente deste (CLAPAREDE, 1937 apud WEINECK,
1999).

Os treinamentos para criangas devem consistir de um processo
sistematico e os problemas que se referem ao crescimento e
desenvolvimento compdem as prioridades do treinamento
em questao.

Ataxa de crescimento estatural em criancas com até dois anos
de idade diminui rapidamente apds o nascimento e continua
num ritmo menor; no periodo pré-escolar, o ritmo de cresci-
mento é muito pequeno em relagdo aos primeiros meses de
vida, e a taxa de crescimento é mais ou menos equivalente
(ASCHER, 1976). Ritmo se refere a taxa em que a maturagdo
progride, por exemplo, quéo rapido ou devagar o jovem passa
dos estagios iniciais de maturagdo sexual para o estagio de
maturacdo completa (GARRET, e KIRKENDAL 2003).

Antes dos nove anos de idade ndo ha diferenca significativa de
tamanho, exceto que, nas meninas, a estatura é ligeiramente

menor e o percentual de gordura um pouco maior, € 0s meninos
apresentam um pouco mais de massa muscular.

No entanto, ap6s os nove anos de idade, ha um abrupto au-
mento na taxa de crescimento estatural nas meninas em fungéo
das alteragdes hormonais, o qual se mantém aproximadamente
até os 11 ou 12 anos, notando-se velocidade de crescimento
maximo aproximadamente aos 11 anos, ou um ano antes da
menarca (ASHER, 1976), Com relacdo ao sexo, a forca de
meninos e meninas na infancia é equiparavel (FUKUNAGA,
1976; FREY, 1978 apud KRAMER E FLECK 1999); com o
decorrer da idade, hd um rapido aumento da forga nos meninos
—meninas apresentam apenas um pequeno aumento, atingindo
0 seu maximo entre 20 e 30 anos, idade a partir da qual tende
a decrescer progressivamente.

Em relagdo aos meninos, a autora relata que também ocorre
um impulso no crescimento, em média aos 11 anos de idade,
atingindo sua maior velocidade proximo aos 14 anos.

A identificagdo das alteragdes somatotipicas no individuo
jovem é importante para a prevencao de problemas no futuro.
Tanto o tecido adiposo como o0 muscular cresce primariamente



por hipertrofia, porém nos doze primeiros meses, na fase pré-
escolar e na puberdade ocorre um aumento consideravel de
células, ou seja, hiperplasia.

Guedes e Guedes (1998), relatam que o aumento no numero
de adipdcitos nesta fase por hiperplasia esta relacionado as
condutas inadequadas e podem ocasionar grande dificuldade
para perder peso ao longo de toda a vida do individuo.

A maturagdo designa a fase final de um processo de desen-
volvimento, alcancada entre 18 ¢ 21 anos. Antes desta fase, o
sujeito passa por momentos cruciais para a pratica desportiva,
sendo necessaria sua adequada avaliagdo para a identificagdo
de aspectos, como a carga adequada de trabalho, o efeito real
do treinamento e o nivel real do rendimento. Os processos
celulares relacionados ao crescimento e ao desenvolvimento
ocorrem simultaneamente durante a maturagao, mas o predo-
minio do tipo de processo celular varia com a idade e o tecido
envolvido, Autores como Tanner (1962), Hollmann e Hettinger
(1989), Marcondes (1989), Silva (1990), Astrand e Shephard
(1992), Guyton e Hall (2000) tratam do tema maturacéo e da
importancia da identificagdo do exato momento do periodo
de maturagdo sobre varios aspectos. A partir do conhecimento
do processo de maturagdo individual é possivel diagnosticar
patologias, talentos esportivos e estados de nutrigao.

Também, Fernandes Filho (2003) e Dantas (1999) informam
que ¢ de grande importancia configurar o perfil de um grupo
no qual se pretende intervir. Tal procedimento pode ser a
diferenca entre o sucesso e o fracasso, no que diz respeito a
programacao do treinamento esportivo. Entretanto, ¢ interes-
sante a defini¢do de outros autores. Segundo Farinati, (1995)
adolescéncia e puberdade podem ter o inicio coincidente; diz,
ainda, que o desenvolvimento dos dois processos nao ocorre
sob uma relacdo causal. Eles podem se sobrepor, porém sao
completamente independentes. A puberdade tem uma duragao
média de dois anos e ¢é representada pelo acentuado aumento
vertical das dimensdes corporais. No entanto, a adolescéncia
tem inicio com as primeiras alteragdes das caracteristicas
sexuais, € termina com o final do crescimento estatural. Este
periodo tem a duragao média dos dez aos vinte ¢ um anos de
idade cronoldgicos, nos meninos. De acordo com este pensa-
mento, a puberdade esta contida, mas ndo deve ser confundida
com adolescéncia.

Partindo desse principio, observar a maturacao sexual da
crianga em suas diferentes fases e, a0 mesmo tempo, mensurar
uma possivel variagdo no somatotipo e na for¢a podem confi-
gurar uma ferramenta importante para a iniciacdo desportiva
e uma fonte de conhecimento sobre o desenvolvimento motor
do individuo.

Vindo ao encontro de nossa proposta Marins & Giannichi
(1996) destacam que a somatotipologia de Heatch & Carter
permite um estudo apurado sobre o tipo fisico ideal, de acordo
com cada modalidade esportiva, além de constituir um exce-
lente instrumento a ser empregado na descoberta de talentos
¢ para capacitar a continuada monitorizagdo da composi¢ao
corporal. Outro autor que colabora com a afirmag¢ao ¢ Barbosa
(1986), quando diz que, gragas ao somatotipo confirma-se,
por conseqiiéncia, que campedes de cada modalidade apre-
sentam semelhangas, com relacdo a composi¢do corporal e
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ao tipo fisico.

Verifica-se que um treinamento de for¢a na infancia e adoles-
céncia presta-se tanto a otimiza¢do do desempenho quanto a
profilaxia postural e de lesdes (WEINECK, 1999).

Durante a fase de crescimento infantil, o aparelho motor
encontra-se muito sensivel ao treinamento, sendo essa fase
especialmente adequada para os estimulos de for¢a. Inimeros
estudos demonstram que criangas submetidas a um treinamen-
to de for¢a (a um bloco de treinamento) apresentam conside-
ravel progresso em relagdo ao grupo nao treinado, chamado
comumente de grupo controle (GAPON ¢ GOMBERADZE,
1973; LETZELTER, 1981; BREUNING, 1985; DIEKMANN
e LETZELTER, 1987; RAMSAY e cols., 1990; STEINMANN,
1990; UMBACK e FACH, 1990 apud WEINECK 1999).

Considera-se que a crianga precisa desenvolver de maneira
variada todas as suas qualidades fisicas através de atividades,
como a ludomotricidade, brinquedos cantados, jogos ¢ ativi-
dades esportivas. Exercicios de coordenagdo, que envolvam
movimentos variados, poderdo melhorar a eficiéncia geral
de algumas valéncias fisicas, como a propria forga muscular,
velocidade, equilibrio e flexibilidade (LE BOULCH, 1972),
para que no futuro seu acervo motor seja 0 mais completo
possivel.

Muito embora j4 se saiba suficientemente sobre as valéncias,
o aumento estatural e de peso, a maturagdo sexual e forga, e
sobre suas inter-relagdes, bem como sobre a importancia do
conhecimento sobre essas caracteristicas, nota-se que poucos
estudos tém sido realizados nesta area, especialmente, no que
diz respeito a comunidades carentes.

Uma vez detectado em um individuo ou grupo de individuos
algum tipo de anormalidade no desenvolvimento, na matura-
¢do, taxa de crescimento estatural, ou de peso, ou na qualidade
fisica forga, os resultados podem servir como base para inter-
vencgdes que possibilitem sua corre¢do ou atenuagao; por outro
lado, se nada de anormal for percebido, podem servir como
auxilio para a predi¢do e orientacdo desse(s) individuo(s) para
determinadas modalidades esportivas, o que poderia significar
uma diminui¢do no tempo e nos investimentos para a formagao
dos futuros atletas.

A relagdo da composi¢ao corporal com o desenvolvimento da
forga, nos diferentes niveis de maturagdo sexual, em comuni-
dades carentes, pode se tornar uma opg¢ao simples para detec-
¢ao de distirbios de crescimento ¢ orientagdo para a pratica
desportiva, desde que sejam realizados testes de baixo custo,
que permitam a legitimagao cientifica dos dados coletados.

Nesta caminhada avistamos no horizonte a esséncia do
problema deste estudo, que ¢ a necessidade de se relacionar
somatotipo ¢ maturacdo sexual com a qualidade fisica forca
em criangas e adolescentes.

O tipo de estudo empregado ¢é o de relagdo, os estudos rela-
cionais e comparativos ndo sdo experimentais, pois as varia-
veis ndo sdo manipuladas (ndo existe variavel experimental).
Pertencem a tipologia descritiva, no entanto, possuem hipdtese
estatistica e delineamento. E uma transi¢io qualitativa para
quantitativa (THOMAS e NELSON, 2000).
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MATERIAL E METODOS

A amostra limitou-se a 136 criangas e adolescentes com idade com-
preendida entre 9 e 15 anos. Freqiientadores do programa esportivo
da Vila Olimpica da Mar¢, na cidade do Rio de janeiro.

Os critérios de exclusdo compreenderam:

* ndo estar inserido no programa esportivo da Vila Olim
pica,

* ndo estar devidamente autorizados pelos respectivos
responsaveis,

* ndo ser voluntario, ou apresentar algum tipo de proble
ma de saude que impossibilitasse a realizagdo dos testes
neuromusculares.

Protocolos

O protocolo escolhido para a determinagdo do somatotipo
foi o somatotipo antropométrico de Heath-Carter (1967), a
que se refere Fernandes Filho (1999 e 2003); quanto ao nivel
maturacional, foram usadas tabelas de Tanner (1962, apud
WILSON e FOSTER, 1988), para comparagdo de acordo
com as caracteristicas sexuais, e os testes de forca e preensao
manual.

Analise Estatistica

A analise descritiva caracterizou o grupo avaliado, para tanto
foram estimadas medidas de localizagdo (média e mediana),
dispersdo (desvio-padrao e coeficiente de variag@o) e distri-
buicao (assimetria e curtose). Os dois primeiros conjuntos de
medidas tém por objetivo definir, exclusivamente, o perfil do
grupo. O calculo do coeficiente de variagdo (razao entre o des-
vio-padrao e a média), segundo Costa Neto (1995), apresenta
como vantagem o fato de, ao representar a dispersdo em pontos
percentuais, possibilitar a comparagdo de variaveis distintas e
evitar erros de interpretagdo causados por pequena dispersao
absoluta. Além disso, indica a melhor estimativa de tendéncia
central e a mediana, quando o coeficiente de variagao for igual
ou superior a 20,00%; caso contrario, pode-se garantir que
a média sera a melhor medida de tendéncia central. Conse-
qlientemente, ao utilizar-se a média como melhor estimativa
de localizagdo, tem-se, no desvio-padrao, a melhor estimativa
de dispersao; e, ao empregar-se a mediana, serd a dispersao
melhor caracterizada pelo proprio coeficiente de variagdo.

A evolugdo de cada variavel no grupo sera explicitada de
forma grafica (COSTANETO, 1995), o que favorece o acom-
panhamento de possiveis modificagcdes entre os instantes.
Destaca-se que a selegdo do grafico a ser desenvolvido devera
mostrar-se em convergéncia com o tipo de variavel. Todavia,
a priori, a representacgdo através de grafico de barras verticais
deve ser a mais indicada, pois se trata de uma representacao
largamente empregada na literatura e, principalmente, de facil
interpretagdo e analise.

Bunchaft e Kellner (1999) salientam que a investigacao do
indice de correlagdo a ser empregado depende da classificagao
das variaveis e das respectivas escalas de medidas, logo a de-
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fini¢do da estatistica de correlagdo sera feita com base nestas
caracteristicas. Assim, quando se avaliar o comportamento
simultaneo de duas variaveis nominais, sera possivel empregar
o coeficiente de contingéncia.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na consideragdo do grupo como um todo (Tabela 1), nota-se que
as variaveis Peso e Forca apresentaram alta dispersdo (coeficiente
de variagdo 20,0%), logo a melhor estimativa de tendéncia central
¢ a mediana, enquanto que as variaveis Idade e Altura tém suas
respectivas tendéncias centrais melhor representadas pela média.
Tais caracteristicas se repetiram nos subgrupos masculino (Tabela
2) e feminino (Tabela 3). Demonstra-se que as referidas variaveis
apresentaram sempre uma ndo uniformidade alta. Ainda, na Tabela 1,
somente para a variavel Estatura houve proximidade da Distribuigdo
Normal (curtose = -0,41 e Assimetria = 0,14), o que ndo se repetiu
no subgrupo masculino. Todavia, no feminino, a variavel Forca
também se apresentou proxima a Distribuicdo Normal. Estes resul-
tados demonstram que qualquer inferéncia deve tomar a abordagem
nao-paramétrica (COSTA NETO, 1995).

TABELA 1
RESULTADOS DESCRITIVOS DO GRUPO - GERAL

Estatistica ldade  Peso  Estatura  Forca
Média N 8% 148 LU
Mediana no 0 4N 40
Coeficiente de Variagdo ~ 1681%  2561%  641%  3238%
Desvio padréo (A O 1)
Curlose A6 14 Q4 34
Assimetria 00 02 04 14
Nivel de confianca (35,0%) 033 167 180 2%

TABELA 2
RESULTADOS DESCRITIVOS DO SUB-GRUPO MASCULINO

Estatistica dade  Peso  Estafra  Forca
Média 180 34 1490 4811
Mediana 200 3405 W0 40
Coeficiente de Variagdo ~ 180%9%  264%  6%0%  3617%
Desvio padréo 24 0% 108 1740
Curtose AR 34 80 116
Assimetria 015 167 051 130

Nivel de confianca (95,0%) 0,57 294 215 466
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TABELA 3
RESULTADOS DESCRITIVOS DO SUB-GRUPO FEMININO

Estatistica ldade  Peso  Estatra  Forca
Média 16 X WH L1
Mediana 7o X0 44 40
Cocficiente de Variagdo ~ 1593%  208%%  610%  2621%
Desvio padrdo 185 9% 96 1011
Curtose 49 460 412 40
Assimetria 041 06 0% 01
Nivel de confianca (95,0%) 040 208 198 221

Comparando os subgrupos, observa-se que, no feminino, a idade
predominante foi de 11 anos, enquanto que, no masculino, nao houve
uma predominancia acentuada, apesar da maior ocorréncia ter se dado
em 10 anos (Figura 1). Destaca-se que nas idades extremas, 9 e 15
anos, nao houve qualquer diferenga entre os sub-grupos; além disso,
nas idades que demonstraram diferenca absoluta, esta sempre foi a
favor do sub-grupo feminino, o que manteve a propor¢ao observada
na populagdo-alvo, na qual nota-se um destacado predominio dos
representantes do sexo feminino.

FIGURA 1
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR IDADE
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No tocante ao peso (Figura2), houve uma concentragdo de meninas
entre 29,75 kg ¢ 50,65 kg, enquanto que os meninos concentraram-se
na faixa de 29,75 kg € 40,20 kg. Acima de 61,00 kg ndo foi constatada
a presenca de qualquer representante do subgrupo feminino; com
excegdo deste limite, em todas as outras classes de peso o namero
de meninas superou o de meninos. Em Altura (Figura 3), houve
predominio da classe de 141,23 cm a 148,75 cm para o subgrupo
feminino, enquanto que no masculino nio se constatou uma predo-
mindncia acentuada, apesar da maior ocorréncia ter se dado naquela
classe. Vale destacar que, acima de 162,88, somente encontramos
trés meninas, para oito meninos, e na classe de 134,02 cm a 141,23
cm, o sub-grupo masculino (12 pessoas) apresentou um representante
a mais que o outro sub-grupo. Tais valores mostraram-se coerentes
com a condi¢do socio-econdmica da populagdo-alvo, visto que se
tratou de uma comunidade carente, o que explica a predominancia
de ectomorfia (Figura 4). As freqiiéncias de mesomorfia se devem a

faixa etaria estudada (9 a 15 anos), com predominéancia de 10 e 11
anos, logo tinhamos um grupo onde as caracteristicas somatotipicas
ainda ndo estavam completamente definidas. As ocorréncias de 24
meninas e cinco meninos endomorfos sdo devidas ao ganho de massa
muscular por parte do subgrupo masculino e de massa de gordura
pelo feminino. Ambas situagdes sdo fartamente descritas na literatura,
logo se encontravam dentro da nossa expectativa.

FIGURA 2
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR PESO
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FIGURA 3
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR ESTATURA
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FIGURA 4
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR SOMATOTIPO
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Os subgrupos tiveram predominancia de forga no intervalo de 16,00
kg a 60,50 kg (Figura 5); em contrapartida, somente trés meninas
obtiveram forca superior aquele limite (60,50 kg), contra 12 meni-
nos. Ressalta-se que o predominio masculino nao foi tdo acentuado
quanto o feminino, tal qual ocorrido nas demais variaveis. Nova-
mente, a expectativa do trabalho foi satisfeita, ou seja, esperava-se
que ndo houvesse pessoas com grande capacidade de forga, uma vez
que esta valéncia encontra-se diretamente relacionada com o aporte
calorico, sobretudo protéico e de carboidratos, o qual ndo ocorre em
populagdes carentes. Além disso, na faixa etaria estudada, a referida
valéncia ndo se destaca em conseqiiéncia da dindmica enddcrina nao
estar no seu pico de atuacdo. Tal situacdo também explica a grande
concentragdo de individuos puberes (Figura 6), o que ¢ ratificado
pelo fato de que, considerando ambos os sexos, individuos com todas
as caracteristicas sexuais primdrias e secunddrias que diferenciam
08 pos-pliberes somente ocorreram aos 14 anos.

FIGURA 5
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR FORCA
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FIGURA 6
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR MATURACAO
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A relagdo entre Somatotipo e Forga (Figura 7), bem como entre
Maturagdo e Forga (Figura 8) ndo se apresentaram de maneira line-
armente definida, ou seja, ndo se pode afirmar que o conhecimento
do somatotipo ou da maturagdo fornece de forma diretamente pro-
porcional alguma expectativa de forga. Isto porque o conhecimento
de qualquer uma destas duas variaveis explica somente 34,12% da
variabilidade de forca no subgrupo masculino (Figuras 7 e 8). No
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condizente a relagdo entre Somatotipo e Maturagao (Figura 9 ¢ 12),
ndo foi possivel observar qualquer surpresa, pois pré-puberes, plibe-
res e pos-puberes concentraram-se na ectomorfia, por ser esta a clas-
sificagdo somatotipica de maior freqiiéncia (Figura 9). No subgrupo
feminino (Figuras 10 ¢ 11), os resultados se mantiveram, todavia o
conhecimento do somatotipo e da maturacdo explicam 41,44% da
forca. Na relagdo entre Somatotipo e Maturagao, as conclusdes do
subgrupo masculino se mantiveram para o feminino.

FIGURA 7
TENDENCIA DA RELAGCAO ENTRE FORCA E SOMATOTIPO
SUBGRUPO MASCULINO
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FIGURA 9
DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR SOMATOTIPO E
MATURAGAO SUBGRUPO MASCULINO
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TABELA 5

FIGURA 10
TENDENCIA DA RELACAO ENTRE FORCA E SOMATOTIPO INCREMENTO DE FORCA ENTRE AS FASES DE MATURACAO
SUBGRUPO FEMININO SUBGRUPO GERAL
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FIGURA 13
DISTRIBUICAO DO INCREMENTO DE FORCA ENTRE AS
FASES DE MATURACAO GERAL
FIGURA 11
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FIGURA 12

TABELA 6
ESTATISTICAS DESCRITIVAS DE FORCA/MATURACAO
SUBGRUPO MASCULINO

DISTRIBUICAO DOS INDIVIDUOS POR SOMATOTIPO E
MATURAGAO SUBGRUPO FEMININO
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TABELA 7
INCREMENTO DE FORCA ENTRE AS FASES DE MATURACAO
TABELA 4 SUBGRUPO MASCULINO
ESTATISTICAS DESCRITIVAS DE FORCA/MATURACAO GERAL
Maturagéo Meédia (N) Desvio-padrdo (N) Incremento (%)
Pré 3R 6,64 Pré | Pubere 28,87%
Pubere 4358 1170 Piibere | Pds 43,51%
Pds 59,00 17,02 Pré | Pos 60,54%
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FIGURA 14 TABELA 10
DISTRIBUICAO DO INCREMENTO DE FORCA ENTRE AS FASES COEFICIENTE DE CONTINGENCIA
DE MATURAGAO SUBGRUPO MASCULINO

Variaveis Correlagao p-valor
28.87% Maturacao x Somatotipo 0,5892 0,1427
T Maturagéo x Forga 0,7862 0,0052
e . Somatotipo x Forca 0,6823 0,0751
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RELACAO DAS VARIAVEIS IDADE, PESO, ESTATURA, FORCA,
PERCENTUAL DE GORDURA E SOMATOTIPO COM OS
NIVEIS DE MATURACAO NO SEXO FEMININO

TABELA 8
ESTATISTICAS DESCRITIVAS DE FORCA/MATURACAO Menino I I [ v v
SUBGRUPO FEMININO dade 10054094 [ 1075+133 | 11624104 | 1224152 | 14334062
Peso 3354879 | 3646613 | 37681651 | 42054660 | 49231979
Naturagdo Nédia N Desvio-padrio N] Estatura {140,001 756(145,90 +5,05( 149,45+ 8,67 | 154,23 799( 156,00 £ 475
ré 120 758 Forca 3120+759 | 3686722 | 38774580 | 45.33+6.39 | 52334775
Pibere 00 74 %G : 31204759 | 20054527 | 19184681 | 22054375 | 26,17 +2.70
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TABELA 9 TABELA 12
INCREMENTO DE FORCA ENTRE AS FASES DE MATURACAO RELACAO DAS VARIAVEIS IDADE, PESO, ESTATURA, FORCA, PER-
SUBGRUPO FEMININO CENTUAL DE GORDURA E SOMATOTIPO COM OS
NIVEIS DE MATURACAO NO SEXO MASCULINO
Incremento (%)
Pré| Pibere 204% Masculino | I [ v v
Pibere P B% ldade [ 9381074 [ 11002194 | 12124150 | 14132113 ] 1450058
Pré | Pos 0% Peso [ 3121:231 | 3288472 | 39024975 | 4669+ 781 |6075+ 15,02
Estatura 130384495 142,80+453/150,88 +8,35(161,30 £5,21| 165,83 + 5,47
Forga 3754292 | 40164681 |47.76+13,94|64.13+14,13(84,00 4 20,05
%G 2961675 | 17991643 | 17211448 | 1657312 |23,01412,04
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DISTRIBUICAO DO INCREMENTO DE FORCA ENTRE ﬂDD ﬂDO

AS FASES DE MATURACAO SUBGRUPO FEMININO

TABELA 13
22,04% DISTRIBUICAO DO INCREMENTO DE FORCA ENTRE
-\_ AS FASES DE MATURACAO GERAL E COEFICIENTE DE

CONTINGENCIA

Variaveis Correlagdo p-valor

2 Maturagéo x Somatotipo 0,5892 0,1427

— _ _ e Maturagdo x Forca 0,7862 0,0052
EPré/Plbere BPlbere/Pés BPré/Pés Somatotipo X FOfQﬂ 0,5823 0'0751
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Obs: As estimativas anteriores configuram um intervalo e
ndo estatisticas pontuais, logo para Idade, por exemplo, o
nivel I tem a maioria das meninas entre 9,11 anos e 10,99
anos, enquanto os meninos estavam entre 8,64 anos e 10,12
anos. Como se tem uma estimativa, a interpreta¢do dos
dados é ndo literal, logo ndo se pode afirmar a partir deles
que os meninos estavam amadurecendo mais rapidamente
que as meninas. Deve-se interpretd-los de forma subjetiva,
considerando a distribui¢do das idades nos respectivos
subgrupos (masculino e feminino).

CONCLUSOES

A metodologia e a estratégia metodoldgica utilizadas mos-
traram-se adequadas, pois, por meio delas, foi possivel se
atingir o objetivo geral, ou seja, relacionar Somatotipo e
Maturagdo Sexual com a qualidade fisica Forga, em criancas
e adolescentes entre 9 e 15 anos da comunidade da Maré,
que freqiientam a Vila Olimpica da Maré, no Rio de Janeiro,
utilizando-se de testes de baixo custo. O modelo de estudo de
relacionamento mostrou-se adequado a este tipo de trabalho,
possibilitando um estudo descritivo com hipdtese estatistica
e delineamento simples, o que fez com que se tornasse um
delineamento quase experimental. A amostra, por sua vez,
mostrou-se estatisticamente adequada para a inferéncia dos
resultados, validos, de acordo com os limites deste estudo,
para individuos residentes no Complexo da Maré, no Rio
de Janeiro. Os procedimentos do estudo foram adequados
e suficientes para torna-lo valido cientificamente.

Neste sentido, pode-se dizer que, tanto no grupo masculino
quanto no feminino, obtivemos predominancia de individuos
ectomorficos. As caracteristicas de mesomorfia e endo-
morfia do grupo também puderam ser observadas na faixa
etaria entre 9 e 15 anos, comprovando o que a literatura
relata, ou seja, que meninos tém ganho de massa muscular
em conseqiiéncia do aumento de testosterona ¢ meninas tém
um ganho no percentual de gordura. Deve-se levar em con-
siderag@o que o somatotipo nao estava totalmente definido,
em funcdo das criangas estarem em fase de crescimento.
Quanto a qualidade fisica Forga, foi possivel estabelecer
uma correlagdo mais intima entre Maturagdo e For¢a do que
entre Somatotipo ¢ Forga.
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