I E S S Fitness & Performance Journal
I I J ’ ISSN: 1519-9088
Per Drmalllce* editor@cobrase.org.br

Instituto Crescer com Meta
Brasil

Diaz, Jorge; Espinoza, Omar
Datiloscopia e aptidao fisica dos integrantes do Centro de Iniciacéo e Especializagdo de Atletismo da
Primeira Regiédo
Fitness & Performance Journal, vol. 7, nim. 4, julio-agosto, 2008, pp. 209-216
Instituto Crescer com Meta
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=75117172001

Como citar este artigo [ &\ /!

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=751
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=75117172001
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=75117172001
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=751&numero=17172
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=75117172001
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=751
http://www.redalyc.org

DATILOSCOPIA E APTIDAO FiSICA DOS INTEGRANTES
Do CeENTRO DE INICIACAO E ESPECIALIZACAO DE

ATLETISMO DA PRIMEIRA REGIAO

Jorge Diaz' jedicz@uta.cl
Omar Espinoza’ oespinoz@uta.cl

doi:10.3900/1pj.7.4.209.p

Diaz J, Espinoza O. Datiloscopia e aptidéo fisica dos integrantes do Centro de Iniciacéo e Especializacéo de Atletismo da Primeira Regido. Fit
Perf J. 2008 jul-ago;7(4):209-16.

RESUMO

Introducéio: A presente pesquisa teve como finalidade identificar a relagéo existente entre os desenhos dactilos-
cépicos e a aptiddo fisica nos integrantes do Centro de Iniciacéo e Especializacdo Esportiva de Atletismo da Primeira
Regido. Materiais e Métodos: A amostra foi composta por 14 mulheres e 15 homens, com idades de 12 a 17 anos.
O:s sujeitos selecionados para o estudo foram submetidos a uma bateria de testes para determinar o perfil genético e
a aptiddo fisica. O perfil genético foi medido pelo método proposto por Abramova et al. (1995). A aptidéo fisica foi
medida através da aplicacdo dos seguintes testes: a) velocidade - Teste de 50 m; b) poténcia aerdbica - Teste de 6 min
de Corrida Continua; c) forca explosiva: Teste de Sargent; d) agilidade: Teste de Ida e Volta (drible). No tratamento e
andlise dos dados foram utilizados estadigrafos de tendéncia central, de disperséo, grau de significancia a p<0,005
e correlacdo. Resultados: Os resultados mostram uma grande associacdo entre a aptiddo fisica e o perfil genético.
Discusséio: Destaca-se uma alta correlacéo das impressées digitais L-A com as atletas de velocidade e lancadoras.
Por sua vez, o design W em combinac@o com L se associa com os atletas fundistas.
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FINGERPRINT IDENTIFICATION AND PHYSICAL APTITUDE OF INTEGRANTS OF THE CENTER OF INITIATION AND
| SPECIALIZATION OF ATHLETICS IN THE FIRST REGION

— ABSTRACT

Introduction: The present research aimed at identifying the relation between the fingerprint data and the physical aptitude in the integrants of the
1 Center of Athletics Sport Initiation and Specialization in the First Region. Materials and Methods: The sample was composed of 14 women and 15
I men, aged between 12 and 17 years old. The individuals selected for the study were submitted to an amount of fests to determine the genetic profile
and the physical aptitude. The genetic profile was measured with the method proposed by Abramova et al. (1995). The physical aptitude was measured
by the application of the following tests: a) velocity - 50m Test; b) aerobic potency - émin Confinuous Run Test; ) explosive strength - Sargent Test;
d) agility: Two Way Test (dribble). In the treatment and analysis of the data we used: stadigraphs of central fendency, dispersion, significance degree
to p<0,005 and correlation. Results: The results showed a great association between the physical aptitude and the genetic profile. Discussion: a
high correlation between the fingerprints L-A and velocity athletes and throwers is highlighted. On the other hand, the design W in combination with
L is associated to long distance runners.

KEYWORDS
Dermatoglyphics, Physical Fitness, Sports.

DATILOSCOPIA Y APTITUD FiSICA DE LOS INTEGRANTES DEL CENTRO DE INICIACION Y ESPECIALIZACION DE ATLETISMO
DE LA PRIMERA REGION

RESUMEN

Introduccion: La presente investigacién tuvo como finalidad identificar la relacién existente entre los dibujos dactiloscépicos y la aptitud fisica en
los integrantes del Centro de Iniciacién y Especializacién Deportiva (CIED) de Atletismo de la Primera Regién. Materiales y Métodos: Lo muestra
fue compuesta por 14 mujeres y 15 hombres, con edades de 12 a 17 afios. Los sujetos seleccionados para el estudio habian sido sometidos a
una baterfa de tests para determinar el perfil genético y la aptitud fisica. El perfil genético fue medido por el método propuesto por Abramova et
al. (1995). La aptitud fisica fue medida a través de la aplicacién de los siguientes tests: a) velocidad - Test de 50m; b) potencia aerébica - Test de
@ 6 min de Carrera Continua; c) fuerza explosiva: Test de Sargent; d) agilidad: Test de Ida y Vuelta (regate). En el tratamiento y andlisis de los datos
habfan sido utilizados estadigrafos de tendencia central, de dispersién, grado de acepcién a p<0,005 y correlacién. Resultados: Los resultados
muestran una gran asociacién entre la aptitud fisica y lo perfil genético. Discusién: Se destaca un alza correlacién de las huellas L-A con las afletas

de velocidad y lanzadoras. A su vez, el disefio W en combinacién con L se asocia con los atletas fondistas.

PALABRAS CLAVE

Dermatoglifia, Acondicionamiento Fisico, Deportes.

INTRODUCAO

Atualmente, os altos rendimentos alcancados pelas
grandes poténcias esportivas do mundo baseiam estes
resultados na busca cientifica de jovens talentos que se-
jam capazes de receber grandes cargas de treinamento
e elevados ritmos de aperfeicoamento esportivo. Isto se
confirma pelo que foi dito por Filin & Volkov', que afirmam
que a selecdo esportiva é produzida em periodos e em
cada uma delas existem tarefas e orientaces especificas.
E assim com a escola soviética, onde a deteccéo de
talentos esportivos é realizada a partir de pesquisas com
criancas, por meio de métodos pedagdgicos, morfolégi-
cos, psicolégicos e genéticos. O objetivo desta orientacdo
e selecdo esportiva é a descoberta de sujeitos com talento,
obtendo a definicdo dos potenciais genéticos esportivos
que possuem para a obtencdo do alto rendimento.

O conhecimento do potencial genético permite di-
ferenciar os componentes fisicos, os aspectos fracos e

fortes, o prognéstico e as possibilidades da crianca no
seu desenvolvimento esportivo. Isto permite assegurar
o aperfeicoamento ativo dos componentes fortes com
uma preparacdo adequada. Da mesma forma, também
permite processar o desenvolvimento dos pontos fracos
pouco favorecidos pelo potencial genético.

Na atualidade, a dermatoglifia é um método simples
para a deferminacdo das capacidades e possibilidades
dos atletas jovens?. E considerada como uma ciéncia
que estuda os relevos e desenhos da ponta dos dedos,
da palma das méaos e da planta dos pés.

Neste dmbito, a maioria dos autores distingue frés
tipos de desenhos: Arco (A), ou desenho sem delta;
Presilha (L), ou desenho de um delta; Verticilo (W), ou
desenho de dois deltas. A forma dos desenhos constitui
uma caracteristica qualitativa do ser humano (D10) e a
somatéria total de linhas (SQTL) representam as carac-
teristicas quantitativas.
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Desta maneira, as impressdes digitais sdo estruturas
hereditariamente determinadas que possuem uma multi-
formidade estrutural por serem diferenciadas filogenética
e antropogeneticamente para a execucdo das fungoes
mecénicas e tdteis complexas, que se distinguem por
sua incomparabilidade individual; sGo marcas genéticas
universais.

A este respeito, Fernandes Filho? afirma que, na
década de 60, iniciou-se na URSS uma série de estudos
destinados a otimizar o desenvolvimento esportivo de sua
juventude. Entre estes, surgem os trabalhos realizados por
Bulgakova®, Nikitiuk & Filipov#, Abramova & Nikitina®,
Abramova et al.®7, e outros cientistas que confirmam a
aceitabilidade das impressdes digitais (ID) como uma
fonte de informag@o genética que permite determinar as
potencialidades de desenvolvimento e rendimento fisico
de um sujeito. Os estudos realizados pelos soviéticos
permitiram relacionar, com um alto indice de significancia
(p<0,001), as possibilidades do rendimento esportivo
e as ID. Com relacdo a isto, Abramova et al.® afirmam
que a interacdo de fatores em comum entre as ID e a
modalidade esportiva reflete a lei biolégica natural da
inter-relagc@o das marcas genéticas com a aptiddo congé-
nita (dotes), das manifestagdes funcionais, independente
da pertinéncia da populacéo. Por conseguinte, as ID
podem ser utilizadas como critério de orientac@o esportiva
precoce e de selecdo esportiva da populacéo infantil e
adolescente de qualquer pafs.

Atualmente, no Chile, existem 13 Centros de Iniciacdo
e Especializacéo Esportiva (CIED), integrados por diferen-
tes esportes (os mais desenvolvidos ou destacados de cada
regido). Estes CIED tém como finalidade a captagdo e o
desenvolvimento dos talentos esportivos de cada regido.
No entanto, apesar desta politica de desenvolvimento im-
plementada por Digeder e continuada na atualidade pelo
Chile Esporte, ndo existe um desenho ou estratégia técnica
que permita identificar os aspectos mais relevantes de
um talento esportivo, como os da composicdo corporal,
somatétipo, aptidéo fisica e perfil genético das criangas e
adolescentes que participam deles. Por tal razéo, achamos
que a aplicacéo piloto de um estudo desta natureza, em
uma populagédo escolhida, poderia reafirmar a capacida-
de e experiéncia dos técnicos e treinadores na deteccéo,

captacdo e desenvolvimento do talento esportivo, e, se
assim ndo fora, esta investigagd@o permitird contribuir
para a informacéo genética e composicdo corporal deste
recurso esportivo.

Obijetivo geral

Identificar a relacéo existente entre os desenhos dac-
tiloscépicos e a aptiddo fisica nos integrantes do CIED
de Atletismo da Primeira Regido.

Obijetivos especificos

e I|dentificar as caracteristicas genéticas (dactilogra-
mas), dos integrantes do CIED de Atletismo da
Primeira Regido;

e Identificar o nivel de desenvolvimento da aptidao
fisica dos integrantes do CIED de Atletismo da Pri-
meira Regido.

Hipoéteses

HO - Nao existe correlacdo significativa entre as ca-
racteristicas dermatoglificas e a aptidéo fisica dos atletas
integrantes do CIED da Primeira Regido.

H1 - Existe correlacdo significativa entre as carac-
teristicas dermatoglificas e a aptiddo fisica dos atletas
integrantes do CIED da Primeira Regido.

Variaveis independentes

*  Perfil genético (tipo de desempenho das impressoes
digitais, D10 e SQTL);

e Perfil de aptiddo fisica (poténcia aerdbica, agilidade,
velocidade, forca explosiva).

Variavel dependente
* |dade, sexo, atletas integrantes do CIED da Primeira
Regidio.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo corresponde a uma pesquisa de
tipo descritiva comparativa e correlacional. A amostra foi
composta por 29 sujeitos (14 mulheres e 15 homens), com
idades entre 12 e 17 anos, integrantes do CIED. Os suijei-
tos selecionados para o estudo foram submetidos a uma

Tabela 1 - Classificagéio dermatoglifica das mulheres integrantes do CIED de Atletismo da | Regido

impressées digitais

somadticos - funcionais

Classe " D10 SQTL minimo maximo

| 4 5,75 29,5 estatura forga resisténcia coordenacéo forca relativa

1] 4 10,25 99,5 coordenagéo forca

1] 3 12,0 91,33 forca relativa estatura - for¢a absoluta
v 3 13,7 79,21 estatura for¢a absoluta resisténcia coordenagéo
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bateria de testes para determinar: a) perfil genético; e b)
aptidao fisica. O perfil genético foi determinado mediante
o método proposto por Abramova et al.6. A aptidéo fisica
foi avaliada mediante a aplicacdo dos seguintes testes:
velocidade - Teste de 50 m; poténcia aerébica - Teste
de 6min de Corrida Continua; forca explosiva - Teste de
Sargent (saltar e alcancar); agilidade: Teste de Ida e Volta
(drible). O protocolo utilizado para a coleta de dados foi
o Dermatoglifico®. Este método se inicia com a obtencdo
das ID e seu processamento posterior. A impresséo das ID
de todos os dedos se realizou em uma ficha confeccionada
especialmente para isso. Depois da obtencéo das ID se
realizou o processamento preliminar destas, para o qual se
utilizou o padréo proposto por Cummins & Midlo, citado
por Fernandes Filho?. No tratamento e andlise dos dados
se utilizaram estadigrafos de tendéncia central, de disper-
sdo, grau de significincia p<0,005 e correlagdo.

RESULTADOS

Caracteristicas dermatoglificas
Os dados obtidos da aplicacdo dos testes dermato-
glificos permitiram caracterizar a amostra em termo das

relacdes possiveis entre as potencialidades fisicas e as
ID. Assim, na Tabela 1 se apresenta a classificagéo das
caracteristicas dermatoglificas das mulheres, na qual se
pode dizer que 28,6% delas se encontram localizadas
no Nivel |, o que significa que as quatro apresentam
bom desenvolvimento da forca relativa, isto ¢, da rela-
c6o forca/peso corporal. Além disso, se observa que,
no fator somdtico, a estatura, a forca de resisténcia e
a coordenagdo séo qualidades fracas geneticamente,
que necessitam atencdo e estimulacdo para seu desen-
volvimento.

No que diz respeito ao grupo classificado no Nivel
Il, pode-se afirmar que 28,6% das atletas em estudo
apresentam como caracteristica fundamental a forca, isto
é, sdo sujeitos que possuem um bom desenvolvimento
muscular, mas com uma coordenacéo de baixo desen-
volvimento. No Nivel lll se encontra 21,4% dos sujeitos
em estudo, que apresentam como ponto forte um bom
desenvolvimento da estatura e sua forca absoluta se en-
contra com um grande potencial de desenvolvimento. No
entanto, a forca relativa se mostra como uma debilidade,
o que indica a necessidade de se preocupar em estimular
seu desenvolvimento. Logo, ao grupo situado no Nivel IV,
equivalente a 21,4%, sua prevaléncia genética se encon-

Tabela 2 - Classificacdo dermatoglifica dos homens integrantes do CIED de Atletismo da | Regido

impressées digitais

somdticos - funcionais

classe " Do sQTL minimo maximo

| 1 1 0 estatura forga resisténcia coordenagéo forca relativa

1l 4 10 80,75 coordenagéio forca

1l 3 12 70,33 forca relativa estatura - for¢a absoluta
v 3 14,33 130,66 estatura forca absoluta resisténcia coordenagéo
\'% forca relativa coordenagdo

Tabela 3 - Quantidade de linhas dos dedos das méos das mulheres velocistas

Mulheres Velocistas

mdo direita mdo esquerda
n° P I M AN MN  SQTL P iN M AN MN  SQTL
1 10L 3L 6L 6L 6L 31 6L 41 6L 6L 4L 26
2 12 L A 5L 7L 5L 26 9L 1ML 0L A 5L 25
3 15L 35W A 13L 0L 415 65W A 4L 2L 8L 20,5
4 144W 175W 10W 195W 11L 725 11W 14W 13L 16 L 13L 67
5 5L 1A 1A 4L 1A 9 2L 1A 1A 1A 1A 2
) 56,4 30 21 49,5 32 180 34,5 30 33 24 30 150,5
X 11,28 6 5,25 9.9 8 36 6,9 725 8,25 6 7,5 30,1
dp 4,1 5,8 3,0 5,1 29 186 29 4,6 3,4 5,2 3,3 18,3
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Tabela 4 - Quantidade de linhas dos dedos das méaos das mulheres lancadoras e fundistas

Mulheres Langadoras

mdo direita mdo esquerda
n°® P | M AN MM SQTL P IN M AN MM SQTL
1 16 W 9L 10L 141 8L 57 1ow  13L 171 16 W TA 56
2 7L mnow 11l 16 W 161 60 5L 7L 10L 17L 13L 52
3 14W 18L 0L 14W 13L 69 16 W 16 L 15L 15L 1A 62
4 14W 1A 0L 1A 3L 27 6w 8L 1A 1A 1A 14
> 51 37 41 44 40 213 82 54 42 48 35 265
X 12,75 12,3 10,25 14,67 10,67 5325 20,5 135 14 16 13 66,25
dp 3,4 4,0 0,4 09 5,6 158 174 35 2,9 0,8 0,0 29,1
Mulheres Fundistas
méo direita méo esquerda
n° P | M AN MM SQTL P IN M AN MM SQTL
1 1A 1A 1A 1A 1A 0 1A 1A 1A 1A 1A 0
2 17,5W 16W 18W 15W 135 135 20W 17W 185W 205W 155W 91
3 8L 0L 12L 14L 8w 52 1A 1A 1A 12W 1A 20,5
4 mnow 1L 7L 12L 9L 49 12W 6L 5L mnow 9L 42
5 14L 7L 12L  10W 1A 43 8L 12w 12w nmw 1A 43
) 49,5 54 49 51 30,5 234 40 35 35,5 64,5 24,5 196,5
X 12,37 135 12,25 12,75 1125 565 1333 11,67 11,83 15,38 12,25 49,13
dp 3,7 3,0 39 1,9 2,3 13,9 5,0 4,5 55 49 3,3 258
Tabela 5 - Quantidade de linhas dos dedos das méos dos homens fundistas
Homens Fundistas
mdo direita mdo esquerda

n° P IN M AN MN sQTL P IN M AN MN  sQTL
1 10W A 5W 7W 22 1MW 2L A A 10L 23
2 14W 5L 8L 6L 32 18L 9L 0L 12 L 14 L 53
3 mnow 0L 16 L 16 L 52 8w A 6L 1L 0L 35
4 9L 1ML 9L 2L 41 35 9L 8L 8L 3L 2L 30
5 12 L 9L 5L 9L 4L 39 9L 8L 161 3L 1L 37
6 9L 7L 6L 1L 7L 40 0 6L 6L 1ML 6L 29
)y 64 27 35 51 44 221 55 33 46 40 43 207
X 107 450 583 983 733 3667 917 550 767 6,67 7,17 34,50
dp 1,8 4,6 32 52 4,1 9,0 53 34 4,8 4,8 4,6 9,4
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| Tabela 6 - Quantidade de linhas dos dedos das méos dos homens velocistas

— Homens Velocistas

- méo direita méo esquerda

— n° P IN M AN MN  sQTL P IN M AN MN  sQTL

— 1 21W 13L 12 L 16 W 3L 65 21W 13L 15L 145W 15L 785

— 2 1ML 10w 8L 8L 7W 41 1L 12 L 13L 12 L 7L 55

— 3 18 W 13W L7 12 W 15L 65 17W  12W 12 L 16 L 17L 73
4 18 W 8W 7W 14 L 14 L 61 21L 9L A 9L A 39
5 105W 13L A 16 L 2L 41,5 2L 35w 1L 16 L 7L 61
6 A A A A A 0 A A A A A 0
7 18L 9L 9L 125W 111 59,5 10L 6L 7L 8L 9L 40
> 96,5 66 43 78,5 52 333 82 87 48 75,5 55 346,5
X 11,5 8,80 4,40 10,00 7,60 41,70 10,2 13,6 5,20 10,60 6,20 45,60
dp 6,7 4,3 4,2 53 5,6 21,7 7,9 10,1 6,1 53 6,1 24,6

tra em um bom nivel de desenvolvimento da resisténcia
e da coordenacéo.

No caso dos atletas homens, cujos dados se apre-
sentam na Tabela 2, pode-se afirmar que suas caracte-
risticas dermatoglificas sdo diferentes do observado nas
mulheres.

E assim que 59,99% se concentram nos niveis Il e
I, mostrando no Nivel Il como ponto forte a forca e no
Nivel Ill a estatura e forca absoluta, sendo como debi-
lidades somdticas a coordenacéo e a forca relativa. Da
amostra, 20% se encontra no Nivel |, onde seu potencial
genético é a forca relativa e suas debilidades a estatura,
a forca de resisténcia e a coordenacéo. Este nivel é o que
apresenta o maior nimero de qualidades deficitérias ou
de fraco desenvolvimento. Os 20% restantes ficam no
Nivel IV, onde seu ponto forte genético é a resisténcia e
a coordenacdo, em oposicdo as debilidades de estatura
e forca absoluta.

Intensidade sumdaria dos desenhos
dermatoglificos

Para a andlise especifica dos sujeitos em estudo, se agru-
param de acordo com a especialidade atlética que praticam.
Assim, nas mulheres se distingue trés grupos, velocistas, lanca-
doras e fundistas, e, nos homens, velocistas e fundistas.

Na Tabela 3 se apresentam o detalhe da somatéria,
as linhas dos diferentes desenhos em cada um dos dedos
das méos. Neste sentido, a especificacdo aponta os va-
lores médios de intensidade da sintese dos desenhos em
cada dedo das méos e como se distribuem os desenhos
dermatoglificos nos dedos das méos. Aqui se pode afirmar
que, no caso das velocistas, a maior percentagem de linhas
apresenta-se no polegar da méo direita, com relacéo ao
resto dos dedos da mé&o. Entretanto, no grupo de lanca-
doras, esta situacdo é mais relativa, isto &, as médias de
linhas por dedo s@o muito similares. No entanto, se observa

na sua m&o esquerda uma maior somatéria em todos seus
dedos, chegando a um SQTL de 66,25 de média, o que
marca uma diferenca de 13% em relagdo & méo direita.

Vale destacar que os sujeitos 1 e 2 sd@o corredoras de
12,8 a 12,6 nos 100m rasos. Além disso, a segunda tem
recorde nacional de salto triplo categoria intermedidria.

Com relacéo ao grupo de fundistas podemos manifes-
tar que, neste caso, da mesma forma que nas velocistas,
sdo os dedos da mao direita que apresentam o maior
somatério de linhas refletindo isto em um maior SQTL.
Em geral, pode-se dizer que o desenho de tipo L é o de
maior freqiéncia.

No que diz respeito aos homens, os dados apresenta-
dos na Tabela 5 confirmam o fato de que estes possuem
maior intensidade de sintese (m&o direita e esquerda)

Tabela 7 - Média e desvio padrédo dos indices dermato-
glificos das mulheres e homens, segundo a especialidade
atlética que praticam

especialidade n L W A D10 SQTL
Mulheres
x 32,2 3 22 94 63,1
Velocistas 5
dp 20,88 4,00 2,56 3,26 39,99
x 69,75 33,00 1,75 10,50 99,25
Lancadoras 4
dp 21,04 10,25 1,92 2,29 34,47
x 30,80 21,40 3,20 9,20 71,40
Fundistas 5
dp 25,59 15,87 3,71 3,54 37,58
Homens
x 18,50 3,17 1,0 10,50 72,83
Velocistas 6
dp 240 46 08 08 13,9
X 6 2,43 1,57 11,29 93,93
Fundistas 9

dp 28 1,6 35 44 473
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Tabela 8 - Média (x) e desvio padréo (dp) do rendimento alcancado nos testes de aptidéo fisica das mulheres e homens

integrantes do CIED de Atletismo da | Regiéo

50m v (m.s) Drible Sargent Poténcia 6 min Vo, ..

mulheres

velocistas

X 8,02 6,23 11,17 0,33 119,09 1244,00 42,27

dp 0,44 0,79 0,55 0,08 7,73 27,92 0,55

lancadoras

X 8,84 5,65 12,08 0,33 138,51 1049,00 38,45

dp 0,57 0,57 0,29 0,04 40,42 61,96 1,22

fundistas

X 8,25 6,06 11,55 0,33 119,09 1375,00 44,83

dp 0,31 0,4 0,46 0,02 15,29 68,67 1,35
homens

velocistas

X 6,84 7,30 10,09 40,50 128,40 1364,00 44,63

dp 0,31 0,81 0,46 4,87 30,37 69,61 1,37

fundistas

X 7,89 6,33 11,36 38,00 121,50 1510,00 47,51

dp 0,45 0,16 0,16 6,70 16,13 206,70 4,06

Tabela 9 - indices de correlagéio entre os desenhos dermatoglificos e a especialidade atlética dos homens integrantes de

CIED da | Regiéo

homens velocistas

homens fundistas

50 m poténcia VO, 50m poténcia VO,
L 0,95 0,92 0,87 0,75 0,85 0,89
A 0,79 0,82 0,67 0,39 0,36 0,98
w 0,23 0,56 0,83 0,61 0,39 0,85
D10 0,75 0,71 0,89 0,84 0,91 0,90
SQTL 0,97 0,89 0,61 0,54 0,54 0,60

do que as mulheres e, portanto, ao comparar ambos os
grupos de velocistas (mulheres e homens), os homens
apresentam 58,76% de SQTL maior que as mulheres.

Néo obstante, ao fazer a comparacéo entre fundistas
homens e mulheres, se apresenta um fato muito especial,
ié que neste caso sdo as mulheres que apresentam na sua
mé&o direita 5,5% de maior intensidade de desenho que
os homens. No entanto, na méo esquerda, sdo os ho-
mens que superam as mulheres por uma percentagem de
5,07%, uma diferenca néo significativa com p>0,05.

Outro fato, que também se repete em ambos os sexos
da amostra, é a superioridade que apresentam as médias
SQTL dos dedos da méao direita sobre seus homdlogos
da méo esquerda.

Aptidéo fisica

Tal como se planejou na metodologia, a aptiddo
fisica foi medida e avaliada, mediante a aplicacéo dos
instrumentos de medicéo especificos, para as qualidades
fisicas de velocidade de deslocamento, forca explosiva e
resisténcia aerdbica, nos quais se obtiveram os resultados
apresentados na Tabela 6. Nela se pode observar que,

em relacdo & velocidade de deslocamento, estes se en-
quadram dentro do esperado, segundo as especialidades
estudadas. Isto &, sdo os velocistas, tanto mulheres como
homens, que apresentam a maior velocidade, com um
alcance de 6,23m.s" e 7,3 m.s”! nas mulheres e homens,
respectivamente. Porfanto, é evidente que os sujeitos mais
lento sGo as mulheres lancadoras, com uma velocidade
de 5,65m.s, e os homens fundistas, com uma velocidade
de 6,33m.s".

Quanto & avaliacdo da poténcia extensora de joelho
(teste de Sargent), pode-se manifestar que homens velo-
cistas s@o os que apresentam o maior desenvolvimento
da poténcia. A despeito das mulheres da amostra, os
valores médios mais altos registrados nesta qualidade
alcancaram 128,40+30,37kgm.s”', enquanto nas mu-
lheres se registrou 119,09+7,73kgm.s"'. Esta diferenca
é proporcionada pela maior capacidade do salto apre-
sentado pelos homens velocistas que, além disso, apre-
sentam uma massa (peso) média superior. No entanto,
sdo as mulheres lancadoras as que apresentam a maior
poténcia extensora de joelho, ao alcancar uma média de
138,51+40,42kgm.s”', o que pode ser atribuido a alto
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Tabela 10 - indices de correlacéio entre os desenhos
dermatoglificos e a especialidade atlética das mulheres
integrantes de CIED da | Regido

velocistas

50m Sargent poténcia VO,
L 0,92 0,94 0,93 0,97
w 0,78 0,73 0,69 0,47
A 0,68 0,73 0,60 0,41
D10 0,83 0,91 0,87 0,53
SQTL 0,77 0,88 0,68 0,84

langadoras

50m Sargent poténcia VO,
L 0,86 0,89 0,97 0,79
w 0,72 0,65 0,65 0,67
A -0,72 0,95 0,84 0,96
D10 -0,83 0,87 0,96 0,86
SQTL -0,60 0,73 0,06 0,87

fundistas

50m Sargent poténcia VO,
L -0,97 0,94 0,62 0,90
w -0,95 0,86 0,86 0,84
A -0,79 0,67 0,85 0,35
D10 -0,96 0,95 0,82 0,85
SQTL -0,92 0,94 0,84 0,87

média do peso corporal, além de ser um grupo muito
heterogéneo devido a alto desvio padrdo do grupo.

No caso da resisténcia aerébica, representada pelo
VO, . alcangado mediante a aplicagéo do teste de 6min
de corrida continua, podemos dizer que sdo os homens
fundistas os que apresentam o maior consumo de oxigénio,
apesar de seus valores se encontrarem baixos em relacéo
aos pardmetros infernacionais atribuido a esta varidvel,
o que se pode atribuir & diferenca de idades e niveis de
rendimento que apresentou a amostra escolhida.

Correlacgées

Como se nota na Tabela 9, os homens velocistas
apresentaram correlacdes mais elevadas na poténcia e
no VO, . em relagdo as caracteristicas dermatoglificas
de L e SQTL. No entanto, apresentam uma correlacdo
baixa entre o desenho dermatoglifico “W” e a poténcia
e a velocidade. Nao assim nos fundistas que na sua
correlag@o apresentam boa afinidade do VO, , com os
desenhos W — A e a intensidade sumdria dos desenhos
(D10).

Na Tabela 10 podemos observar que as mulheres
velocistas apresentam uma correlacéo positiva muito
forte, de 0,92 a 0,97, entre o desenho dermatoglifico “I”
e a velocidade, a poténcia e 0 VO, , . Da mesma forma,
se nota uma boa correlacdo entre a intensidade suméria
D10 com a velocidade, a poténcia extensora de pernas.
No entanto, sua correlacdo com o VO, . é baixa. Por sua

vez, as langadoras apresentam uma elevada correlacéo
do desenho L em relacéo & velocidade e & poténcia, e
aceitével com o VO, . Além disso, se pode dizer que
hd uma baixa relacdo entre o desenho W, as varidveis de
velocidade, poténcia e VO, . .

No caso das fundistas se nota uma boa relacdo
em 80% dos desenhos e as varidveis contrastadas em
estudo.

DISCUSSAO

Com relacé@o as hipéteses de estudo, pode-se ma-
nifestar que:

*  Nas mulheres, hd uma marcada tendéncia & apre-
sentacdo de desenho tipo L e A, se associando estes,
muito fortemente, & velocidade e & forca. De fato,
suas médias, em todos os niveis, sGo superiores aos
obtidos pelo desenho tipo W.

e Nos homens, se percebe uma leve diferenca a favor
da apresentacédo de desenhos tipo L e A. No entanto,
ha um equilibrio comparado com a aparicdo dos
desenhos tipo W.

*  Os desenhos datiloscépicos dos dedos das méos,
tanto nas mulheres como nos homens, explicam uma
elevada relacdo entre as qualidades fisicas de veloci-
dade e resisténcia com a combinacéo dos desenhos
L-W e A. Por outro lado, as lancadoras apresentam
grande dfinidade dos desenhos L-A e D10 com a
forca de poténcia.
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