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RESUMO: Introducdo: A identificacdo do talento esportivo é um componente imprescindivel para o desenvolvimento de pro-
gramas para o esporte de alto rendimento. Os nadadores de elite sGo consistentemente diferentes dos nadadores com menor
sucesso. Essas diferencas fisicas, fisiolégicas e psicolégicas sGo predominantemente herdadas geneticamente e, por isso, ndo
sdo de facil modificacdo com influéncia do treinamento. Um dos preditores mais importantes para a determinacéo do talento
esportivo na natagdo é representado pela trajetéria de desenvolvimento de indicadores morfofuncionais. O objetivo deste estu-
do foi apresentar a trajetéria de desenvolvimento de indicadores morfofuncionais como critério para a identificacdo do talento
esportivo na natacdo. Materiais e Métodos: Foi utilizada a base de dados da Cdétedra de Natacdo da Universidade Estatal de
Cultura Fisica, Esporte e Turismo da RUssia, contendo material relativo aos melhores nadadores do mundo e escolares russos, no
periodo de 1962 a 2004. Resultados: Os melhores nadadores do mundo se diferenciam significativamente dos escolares ja nas
etapas iniciais do processo de treinamento a longo prazo. Concluséo: O monitoramento de atletas talentosos deve ser orientado
nos limites superiores da trajetéria de desenvolvimento de indicadores morfofuncionais para uma efetiva busca de talentos para
o esporte de alto rendimento.
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ABSTRACT

RESUMEN

Trajectory of development of morfofunctionals pointers as criteria of
identification of the sports talent in swimming

Obijective: The identification of the sports talent is an essential component for the
development of programs for the sport of high level. The best swimmers are notably
different of the swimmers with less success, these differences physical, physiological
or psychological, are predominantly inherited by genetic and, therefore, they are
not easy fo modify with the influence of the training. One of the most important
predictors for the defermination of the sports falent in swimming is represented by
the trajectory of morfofunctionals pointers development. Thus, the objective of this
study is to present the trajectory of the morfofunctionals pointers development as
criterion for the identification of the sports talent in swimming. Methodology:
For in a such way, it was used the database of the Chair of Swimming of the State
University of Physical Culture, Sport and Tourism of Russia, containing it material
relative fo the best swimmers of the world and Russian pertaining fo school in the
period from 1962 to 2004. Results: the best swimmers of the world already
differentiate themselves significantly o the pertaining o school in the initial stages
of the training process in long-range. Conclusion: the monitoring of the talent
athletes must be guided in the superior limits of the trajectory of morfofunctionals
pointers development for an effective search for talents to the sport of high level.

Keywords: swimming, trajectory of development, morfofunctionals criteria,
sports falent.

INTRODUCAO

Trayectoria de desarrollo de indicadores morfofuncionales como criterio
de identificacién del talento deportivo en la natacién

Introduccién: La identificacién del talento deportivo es uno componente impre-
scindible para el desarrollo de programas para el deporte de alto rendimiento. Los
nadadores de elite son consistentemente diferentes de los nadadores con menor
éxito. Esas diferencias fisicas, fisioldgicas y sicoldgicas son predominantemente
heredadas genéticamente y, por ello, no son de f4cil modificacién con influencia
del entrenamiento. Uno de los preditores mds importantes para la determinacion
del talento deportivo en la natacién es representado por la trayectoria de desar-
rollo de indicadores morfofuncionais. El objetivo de este estudio fue a presentar
la trayectoria de desarrollo de indicadores morfofuncionales como criterio para
la identificacién del talento deportivo en la natacién. Materiales y Métodos:
Fue utilizada la base de datos de la Cétedra de Natacéo de la Universidad Estatal
de Cultura Fisica, Deporte y Turismo de Rusia, contiendo material relafivo a los
mejores nadadores del mundo y escolares rusos, en el periodo de 1962 a 2004.
Resultados: Los mejores nadadores del mundo se diferencian significativamente
de los escolares ya en las etapas iniciales del proceso de entrenamiento a largo
plazo. Conclusién: La monitorizacién de atletas talentosos debe ser orientado en
los limites superiores de la frayectoria de desarrollo de indicadores morfofunciona-
les para una efectiva busqueda de talentos para el deporte de alto rendimiento.

Palabras clave: natacion, frayectoria de desarrollo, criterios morfofuncionales,
talento deportivo.

Diante do problema da determinacédo do talento esportivo, alguns
objetivos devem ser levados em consideracéo: 1) determinar os
modelos caracteristicos, limitantes do resultado esportivo; 2) avaliar
a estabilidade dos indicadores durante o processo de treinamento
a longo prazo; e 3) elaborar programas de testes e escalas de
avaliacdo dos indicadores limitantes do resultado esportivo'.

Os modelos caracteristicos s@o representados pelas exigéncias
(caracteristicas) que um atleta de determinada modalidade es-
portiva deve possuir. Existem 2 tipos de modelos caracteristicos:
os definitivos ou finais, que correspondem ao atleta de alto nivel;
e os modelos intermedidrios ou etérios?.

O conceito tradicional para a revelacdo dos indicadores determi-
nantes do resultado esportivo leva em consideracdo a elaboragéo
de resultados estatisticos de indicadores de nadadores de alto
nivel. No entanto, muitos dos indicadores limitantes do resultado
esportivo possuem fraca correlacdo com o resultado esportivo de
nadadores de elite. Por isso, Bulgakova® sugere como solucdo para
este problema as pesquisas de dindmica etdria de desenvolvimento
dos modelos caracteristicos (pesquisas longitudinais e cortes trans-
versais). Somente a comparagdo com as normas etfdrias corres-
pondentes, a revelacdo do nivel de estabilidade dos indicadores
e as possibilidades compensatérias de alguns pardmetros sobre
outros, pode garantir a possibilidade de se construir um sistema de
busca e determinagéo de talentos esportivos. Outro aspecto muito
importante é o estudo da biografia esportiva de nadadores de elite
(dindmica dos resultados esportivos a longo prazo e andlise da
velocidade de crescimento de indicadores morfofuncionais).

MATERIAIS E METODOS

A coleta dos dados documentais sobre os resultados esporti-
vos dos melhores nadadores do mundo realizou-se mediante
pesquisa na revista digital Swimming World?.

Os dados dos nadadores e escolares russos utilizados para o
estudo fazem parte da base de dados da Catedra de Natacéo da
Universidade Estatal de Cultura Fisica, Esporte e Turismo da RUs-
sia, no perfodo de 1962 a 2004. No ftotal, foram avaliados mais
de 2000 nadadores na faixa etdria entre 11 e 19 anos de idade.
Foram avaliados, em escolares e nadadores, alguns dos principais
indicadores de desenvolvimento fisico (massa corporal, estatura,
indice de massa corporal e capacidade pulmonar vital), funcional
(VO,, ... velocidade critica e velocidade no limiar anaerébico) e de
forca de tracdo especifica na dgua. As avaliacdes antropométricas
foram realizadas de acordo com a padronizacéo proposta pelo
Instituto de Antropologia da Universidade Estatal de Moscou®. A
avaliagéo do VO, , excesso de CO, e velocidade critica foi rea-
lizada através de teste gradual de esforgo no hidrocanal ou apés
a natagdo na distdncia de 400m com cronometragem do tempo.
A avaliacéo dos gases e do contetdo de ar expirado foi realizado
com a utilizacéo do sisema MMC da marca Beckman.

A velocidade no limiar anaerébico foi determinada através do teste
8X200m. Para a determinacdo da concentracéo de dcido ldtico san-
guineo utilizou-se o método enzimdtico de Langue. A avaliacdo do
equilibro sanguineo dcido-base foi realizada com a utilizacdo do mi-
croanalisador de pH IL-213 da marca “Instrumentation Laboratory”.

Todas as avaliacdes realizadas séo rotineiras e fazem parte do programa
de treinamento a longo prazo dos nadadores, sendo que as mesmas
seguem a Resolucdo n°196/96 do Conselho Nacional de Sadde.

Os resultados foram analisados através da estatistica descritiva,
com a utilizacdo da média e do desvio-padréo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos principais modelos caracteristicos de nadadores é repre-
sentado pela idade de alcance dos altos resultados esportivos. No



Grdfico 1 esté representada a dindmica de alteracdo da idade
média dos 10 melhores nadadores do mundo (homens) no pe-
riodo de 1964 até 2004. Percebe-se que, até a metade dos anos
80, a idade média praticamente néo sofreu alteracdes e variou
préximo do valor de 20 anos. Em seguida, nitidamente iniciou-
se um aumento gradual da idade média, a qual nos dias atuais
¢ de 23 anos. Nota-se que, em relacdo & idade minima entre
os 10 melhores nadadores do mundo, praticamente ndo houve
alteracéo nos Ultimos 40 anos e é de 15-16 anos. O aumento
dos valores médios aconteceu por conta do aumento significativo
da idade mdxima, que em meados dos anos 90 superou os 30
anos de idade e atualmente chega perto dos 35 anos.

Nos Gréficos 2 e 3 estd representado o percentual de nadadores
por faixa etdria, nas quais, pela primeira vez, entraram no grupo
dos 10 melhores do mundo (campedes mundiais e medalhistas
olimpicos). Analisando o gréfico, percebe-se que metade dos na-
dadores de elite atingem o nivel internacional na idade de 18-20
anos, enquanto 19% a 21% em idades mais precoces. Levando
isso em consideracdo, os trabalhos atuais na drea da natagéo
adotam a idade de 19 anos como definitiva diante de estudos e
discussdo sobre modelos caracteristicos de nadadores de elite.

Grafico 1 - Dindmica da idade média dos 10 melhores
nadadores do mundo (homens) no periodo entre 1964-2004

Idade, anos
35

30

.

\\\:

1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004
Anos

limites superior e inferior - valores da idade méxima e minima

Entre os modelos caracteristicos mais importantes que podem ser
utilizados na etapa inicial de selecéo de talentos, estdo os paré-
metros morfofuncionais. J& no inicio do século XX, nos primérdios
do desenvolvimento da natacdo esportiva, o morfotipo do na-
dador diferenciava-se dos representantes de outras modalidades

esportivas. Essas diferengas comecaram a aumentar rapidamente
em meados dos anos 506. De acordo com as exigéncias especi-
ficas apresentadas pelas competicdes, gradualmente iniciou-se
a formacdo de um morfotipo singular dos nadadores de elite,
especifico para as diferentes disténcias de competicao*”810.11,
A estatura dos nadadores de elite atuais do estilo livre (homens)
é de aproximadamente 2,00m, a massa corporal de 85-90kg,
a capacidade pulmonar vital (CPV) de 7,2-7,5 L, 0 VO, . de
5,8-6,5 L/min, a concentragdo mdéxima de dcido ldtico no sangue
de 18-26 mmol/L e a forca de tragdo na dgua em coordenacéo
completa de 35-40kg.

Nos Grdficos 4 e 5 estdo representadas as dindmicas etdrias
da estatura e massa corporal de nadadores de nivel estadual e
nacional. Nestes graficos encontramos os valores para nadado-
res da selecdo russa elite dos anos 80%%° e escolares dos anos
807", Percebe-se uma tendéncia para o aumento dos valores
da estatura e massa corporal dos nadadores de diferentes faixas
etdrias, no periodo de 40 anos. Os nadadores dos anos 90, |4
a partir das etapas iniciais da carreira esportiva (11-12 anos),
superam os escolares, assim como os nadadores de geracdes
anteriores, porém de forma menos expressiva. A linha pontilhada
nos grdficos (valores definitivos médios) unem-se com os valores
caracteristicos para os melhores nadadores do mundo.

Se levarmos em consideracdo que a velocidade de crescimento
de indicadores morfofuncionais aos 17-18 anos de idade diminui
(em relacdo aos outros anos do crescimento), forna-se evidente
que a probabilidade para o alcance dos parédmetros equivalentes
ao modelo caracteristico é relativamente alta apenas para os
atletas cujas “trajetérias de desenvolvimento” estdo dispostas no
limite superior dos grdficos.

No Grdfico 6 estdo representados os valores da dindmica etdria
do IMC de nadadores de diferentes geracées. Os nadadores
atuais, aos 11-12 anos de idade, sé@o relativamente mais altos
do que os nadadores de outras geracées. Em parte, isso pode
ser explicado pela atuacéo dos treinadores, que hoje em dia
selecionam nadadores mais altos. Todavia, em seguida, o IMC
aumenta gradualmente até se aproximar do modelo caracteristico
definitivo. Isto estd relacionado com o aumento da massa corpo-
ral, mais especificamente por conta do componente muscular.

Nos Grdficos 7 e 8 estdo representadas a dindmica etdria da
CPV absoluta e relativa. Percebe-se que, para esse indicador, os
nadadores atuais, j& aos 13 anos de idade, superam os nada-

Graficos 2 e 3 - Idade na qual os medalhistas das Olimpiadas de 2000 e do Campeonato Mundial de 2001 entraram pela primeira vez

na lista dos 10 melhores nadadores do mundo (homens)
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Graficos 4 e 5 - Dindmica etdria da estatura e massa corporal de nadadores de diferentes geracées e escolares dos anos 80
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Os limites superior e inferior (linhas continuas) sGo correspondentes & escala de avaliagdo de 1 e 7 pontos3. O grande circulo é referente aos modelos corres-

pondentes para nadadores de elite

dores de geracdes passadas. Os valores médios para o grupo de
nadadores dos anos 90 se aproximam dos valores equivalentes
ao limite superior da escala de avaliacéo, calculados para os
nadadores dos anos 80. Ainda analisando esse indicador, os
jovens nadadores dos anos 60 j& diferenciavam-se dos escolares
que néo praticavam atividade fisica extra-classe. Na seqiéncia,
essa diferenca aumentou ainda mais com o decorrer dos anos.

Nos Grdficos 7 e 8 ainda estdo representados os valores individuais
de afletas de destaque que, depois de 6-8 anos da primeira avalia-
¢&o, entraram na lista dos melhores nadadores do mundo. Apesar
desses afletas terem sido avaliados em 1963, os valores para a
CPV superam os valores médios dos nadadores dos anos 90.

A dindmica etdria do VO, _, e forga de tragdo em coordenagéo
completa estéo representadas nos Grdficos 9 e 10. Os valores mé-
dios do VO, _, de nadadores de 11-12 anos j¢ superam os valores
correspondentes para escolares. Percebe-se ainda que, com o passar
dos anos, essas diferencas aumentam rapidamente. Além disso, os

Grafico 6 - Dindmica etdria do IMC de nadadores de diferentes
geracoes e escolares dos anos 80
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nadadores atuais possuem alguma vantagem sobre os nadadores
dos anos 60 e 70. Os resultados esportivos de nadadores de diferen-
tes geracdes diferenciam-se significativamente. E necessério salientar
ainda que futuros nadadores superam visivelmente os valores médios
e se encontram préximos do limite superior do “corredor”.

Em relacdo & forca de tragdo em coordenagdo completa, as
diferencas entre os nadadores de diferentes geracdes é mais ex-
pressiva. Por exemplo, os nadadores dos anos 60 encontram-se
praticamente no limite inferior da escala. Para este indicador, as
maiores diferencas sdo observadas diante da divisdo dos nada-
dores com perspectiva, do grupo que apresenta valores médios
para os anos 90. A avaliacdo da perspectiva foi realizada na
base da andlise das velocidades de crescimento dos resultados
esportivos'?'®. Evidentemente que os nadadores com valores
médios para a forca de tracdo completa estdo muito longe dos
modelos caracteristicos. Ainda analisando esse indicador, até
mesmo os melhores nadadores dos anos 60 ficam atrds dos
valores médios das décadas seguintes.

Entre os fatores mais importantes, determinantes do resultado es-
portivo na natacdo, estdo os pardmetros bioenergéticos que, devido
as dificuldades de determinacéo, sdo escassos na literatura. Alguns
desses parGmetros séo a velocidade no limiar anaerébico (determi-
nado através do teste 8X200m) e a velocidade critica (a velocidade
minima na qual o VO, . ¢ alcangado)'*'3. Nos Grdficos 11 e 12
as dindmicas etdrias desses indicadores sdo apresentadas. Pelo fato
desses indicadores serem altamente especializados, é necessdrio
avalid-los em separado para os nadadores de diferentes distancias.
Os maiores valores para ambos os indicadores sdo observados
em atletas fundistas (800m e 1500m). Valores um pouco menores
sGo observados em meio-fundistas (200m e 400m) e valores mais
baixos séo observados em velocistas (50m e 100m).

Nos Grdficos 13 e 14 estdo representadas a dindmica da ve-
locidade critica e o tempo de sua manutencGo em nadadores
especializados em distdncias de meio-fundo, e os valores para o
excesso de CO, (ExcCO,) ndo-metabdlico e o acimulo méaximo
de lactato sanguineo apés o teste 4X50m.



Graficos 7 e 8 - Dindmica etdria da CPV de nadadores de diferentes geragées e escolares
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Os circulos com a cruz correspondem aos indicadores para os nadadores que, apds alguns anos, se tornaram campedes europeus (L. llichev e A. Sansonov —

campedes europeus de 1970 e 1974, respectivamente).

A andlise da velocidade de crescimento desses indicadores mos-
tra que a dindmica etdria de desenvolvimento das capacidades
aerbbica e anaerdbica é desigual, ou seja, um rdpido aumento
da capacidade aerdbica nas primeiras etapas do treinamento a
longo prazo é acompanhado de um crescimento relativamente
lento da poténcia anaerébica. Os picos de crescimento da ca-
pacidade e poténcia anaerdbica freqientemente séo observados
apds os 15-16 anos®¢

Os indicadores bioenergéticos, em sua totalidade, caracterizam
tanto o potencial do atleta quanto o nivel de realizacéo em con-
digées especificas. Os indicadores ergométricos sdo de grande
importéncia para os nadadores, pois estdo estritamente relacio-
nados com os critérios de poténcia, capacidade e efetividade dos
principais sistemas de ressintese energética.

CONCLUSOES

Para o sucesso no cendrio esportivo, é necessério que exista
um sistema de competicdes estdveis nos grupos etdrios, com
conseqiente monitoramento dos atletas com perspectiva. Al-
tos resultados esportivos s6 podem ser alcancados por atletas
muito talentosos que possuem particularidades especificas de
composigdo corporal, qualidades hidrodindmicas, altos niveis de
capacidades psiquicas e também maestria técnico-tética.

O critério mais importante para a identificacéo do talento espor-
tivo na natacdo é representado pelas curvas de desenvolvimento
etdrio dos indicadores limitantes do resultado esportivo. Sendo
que, nos grupos de nadadores observados, entraram tanto os
nadadores com perspectiva quanto aqueles com poucas perspec-

Graficos 9 e 10. Dindmica etdria do VO2max e forca de tragéo em coordenacéio completa de nadadores de diferentes geragées e esco-

lares dos anos 90
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Graficos 11 e 12 - Dindmica etdria da velocidade no limiar anaerébico e velocidade critica de nadadores atuais do estilo crawl, especia-

lizados em diferentes disténcias
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O circulo, o quadrado e o losango, aumentados aos 19 anos, sGo os modelos caracteristicos correspondentes

Graficos 13 e 14 - Dindmica etdria da velocidade critica e o tempo de sua manutencéo, do conteddo de dcido latico sanguineo e Exc-

CO2 apés o teste 4X50m em nadadores do estilo crawl
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tivas. E necessdrio orientar-se no limite superior da curva ou nos
valores calculados para os nadadores com perspectiva.

O aumento da idade média dos finalistas dos campeonatos in-
ternacionais mais fortes e dos 10 melhores nadadores do mundo
ndo esté relacionado com o aumento do tempo de preparacdo
dos atletas, mas sim com o aumento da duracéo da etapa de
manutencdo dos resultados esportivos. Isto é fundamentalmente
condicionado pela profissionalizacéo e comercializacdo da na-
tacdo esportiva de um lado e, de outro, com a desaceleragéo da
velocidade de crescimento dos recordes mundiais.

Diante da avaliacdo da perspectiva dos nadadores, é necessério
avaliar ndo somente os valores absolutos dos indicadores, mas
também as velocidades de crescimento, sendo que, exatamente
as altas velocidades de crescimento estaveis dos indicadores é
que diferenciam atletas de elite de criancas e adolescentes que
possuem boas aptidées esportivas.
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