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RESUMO: Introducdo: Com este estudo pretendemos discriminar quais as varidveis de tempo livre associadas & adesdo as
atividades fisicas e desportivas. Materiais e Métodos: Foi analisada uma amostra de 719 criancas, com idades compreendidas
entre 6 e 10 anos, sujeitas & administragdo de um questiondrio. As tabelas de contingéncia e o valor de N (phi) foram utilizados
para verificar a associacdo entre varidveis de tempo livre e a prdtica de atividades fisicas e desportivas. Resultados: A andlise
dos resultados permitiu-nos concluir que os locais de tempo livre (casa, rua, parque infantil e jardim pablico) e o tempo dispendido
nesses locais estdo associados as atividades fisicas e desportivas. Discusséo: Existe uma associacéo positiva entre o tempo que as
criancas passam no parque infantil, rua, jardim puoblico e a pratica de atividades fisicas globais. Relativamente a prética no clube,
verificou-se uma associag@o negativa entre o tempo passado no jardim poblico, parque infantil e rua, e a adesdo & prdtica. O
tempo que passam em jogos de video estd associado negativamente com a prética formal. O tempo em que assistem televisdo estd

associado positivamente com a prdtica global, mas negativamente com a prdtica formal nos dias Uteis.
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ABSTRACT

The influence of free time in the access to the practice of physical and
sports activities in school age children

Introduction: With this study we aim to distinguish which are the free time
variables associated to the adherence to physical and sports activities. Mate-
rials and Methods: A sample composed of 719 children aged between 6
and 10 years old, subject to the application of a questionnaire, was analyzed.
The contingence tables and de J1 (phi) value were used to verify the association
between the free time variables and the practice of physical and sports acfivities.
Results: The results’ analysis allowed us to conclude that the places to spend free
time (home, street, outdoor playground and public garden) and the time spent
in these places are associated fo the physical and sports activities. Discussion:
There is a positive association between the time that children spend in outdoor
playgrounds, street, public garden and the practice of global physical activities.
In regards to the practice in clubs, we verified a negative association between
the time spent in the public garden, outdoor playground and street and the ad-
herence to the practice. The time that they spend with video games is negatively
associated fo the formal practice. The time that they spend watching television
is positively associated to the global practice, but negatively associated to the
formal practice in business days.

Keywords: Television, Video Games, Motor Activity.

INTRODUCAO

La influencia de los tiempos libres en el acceso a la préctica de activi-
dades fisicas y deportivas en jévenes en edad escolar

Introduccion: Con este estudio pretendemos discriminar las variables de tiempo
libre asociadas a la adhesién a las actividades fisicas y deportivas. Materiales y
Métodos: Fue analizada una muestra de 719 nifios con edades comprendidas
entre 6 y 10 afos, sujetas a la administracién de un cuestionario. Las tablas
de contingencia y el valor de 1 (phi) habian sido utilizados para verificar la
asociacién entre variables de tiempo libre y la préctica de actividades fisicas y
deportivas. Resultados: El andlisis de los resultados permitié concluir que los
locales de tiempo libre (casa, calle, parque infantil y jardin pdblico) y el tiempo
dispendido en esos locales estdn asociados a las actividades fisicas y deportivas.
Discusion: Existe una asociacién positiva entre el tiempo que los ninds pasan
en el parque infantil, calle, jardin poblico y la préctica de actividades fisicas
globales. Relativamente a la practica en el club, se verific6 una asociacion
negativa entre el tiempo planchado en el jardin poblico, parque infantil y calle
y la adhesién a la préctica. El tiempo que pasan en juegos de video esté aso-
ciado negativamente con la préctica formal. El tiempo en que asisten television
estd asociado positivamente con la préctica global, pero negativamente con la
préctica formal en los dias Utiles.

Palabras clave: Televisién, Juegos de Video, Actividad Motora.

A atividade fisica pode ser definida como qualquer movimento
realizado pelos musculos esqueléticos e que produza dispéndio
energético’. Existem vdrios métodos que procuram avaliar os as-
pectos metabélicos (fisioldgicos) e/ou os comportamentais da ativi-
dade fisica. Tendo em conta estes dois Gmbitos, existe uma grande
variedade de instrumentos consoante a natureza do movimento e
os vérios tipos de atividade e a populacdo-alvo em estudo?.

Embora os métodos utilizados para avaliar os niveis de ativida-
de fisica tenham sido diferentes, tendo em conta os diferentes
objetivos de andlise, os resultados apontam no sentido de uma
diminuicdo dos niveis de atividade3.

O:s estudos relativos & pratica de atividades fisicas realizadas na
infédncia e sua influéncia na idade adulta possuem resultados
inconclusivos, devido aos métodos utilizados (refrospectivos) ou
ao tipo de atividades praticadas. No entanto, acredita-se que
comportamentos ativos e agraddveis devam ser encorajados na
inféncia, porque a probabilidade deste tipo de comportamento
permanecer na idade adulta é maior®, diminuindo os riscos de
doencgas provocadas por estilos de vida sedentdrios. Por outro
lado, sabe-se que o declinio da participagéo dos jovens em
atividades fisicas e desportivas se inicia por volta dos 11/12
anos®s.

A atividade fisica e desportiva, tal como qualquer comportamento
do ser humano, é influenciada por um conjunto de fatores. Os
modelos ecolégicos entendem este tipo de comportamento como
multifatorial, influencidvel por um conjunto de variaveis organizadas
em quatro grandes grupos: (i) - intrapessoais; (ii) - envolvimento
social; (i) - envolvimento fisico; e (iv) - politicas pUblicas®.

Face ao exposto, & importante perceber quais os fatores associa-
dos positivamente ou negativamente & atividade fisica, dado que
sabemos também que as modificacées no nivel comportamental

exigem muito mais tempo do que as exigidas para comporta-
mentos cognitivos”.

Quando pretendemos caracterizar o tempo livre das criangas,
podemos fazé-lo através de uma descricdo das atividades que
preenchem este tempo, que estd para além do perfodo da escola.
Tendo em conta os trabalhos realizados em Portugal no dmbito
da ocupacéo do tempo livre, verifica-se que as criancas passam
a maior parte do tempo em casa®, preenchido com atividades da
escola? ou demasiado estruturado e preenchido com atividades
da escola e/ou atividades das instituicdes de tempo livre'®.

O tempo livre da crianca de hoje é regulado, sobretudo, pelo
adulto, de forma institucionalizada, deixando & crianca muito
pouca autonomia na gestdo do tempo que estd além do hordrio
escolar. No entanto, a familia tem dificuldades em gerir o tempo
livre das criangas, quer por incompatibilidade de hordrios, quer
pelo maior tempo livre disponivel por parte das criancas, quer
pela distncia entre o local de trabalho, a zona escolar da crianca
e a zona de residéncia.

Dos estudos realizados neste Gmbito, verificamos que a prdtica de
atividades fisicas e desportivas é muito reduzida®'?, sendo que gran-
de parte do tempo livre é ocupado assistindo televisdo ou com jogos
de video. Em média, o tempo que as criancas passam em frente
ao televisor é de 2h a 4h por dia, como comprovam os estudos de
Pinto?, Serrano® e Mourdo-Carvalhal®, com criancas portuguesas,
e os estudos de Dietz & Gortmaker'2, Anderson et al.'3, Crespo et
al.’%, e os de Saelens', com criancas americanas.

De acordo com o estudo realizado pelo instituto Canadian Fitness
and Lifestyle Research® do Canadd, dois tercos (69%) das crian-
cas canadenses fazem, normalmente, os trabalhos de casa no
tempo entre o fim das aulas e o jantar, e cerca de 76% ocupam
o tempo livre em atividades sedentdrias, como ler, ver televisdo,
jogar no computador ou jogos de video.



Embora néo seja ainda muito conclusivo que o tempo que as
criancas passam assistindo televisdo leve a uma diminuicéo da
pratica de atividades fisicas, parece que as 2h a 4h gastas nesta
atividade levam a uma reducdo do tempo livre disponivel para
a realizacéo de outras atividades, como, por exemplo, a prética
de atividades fisicas'?-18.

Dos estudos que pretenderam verificar a associagdo entre os habi-
tos televisivos e a prdtica de atividades fisicas, as associacées ndo
v@o no mesmo sentido. Alguns estudos ndo registraram qualquer
tipo de associacdo'®2°. Outros, registraram associacdes negati-

vas, mas fracas?'?2, e outras associacdes negativas!®2324,

A prdtica de atividades fisicas e desportivas organizadas insti-
tucionalmente é também muito reduzida. Em parte, devido ao
ndo cumprimento do Programa de Expresséo Fisico-Motora nas
escolas do 1° Ciclo do Ensino Bdsico de Portugal, mas também
pelo pouco tempo disponivel dos pais para levarem os filhos aos
clubes, associacées e locais de promocéo de prética de atividades
fisicas e desportivas organizadas.

Segundo Bar-Or & Malina', a utilizagdo de diferentes métodos
para avaliar os padrées de atividade fisica, além do equivoco
entre niveis de atividade fisica e niveis de aptiddo fisica, tem dado
origem a muitas confusdes. Tendo em conta os autores referidos,
os resultados obtidos pelas investigacdes National Children and
Youth Fitness (NCYFS) | e 1125 indicam que a percentagem de
criancas envolvidas em atividade fisica organizada é elevada,
quando comparada com os resultados obtidos nos estudos rea-
lizados na Europa. O estudo de Sallis® revela niveis mais baixos
para criangas holandesas com 6 anos de idade.

De acordo com o estudo National Children and Youth Fitness
(NCYFS) 11?5, e o publicado por Ross & Pate?é, todas as criangas
americanas (97%) do 1° ao 4° nivel estdo virtualmente envolvi-
das em programas de atividade fisica que funcionam 3,1 vezes
por semana e 36,4% diariamente. No entanto, algumas escolas
eliminaram a disciplina de Educacéo Fisica dos programas da
escola, razdo pela qual este nivel de envolvimento tem vindo a
baixar os niveis de atividade fisica.

O estudo realizado pelo instituto Canadian Fitness and Lifestyle
Research do Canadd'® revela que cerca de metade das criangas
canadenses ndo sdo suficientemente ativas para o crescimento e
desenvolvimento 6timo. Apenas metade das criancas entre 5 e 12
anos tém aulas de Educagao Fisica uma a duas vezes por semana,
e cerca de 29% participam da mesma atividade trés a quatro
vezes por semana. De acordo com o mesmo estudo, apenas um
terco das criancas participa de atividades fisicas organizadas, no
tempo livre. As criangas com idades compreendidas entre 5 e 12
anos estdo mais envolvidas em atividades organizadas depois da
escola do que as criancas mais velhas (35% versus 27%).

As atividades de jogo esponténeo e de jogo livre sdo cada vez
menos praticadas, devido as alteracées verificadas na estrutura
familiar e social, mas também pelo fato de o envolvimento fisico
nas casas de habitacéo, no exterior da escola, nos bairros das
zonas de habitagéo e nos parques das cidades, ndo darem
oportunidade & crianca de poder brincar e promover estilos de
vida mais ativos e dindmicos.

Um outro dado a equacionar, quando falamos de atividade fisica
na inféncia, diz respeito & atividade fisica esponténea. Segundo

Pate et al.?” e Johns & Ha?®, este tipo de atividade ndo deve
ser descuidada, na medida em que é neste tipo de atividades
espontdneas, realizadas em espagos ndo-organizados e ndo-
estruturados, como o recreio da escola, os espacos lddicos e os
parques, que as criancas evidenciam niveis de atividade fisica
mais intensos?”-28, E, de acordo com os resultados obtidos pelos
estudos, o tempo dispendido no exterior é uma varidvel que se
encontra associada com a atividade fisica em criangas?928:39,

Também se verifica que a atividade fisica varia consoante a esta-
céo do ano e os dias da semana. As criancas sdo, normalmente,
mais ativas no fim de semana do que durante a semana®'- Por
outro lado, verifica-se também que o tempo que a crianca passa

fora de casa também estd associado com os niveis de atividade
fisica3233:34,

Entre os fatores relativos ao envolvimento, iremos realcar os
relacionados ao tempo livre. Assim, o objetivo do nosso estudo
é discriminar quais as varidveis de tempo livre que estdo asso-
ciadas & procura e & adesdo de atividades fisicas e desportivas,
no que se refere aos seguintes itens de andlise: (a) influéncia do
tipo de atividade desenvolvida nos tempos livres no acesso &
pratica; (b) influéncia do local das atividades desenvolvidas nos
tempos livres no acesso & prdtica; e (c) influéncia do ndmero de
horas por local das atfividades desenvolvidas nos tempos livres
no acesso & prdtica.

MATERIAIS E METODOS

Aprovagao do estudo

Este estudo foi aprovado, sob o n°® 1978/2007, pela Comisséo
de Etica do Conselho Cientifico da Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro.

Caracterizacéio do estudo

Como amostra temos alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico do
Conselho de Felgueiras. Apesar de termos acesso a todos os
elementos constituintes da populacéo, é estatisticamente desne-
cess@rio considerarmos todos os sujeitos. Para sublevarmos este
problema, recorremos a&s técnicas de amostragem aleatéria e
estratificada, garantindo, quer a significéincia, quer a sua repre-
sentatividade, partindo do pressuposto de que uma amostra pode
informar sobre as propriedades da populacdo. A estimativa do
tamanho da amostra deve ser efetuada tomando-se a definicdo
prévia do nivel de confianca e do erro de estimativa. Neste estudo,
optamos por uma nivel de significéncia de 95% e um erro de
estimativa maximo de 3%, com o célculo subsequente no N da
amostra mediante a aplicagéo da seguinte férmula:

. Za’ * pg* N
e’(N-1)+Za** pq

onde: n - efetivos da amostra; Z - pontuag@o correspondente ao
nivel de significancia escolhido (se a=0,05 entdo Z=1,96); p - %
estimada (sendo q=100-p); e - erro permitido.

O que perfaz um total de 719 efetivos da populagéo geral de
estudo estratificados, segundo o método das quotas, com base



na matriz de cruzamento de trés varidveis: (i) freguesia escolar;
(ii) ano de escolaridade ; e (iii) genero sexual (Tabela 1).

Tendo em conta o tipo de desenho utilizado, foram seleciona-
das as varidveis a serem associadas que foram consideradas
importantes, face ao problema do estudo. As varidveis deste
estudo foram agrupadas em varidveis independentes e varidveis
dependentes, como é hdbito em estudos desta natureza.

Para o grupo das varidveis dependentes foi feita a avaliacéo da
situacGo de pratica desportiva em diferentes niveis de andlise:
quantos praticam desporto, caracterizado pelo indice de participa-
6o desportiva; qual o grau de organizagéo de prética desportiva,
caracterizado pelo indice de participacdo organizada (formal);
qual o grau de organizacdo de prdtica desportiva, caracterizado
pelo indice de participagéo ndo-organizada (informal ou lazer);
qual o &mbito em que as criancas desenvolvem a sua prdtica,
caracterizado pelo indice de participacdo segundo o &mbito de
prdtica com enquadramento associativo; qual o Gmbito em que
as criancas desenvolvem a sua prdtica, caracterizado pelo indice
de participacdo segundo o &mbito de pratica com enquadramento
institucional escolar; qual o Gmbito em que as criancas desen-
volvem a sua prética, caracterizado pelo indice de participagéo
segundo o dmbito de prdtica com enquadramento institucional
autdrquico.

No grupo das varidveis independentes, relacionadas ao tempo
livre, foram selecionadas as atividades, os locais e o tempo de
duracéo das respectivas atividades.

Os dados relativos ao grupo das varidveis tempo livre e prdtica
desportiva foram recolhidos com base em um questiondrio
constituido por questées fechadas, elaborado e distribuido aos
alunos pelos respectivos professores, e preenchido pelos pais
com a ajuda do professor.

No tratamento de dados, para as varidveis numéricas, foram
calculados os valores de tendéncia central (média, mediana,
valor minimo e méximo) e de dispersdo (desvio padrdo e varién-
cia). Para as varidveis nominais utilizamos a freqiéncia simples,
analisada através dos quadros de distribuicdo das freqiéncias,
das modas e dos gréficos de barra. Para as varidveis ordinais
utilizamos as freqiéncias simples, as freqiiéncias acumuladas, a
moda e as estatisticas de ordem. Para a andlise inferencial dos
resultados foi utilizada a tabela de contingéncia do X? com o

Tabela 1 - Caracterizagéo da amostra

n , idade
género nUmero — — —
média minimo maximo
masculino 353 8,3 6,2 10,2
feminino 364 8,3 6,1 10,2
total 719 8,3 6,2 10,2

célculo do coeficiente T, como coeficiente similar ao r de Pearson
para associacdes entre varidveis.

RESULTADOS

Relativamente & associagdo entre o tempo livre passado em
casa e a adesdo & prdtica, podemos constatar uma associacéo
estatisticamente significativa que se estabelece entre o tempo
(menos) despendido em casa, quer aos fins de semana (p=0,027;
Phi=0,724), quer nos dias Uteis (p=0,031; Phi=0,724) e mais
prdtica de atividades fisicas e desportivas por parte das criancas,
simultaneamente com enquadramento associativo e autdrquico

(Tabela 2).

Relativamente aos locais de tempo livre, verificaram-se resultados
diferenciados, tendo em conta o contexto.

As associacoes estatisticamente significativas foram verificadas
entre o nimero de horas que as criancas fazem prética global de
atividades fisicas e desportivas e o nimero de horas que passam
em atividades lUdicas no parque infantil, nos dias Uteis (p=0,041;
Phi=0,550) e no fim de semana (p=0,034; Phi=0,669).

Verificaram-se também associagdes estatisticamente significativas
entre a prdtica formal e o tempo passado no parque infantil,
especialmente quando se discrimina o fim de semana (p=0,013;
Phi=0,942). A associagdo entre a prdtica de atividades formais
no clube mais éreas da prefeitura (p=0,019;Phi=0,886) e clube
(p=0,026; Phi=0,786) foram também estatisticamente significa-
tivas para os dias Uteis (Tabela 3).

Também para a varidvel jardim publico podemos constatar uma
associagdo estatisticamente significativa entre a prdtica global e
o nimero de horas neste local (p=0,039; Phi=0,585). Esta ten-
déncia é também manifestada na influéncia do tempo despendido
em atividades Gdicas no jardim publico e o contexto de prdtica
formal (p=0,045; Phi=0,521).

No dmbito da prdtica formal, as criancas que aderem a progra-
mas de prética desportiva enquadrados institucionalmente pela
autarquia, apresentam menos tempo de atividade |Udica no jardim
publico e mais atividade, quer no clube (p=0,035; Phi=0,647),

Tabela 2 - Percentagem absoluta da pratica formal, referente ao
tempo despendido em casa e respectiva significGncia estatistica,
nos dias Uteis e fins de semana

dreas da prefeitura + clube

nunca 4,10%
até 4h 5,20%
mais de 4h 1,80%
N/a (fins de semana) (N= 0,724 04=0,027)

MN/dias vteis (M= 0,779 a=0,031)

Tabela 3 - Percentagem absoluta da pratica global, tipo de pratica e @mbito de prdtica referente ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo no parque infantil e respectiva significancia estatistica, nos dias Uteis

praticantes néo-praticantes  formal informal associativo associativo+autdrquico
nunca 88,10% 11,90% 80,4% 16,9% 1,40% 4,50%
até 4h 88,30% 11,70% 65,90% 34,10% 2,10% 4,20%
mais de 4h 100% 0% 77,80% 22,20% 0% 0%
(fins de semana) (N=0,67;a=0,034) (M= 0,94;0=0,013)
dias Uteis (M= 0,55 ;0=0,041) (N=0,786,0=0,026) (N=0,88; a=0,019)




quer no clube mais dreas da prefeitura (p=0,050; Phi=0,418),
nos dias Uteis (Tabela 4).

Relativamente ao tempo passado na rua, registraram-se asso-
ciacdes positivas entre a prdtica global e o tempo passado na
rua, quer nos dias Uteis (p=0,021; Phi=0,858), quer no fim de
semana (p=0,011; Phi=0,962).

Quanto & prética formal, registrou-se uma associacdo do tipo
“quanto menos tempo na rua, mais prética formal”, quer para
os dias Uteis (p=0,024; Phi=0,823), quer para o fim de semana
(p=0,019; Phi=0,893).

Relativamente & prética associativa no clube, registrou-se uma
associacdo do mesmo tipo do formal: menos tempo na rug,
mais prdatica no clube (p=0,050; Phi=0,421), nos dias Uteis.
Para a prdtica nas dreas da prefeitura mais clube, registrou-se
também uma associacéo estatisticamente significativa nos dias

Uteis (p=0,039; Phi=0,590) (Tabela 5).

Quando analisamos a associacdo entre o tempo passado assistin-
do televiséo e a adesdo & prdtica, verificamos que a associagéo
¢ positiva para a pratica global, quer nos dias Uteis (p=0,017;
Phi=0,658), quer no fim de semana (p=0,034; Phi=0,307).
No entanto, quando fazemos uma andlise discriminando o tipo

de prdtica, verificamos que o tempo que as criancas passam
assistindo televisdo nos dias Uteis influencia a prdtica formal nos
dias Gteis (p=0,009; Phi=0,821) e no fim de semana (p=0,001;
Phi=0,981). Nos diferentes dmbitos da prética formal observa-se
que, nos dias Uteis, mais horas & frente da televisdo estd associada
a menos prdtica realizada no clube (p=0,032; Phi=0,402) e no
clube e édreas da prefeitura (p=0,010; Phi=0,789). No fim de
semana, a interpretacéo é diferente. Mais horas a ver TV, mais
prdtica, isto &, as criancas que v&m mais televisdo no fim de se-
mana s&o as que mais praticam atividades desportivas, quer no
clube (p=0,001; Phi=0,992), quer no clube e dreas da prefeitura
(p=0,43; Phi=0,252) (Tabela 6).

No que se refere ao tempo dispendido nos jogos eletrénicos,
este estd associado positivamente & prdtica global nos dias
Oteis (p=0,040; Phi=0,579) e no fim de semana (p=0,016;
Phi=0,673). Contrariamente, o mesmo estd associado negativa-
mente com a prdtica formal nos dias Uteis (p=0,045; Phi=0,512)
e no fim de semana (p=0,011; Phi=0,775) (Tabela 7). Isto &,
quanto mais tempo gasto com jogos eletrdnicos, quer nos dias
Uteis, quer no fim de semana, menos pratica formal. O tempo a
jogar jogos de video ndo afeta a participagdo desportiva formal
no &mbito clube, quer nos dias Uteis (p=0,000; Phi=0,902)

Tabela 4 - Percentagem absoluta da pratica global, tipo de pratica e @mbito de prdtica referente ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo livre no jardim publico e respectiva significncia estatistica, nos dias Uteis

praticantes ndc:nﬁ;‘:h' formal informal associativo associativo+autdrquico
nunca 87,70% 12,30% 80,20% 19,80% 1,10% 4,70%
até 4 h 91,20% 8,80% 66,70% 33,30% 4,40% 2,70%
mais de 4h 100% 83,30% 16,70% 0% 0%
dias Oteis (N=0,58:a4=0,039) (N=0,52;0=0,045) (N=0,64,0=0,035)  (11=0,41;a=0,05)

Tabela 5 - Percentagem absoluta da pratica global, tipo de pratica e @mbito de prdatica referente ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo livre na rua e respectiva significdncia estatistica, no fim de semana

praticantes néo-praticantes formal informal associativo associativo+autdrquico
nunca 87,90% 12,10% 81,20% 18,80% 1,70% 4,10%
até 4h 89,60% 10,40% 70,20% 29,80% 0% 6,10%
mais de 4h 86,20% 13,80% 62,20% 37,80% 0% 8%
(fins de semana) (M= 0,96;0=0,011) (N=0,89;0=0,019)
dias uteis (N=0,85;0=0,021) (N=0,42;04=0,050) (N=0,42;0=0,05)  (1=0,59;a=0,039)

Tabela 6 - Percentagem absoluta da pratica global, tipo de pratica e @mbito de pratica referente ao tempo despendido em atividades
lddicas de tempo livre a ver televiséo e respectiva significdncia estatistica, nos dias Uteis

praticantes ndo-praticantes formal  informal associativo autdrquico associativo+autdrquico
nunca
até 4 h 74,4% 76,9% 74,9% 70% 87,5% 64,6% 76,9%
mais de 4h 25,6% 23,1% 25,1% 30% 12,5% 26,4% 23,1%
phi 0,017 0,009 0,402 0,789
p 0,658 0,821 -0,032 -0,010

Tabela 7 - Percentagem absoluta da pratica global, tipo de pratica e @mbito de prdtica referente ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo livre a ver televisdo e respectiva significdncia estatistica, no fim de semana

praticantes négo-praticantes  formal  informal associativo autdrquico associativo+autdrquico
nunca
até 4 h 37% 38,8% 37,7% 35,8% 37,5% 37,6% 48,1%
mais de 4h 63% 61,3% 62,3% 64,2% 62,5% 62,3% 51,8%
phi 0,034 0,001 0,992 0,252

P 0,307 0,981 0,001 0,43




(Tabela 8), quer no fim de semana (p=0,025; Phi=0,809)
(Tabela 9).

DISCUSSAO

Os locais onde a crianca passa o tempo livre, como o parque
infantil, o jardim pUblico e a rua, estdo associados positivamente
a prdtica global. O inverso foi registrado para a associacéo entre
casa e prdtica no clube. Estes resultados vao de encontro aos de
Pate et al.2%e aos de Johns & Ha?8. Estes tipos de locais sdo espa-
cos amplos que permitem a realizacéo de atividades dindmicas
e que implicam um maior dispéndio energético, razdo pela qual
nédo podem ser descuidados, tal como defendem Sallis®e Pate et
al.2®. Os mesmos autores s@o de opini@o que o nivel de atividade
fisica esponténea realizada nestes locais ndo-organizados e ndo-
estruturados deverd ser tomado em consideracéo como locais de
promocao de atividade fisica, principalmente para criancas, por-
que os estudos revelam que é neste tipo de local que as criancas
evidenciam niveis de atividade fisica mais intensos.

Ao contrdrio, o tempo passado em casa estd associado negativa-
mente com a prdtica global. Nos estudos realizados, relativos aos
locais onde as criancas passam o tempo livre, verificamos que a
maior parte do tempo livre da crianca é passado em casa, com ati-
vidades pouco dindmicas, como fazer os trabalhos de casa e assistir
televisao®91926_ Este tipo de atividade é mais adaptado ao espago
reduzido, que é comum na maioria das habitacdes de Portugal,
carregadas de mobilias, sem qualquer jardim ou terraco. A maior
parte do tempo livre das criancas deste escaldo etdrio é passado em
casa. Por questées de seguranga, a crianca néo pode ir para fora
de casa e brincar na rua, no jardim ou no parque. Por outro lado,
os pais ndo dispdem de tempo para levar os filhos aos locais onde
existem ofertas de uma prdtica organizada e estruturada.

Quando analisamos a associagdo entre os locais, atividades de
tempo livre e a prdtica de atividades fisicas e desportivas, verifi-
camos que ela existe, mas depende do contexto de prdtica. Essa
associagdo é inversa quando o contexto de pratica é formal, isto
¢, quando é realizada num clube ou promovida pela autarquia.
Quando analisamos a prética global, ela é positiva ou néo se
registra qualquer influéncia. Estes resultados levam-nos a pensar
que os locais onde a crianga passa o tempo livre influenciam
de forma negativa a prética de atividades fisicas e desportivas

formais, atividades com duracéo e intensidades diferentes da
pratica global. Mas, quando foi analisada a prética formal,
verificamos precisamente o contrdrio, isto é, quanto menor é
o tempo passado no jardim, parque infantil e rua, maior é a
adesGo & prdtica. Estes resultados permitem-nos refletir sobre
o problema da institucionalizag@o dos tempos livres da crianca
de hoje. Na realidade, hoje em dia, os pais preocupam-se mais
em manter as criancas ocupadas, deixando-lhes pouco tempo
livre e disponivel para poderem brincar e gerir autonomamente,
de acordo com os seus interesses. O que serd melhor para a
promogdo de hdbitos de atividade fisica duradouros, com vista
a uma prética ativa durante a vida: o aumento das atividades
lGdicas de tempo livre, condicionando o acesso a programas de
atividade estruturada pela oferta institucional que é fornecida
pelos clubes, ou o inverso?

Relativamente & associacdo entre este tipo de atividade e a prd-
tica, verificamos que ver TV e jogar jogos eletrénicos ndo gerou
qualquer associacdo, nem negativa, nem positiva, com a prdtica
global. Os resultados dos estudos nédo sdo conclusivos nesta as-
sociacdo. Uns revelam que néo existe qualquer associagao'?2%21,
outros registraram associagdes negativas'®222324 No entanto,
quando fazemos uma andlise discriminando o tipo de prética,
verificamos que o tempo que as criancas passam a ver TV nos
dias Uteis estd associado & pratica formal (clube) e que nos fins
de semana véem mais televisdo aqueles que mais praticam ati-
vidades desportivas formais.

Na realidade, embora sabendo que os resultados relativos &
influéncia da TV na prdtica de atividades fisicas ndo sejam con-
clusivos, sabe-se que o tempo passado assistindo televisdo rouba
tempo livre & crianca?'8, deduzindo-se que menos tempo livre
teré como consequéncia menos tempo para a prética. E nesse
sentido que interpretfamos os nossos resultados, dado que apenas
se verificou uma associacdo com a prdtica formal, e esta, por sua
vez, estd associada negativamente com locais como o parque, a
rua e o jardim. Ou seja, enquanto a freqiiéncia de locais como a
rua, o parque infantil e o jardim, estdo associados positivamente
& prética global, por outro lado estdo associados negativamente
a prética formal.

Idénticos resultados foram encontrados para os jogos de video, isto
é, o tempo que as criangas passam a jogd-lo estd apenas associado

A

& prética formal, quer nos dias Uteis, quer no fim de semana.

Tabela 8 - Percentagens absolutas da prdtica global, tipo de prdtica e @mbito de prdtica referentes ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo livre com jogos eletrénicos; respectiva significéincia estatistica, nos dias Oteis

praticantes  néo-praticantes  formal informal associativo autdrquico associativo+autdrquico
nunca 0,2% 0,2% 0,17%
até 4 h 95,3% 93,4% 95,4% 91,9% 100% 95,3% 88,5%
mais de 4h 4,5% 6,6% 4,4% 8,1% 4,5% 11,5%
phi 0,579 0,512 0,000
p 0,040 0,045 0,902

Tabela 9 - Percentagens absolutas da prética global, tipo de prdtica e @mbito de prdtica referentes ao tempo despendido em atividades
l0dicas de tempo livre com jogos eletrénicos; respectiva significancia estatistica, aos fins de semana

praticantes  néo-praticantes  formal informal associativo autdrquico associativo+autdrquico
até 4 h 85,2% 88,3% 85,3% 82,6% 75% 85,4% 80,8%
mais de 4h 14,8% 11,7% 14,7% 17,4% 25% 14,6% 19,2%
phi 0,673 0,775 0,025
p 0,016 0,011 0,809




Estes resultados terdo que ser analisados e interpretados, tendo
em conta o método utilizado para avaliar a prética de atividades
fisicas e desportivas. Foi utilizado o questiondrio preenchido pelos
pais para avaliar o tipo de comportamento, enquanto que outros
estudos utilizaram diferentes instrumentos para avaliar aspectos
de ordem metabdlica, pelo que é muito dificil comparar os re-
sultados, tal como defende Sallis®.

O nosso estudo tomou em consideracéo, néo sé as atividades
realizadas nos dias Uteis, como também as realizadas no fim de
semana, dado que sabemos que as criangas sGo mais ativas no fim
de semana do que durante a semana®!. Por este fato, obtivemos
resultados diferentes quando foi analisada a associacéo entre TV
e prdtica formal. Enquanto que a TV estd associada negativamente
com os dias Uteis, o mesmo j& néo se verifica no fim de semana.

Teremos de ressalvar que o fato de termos discriminado o tempo
e as atividades de tempo livre nos fins de semana e nos dias
Uteis, assim como os diferentes contextos de prdtica, levaram a
resultados diferenciados e porventura mais dificeis de analisar
e de interpretar.

Conclui-se que os locais onde as criancas passam o tempo
livre, como o parque infantil, a rua e o jardim publico, tém uma
associagdo positiva com a pratica de atividades fisicas globais.
Relativamente ao local casa, verificou-se uma associagéo negativa
com a prética no clube.

No que diz respeito & pratica de clube, observamos que quanto
menor é o tempo passado no jardim, parque infantil e rua, maior
é a adesdo & prdtica.

A televisGo ndo estd associada & prética global, ou seja a tele-
visGo ndo influencia a pratica de atividades fisicas e desportivas
independentes do contexto. Isto &, mais horas a ver felevisdo
por semana néo condiciona a prética global das criancas, quer
nos dias Gteis (M=0,017; p=0,658) quer no fim de semana
(m=0,034; p=0,307).

Discriminando o tipo de prdtica, verificamos que o tempo que as
criangas passam a ver televisGo nos dias Uteis estd associado &
pratica formal (clube), ou seja o nimero de horas a ver televiséo
(mais horas) estd associada & prdtica formal no clube (menos
horas) (p= -0,032; m= 0,402) ou & prdtica no clube e dreas da
prefeitura ( p=-0,010; m = 0,789).

Quanto mais tempo com atividades de tempo livre despendidas
com jogos eletrdnicos, menos prética formal, quer nos dias Uteis
(p=0,045; m= 0,512), quer nos fins de semana (p=0,011; =
0,775).
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