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RESUMO: O presente trabalho investiga e discute o comportamento de varidveis hematolégicas (de séries branca e vermelha) e bioquimicas
de 20 individuos do género masculino, sauddveis, submetidos ao treinamento de combate do Kung fu Olimpico. Os resultados indicam que
as varidveis hematolégicas vermelhas pouco se modificaram perante o referido treinamento, embora uma pequena hemélise tenha sido de-
monstrada pelos exames laboratoriais, causando uma diferenca estatisticamente significativa na concentracéo de hemoglobina corpuscular
média CHCM (p=0,003). Entretanto, os componentes hematolégicos brancos se comportaram muito diferente dos anteriores, demonstrando
uma leucocitose significativa (p=0,02). Ficou evidenciado que os neutréfilos foram a subpopulacdo que mais teve aumento em seus niveis sé-
ricos (p=0,001), sendo descritos em bastonetes (p=0,001) e segmentados (p=0,001). Os linfécitos, diferentemente, responderam com uma
queda em seus niveis séricos (p=0,002), semelhantemente aos eosinéfilos (p=0,001). Em contra partida, os componentes bioguimicos se
apresentaram como os mais responsivos ao referido treinamento, em especial a CK que registrou um aumento de 78,23% (p=0,005). Outros
componentes como a creatinina (p=0,001), as proteinas totais (p=0,022), as globulinas (p=0,016) e o &cido trico (p=0,001) registraram
modificacées significativas, onde todos estes componentes demonstraram um aumento significativo em suas concentracées, imediatamente
apés o treinamento. Sendo assim, conclui-se que o treinamento de combate do Kung fu Olimpico tem alta intensidade, gerando diversas
respostas hematolégicas e bioquimicas, embora as respostas hematolégicas de série vermelha sejam modestas.
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ABSTRACT

Hematological and biochemical alterations originating from the combat
training in of Olympic Kung fu athletes

The present work investigates and discusses the behavior of hematological (of
white and red series) and biochemical variables of 20 individuals’ of the gender
masculine, healthy, submitted to the combat training of Olympic Kung fu. The
results indicate that the red hematological variables had little modifications
before referred the training, although a small hemolysis has been demonstrated
by the laboratorial exams, causing a significant statistical difference in the me-
dium corpuscular hemoglobin concentration MCHC (p=0,003). However, the
white hematological components behaved very different from the previous ones,
demonstrating a significant leukocytosis (p=0,02). It was evidenced that the
neutrophils was the subpopulation that had more increase in their serum levels
(p=0,001), being described in rod cells (p=0,001) and segmented (p=0,001).
The lymphocytes differently answered with a fall in their serum levels (p=0,002),
likely to the eosinophils (p=0,001). In against, the biochemical components
came as the most responsive to the referred training, especially creatine kinase
(CK) that registered an increase of 78,23% (p=0,005). Other components, as
the creatinine (p=0,001), the total proteins (p=0,022), the globulins (p=0,016)
and the uric acid (p=0,001) registered significant modifications, where all these
listed components above demonstrated a significant increase in their concentra-
tions, immediately affer the training. Being like this, it is ended that the combat
training of Olympic Kung fu has high intensity, generating several hematological
and biochemical answers, although the hematological answers of red series are
modest.

Keywords: hematology, biochemistry, kung fu.

INTRODUCAO

Alteraciones hematolégicas y bioquimicas oriundas del entrenamiento
de combate en atletas de Kung fu Olimpico

El presente trabajo investiga y discute el comportamiento de variables hema-
tolégicas (de series blanca y roja) y bioquimicas de 20 individuos del género
masculino, saludables, sometidos al entrenamiento de combate del Kung fu
Olimpico. Los resultados indican que las variables hematolégicas rojas poco
se modificaron ante el referido entrenamiento, aunque una pequeia hemdlisis
haya sido demostrada por los exdmenes laboratoriales, causando una diferencia
estadisticamente significativa en la concentracién de hemoglobina corpuscular
media CHCM (p=0,003). Sin embargo, los componentes hematolégicos blancos
se comportaron muy diferente de los anteriores, demostrando una leucocitosis
significativa (p=0,02). Quedé evidenciado que los neutréfilos fueron la subpopu-
lacién que mds tuvo aumento en sus niveles séricos (p=0,001), siendo descritos
en bastonetes (p=0,001) y segmentados (p=0,001). Los linfocitos diferentemente
respondieron con una caida en sus niveles séricos (p=0,002), semelhantemente
a los eosindfilos (p=0,001). Contra partida, los componentes bioguimicos se
presentaron como los mds responsivos al referido entrenamiento, en especial
la CK que registré un aumento de 78,23% (p=0,005). Otros componentes,
como la creatinina (p=0,001), las proteinas totales (p=0,022), las globulinas
(p=0,016) y el 4cido Urico (p=0,001) registraron modificaciones significativas,
donde todos estos componentes listados arriba demostraron un aumento signifi-
cativo en sus concentraciones, inmediatamente tras el entrenamiento. Siendo asf,
se concluye que el entrenamiento de combate del Kung fu Olimpico tiene alta
intensidad, generando diversas respuestas hematolégicas y bioquimicas, aunque
las respuestas hematolégicas de serie roja seamos modestas.

Palabras clave: hematologia, bioquimica, kung fu.

As artes marciais t8m exercido influéncia marcante no ser huma-
no h& milénios'. Com a vinda de mestres destas modalidades
marciais para o ocidente nas décadas de 20, 30, 40 e 50, foram
conquistados adeptos nas mais diversas nacées ocidentais'2.
Tendo em vista a grande expansdo das artes marciais e a entrada
de algumas destas no universo olimpico, a ciéncia do treinamento
comega a estudar os efeitos fisioldgicos e bioquimicos destas
praticas no ser humano®. Em 2002, o kung fu chinés se tornou
uma modalidade Olimpica, sendo entdo chamado de Kung
fu Olimpico, ou simplesmente WUSHU*. O kung fu Olimpico
possui um enorme leque de técnicas de combate, sendo que o
combate do Kung fu Olimpico se chama Sanshou. As principais
tendéncias do sanshou sdo: Chuan - técnicas de punho (socos),
Bhu - técnicas de pernas (chutes) e Shuai - técnicas de arremessos
(quedas)®s.

A ciéncia do treinamento desportivo moderno lanca méo de
diversos meios para avaliacéo, prescricdo e controle do treina-
mento’. Os testes ndo-invasivos dizem respeito & mensuracéo de
valéncias e capacidades fisicas, tais como forca e flexibilidade,
entre outros’. Entretanto, a investigacdo invasiva fornece im-
portantes dados acerca das respostas orgénicas, subsidiando a
tomada de decis@o®. Sendo assim, para se alcancar resultados
mais fidedignos a respeito dos efeitos do treinamento, é aconse-
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lhavel utilizar técnicas invasivas, como exames de sangue, entre
outros, buscando mensurar e interpretar dados hematolégicos

e bioquimicos?'°.

A mensuracdo de dados hematolégicos e bioquimicos fornece
muitas respostas a respeito da maneira como o treinamento esté
sendo interpretado pelos diversos sistemas, além de identificar
apoptose e aumento na contagem de dadas células, sejam estas
de série branca (leucécitos) ou vermelha (eritrécitos) /1213141516,
Perante as informacées ora citadas, o presente estudo teve por
objetivo investigar as alteracdes hematolégicas e bioquimicas
oriundas de uma sess@o de treinamento de combate no Kung
fu Olimpico.

MATERIAIS E METODOS

Participaram deste estudo 20 individuos do género masculino,
atletas de Kung fu Olimpico com pelo menos um ano de expe-
riéncia em competicdes, com registro na Associacdo International
Chan Lee Kung fu - RJ, vinculados & Federagdo de Kung fu do
Estado do Rio de Janeiro. Os individuos possuiam idade de
22,4+4,4 anos, peso 67,1+8,6kg, estatura 170,7+5,3cm,
percentual de gordura de 10,4+3,3%, sauddveis, que ndo
apresentavam nenhum tipo de lesdo ou doenga oportunista por,
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Tabela 1 - Dados hematolégicos série branca

DADOS INICIAL FINAL SIGNIFICANCIA (p)
Monocitos(%) *6,000+1,940 *4,000+2,660 0,5903
Segmentados(%) 52,100+9,880 67,500+10,002 0,0000
Neutrofilos(%) 52,350+10,420 68,800+10,840 0,0000
Eosinfilos(%) *1,000£1,40 *0,001+0,830 0,0015
Bastonetes(%) *0,001+0,310 *0,001+1,410 0,0010
Leucécitos(1000/mm?) *75600,000+2450,100 *8820,000+4307,900 0,0188
Linfocitos(%) 39,150%9,500 *13,620+13,620 0,0025

Resultados das células brancas nos momentos pré e pés o treinamento de combate de kung fu Olimpico. *A mediana foi utilizada, coeficiente de variacdo

superior 25%.

no minimo, um més antes do protocolo experimental, que néo
faziam uso de suplementacéo dietética, farmacos ou esterdides
anabolizantes, além de caracteristicas bioquimicas e hemato-
l6gicas controladas. Os participantes foram informados sobre
os procedimentos da experiéncia e os possiveis desconfortos
associados ao estudo, no momento que assinaram o termo de
consentimento para participacdo da pesquisa, conforme decla-
racdo de Helsinquel7.

Para a coleta, acondicionamento, transporte, mensuracéo e
andlise dos dados bioquimicos e hematolégicos, foi contratado
um laboratério especializado. Os dados hematolégicos coletados
foram parémetros hematolégicos de série branca (leucécitos,
linfécitos, eosindfilos, neutréfilos, sendo estes segmentados,
bastonetes e totais e mondcitos) e pardmetros hematolégicos
de séries vermelha (eritrocitos, hemoglobina, hematécrito, VG,
VCM, HCM e CHCM). Os dados bioquimicos coletados foram
lactato desidrogenase (LDH), glicose, creatinina, uréia, aménia,
albuminas, creatino quinase (CK), proteinas totais, globulinas e
d4cido Urico.

Os individuos sofreram a primeira coleta &s 6h, apés um jejum de
12 horas, configurando o estado inicial dos atletas (pré-teste).

Apéds a primeira coleta, os atletas tiveram um desjejum elabo-
rado por nutricionista, composto por uma magd, uma banana,
um sanduiche (péo fatiado com queijo e presunto), um iogurte
pequeno e um refresco de guarand. Tal desjejum foi elaborado
de acordo com as necessidades do desporto. Uma hora apés o
desjejum, iniciou-se o treinamento. O protocolo aplicado ao kung
fu Olimpico teve por base o treinamento de combate, seguindo
como eixo norteador os estudos realizados por Guimardes et
al.’®, Cordeiro, Guimardes e Baptista®, além das diretrizes da
International Wushu Federation (IWF)'?2°. Os exercicios foram
realizados até a falha concéntrica ou perda de controle dos
movimentos, configurando uma alta intensidade. O protocolo
se desenvolveu conforme abaixo:

Aquecimento: 10 minutos de corrida submdxima, uma série de
flexdes de bracos com 15 a 25 repeticdes, uma série de abdo-
minais com 40 a 50 repeticées e alongamento por soltura;

1. Parte principal: Corrida intermitente (com variacéo de velo-
cidade), sofrendo intervalos para a realizagdo de: flexdes de
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bracos, até a falha concéntrica; abdominais (variados), até
acontecer a perda de eficécia; sessdes de ataques especificos
(XUANGFEIJAO, TENGKONG BALIAN, conforme IWF); gol-
pes de punhos contra aparatos para este fim (luvas de foco);
chutes contra aparatos para este fim (raquetes para chutes);
e combate propriamente dito, totalizando 40min ininterruptos
de treinamento especifico sob o método de combate;

2. Realizagéo da segunda coleta;

3. Volta & calma: trote suave durante 5min e alongamento estdtico
por 5min, perfazendo 10min de volta & calma.

Com o intuito de evitar distorcdo nos dados hematolégicos e
bioquimicos causados pela desidratagéo, no decorrer de todo
o protocolo houve a oferta de dgua, sendo oferecidos 250ml a
cada 15 minutos de treinamento.

Apds as coletas e andlise do sangue, os dados hematolégicos
e bioquimicos foram analisados pelo teste t de student, onde
comparou-se as médias dos momentos pré e pds-treinamento.

RESULTADOS

Os pardmetros hematolégicos de série branca (tabela 1) apresen-
taram modificacées bem distintas, inclusive intra-grupo. Seguindo
as orientacées de Shimakura?' a média foi substituida pela me-
diana nos casos em que o coeficiente de variacéo apresentou
percentual acima de 25%.

Os neutréfilos, sejom estes os segmentados ou bastonetes,
responderam com aumentos significativos, demonstrando que o
referido treinamento verdadeiramente altera a contagem destas
células (grdfico 1). Segundo Vaisberg & Rosa'®e Leandro et al.?,
este aumento considerdvel acontece muitas vezes & saida destas
células dos tecidos periféricos para a circulacéo sanguinea. She-
phard? afirma que tal situagdo se dé por acdo de horménios,
como o cortisol. E provével que no presente estudo tal situacéo
tenha ocorrido.

Os eosindfilos sofreram reducdo em sua contagem total, cer-
ca de 60%. Estas células se apresentam em nimero bastante
reduzido na corrente sangiinea, sendo atraidos para o interior
dos tecidos (inclusive muscular) por quimiotaxia decorrente de
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Grafico 1 - Resposta dos neutréfilos

Neutréfilos

90
80 -

70 | I
60 '|' J.
50 J_
40 4
30
20 -
10 4

Pré Pos

Representacdo gréfica da resposta dos neutréfilos ao treinamento de com-
bate do kung fu Olimpico

Grafico 3 - Respostas do CHCM
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Representacdo grdfica das respostas do CHCM ao treinamento de combate
do Kung fu Olimpico nos momentos pré e pés-treinamento

Grafico 5 - Proteinas totais pré e pés-treinamento
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Representacdo grdfica do comportamento das proteinas totais entre os
momentos pré e pds-treinamento

leséo e/ou inflamacdo'®?. Sendo assim, é muito provével que
o extravasamento de substancias do sarcoplasma tenha promo-
vido a penetracdo destas células no tecido misculo-esquelético,
diminuindo sua concentracéo sérica que, alids, j4 era reduzida
antes, tornando-se assim ainda menor. E possivel que a magnitude
desta penetracdo de eosindfilos no interior dos musculos esteja
na dependéncia da intensidade do exercicio'.

Os exercicios do treinamento de combate promoveram ain-
da uma queda significativa na contagem total de linfécitos.
Esta queda chegou a 30,65%, demonstrando que o referido
treinamento influenciou marcantemente na contagem destas

258

Grafico 2 - Resposta dos leucécitos ao treinamento
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Representagdo grdfica da contagem total de leucdcitos nos momentos pré e
pos-treinamento

Grafico 4 - Acido Urico pré e poés-treinamento
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Representacdo grdfica do comportamento do dcido Urico entre os momen-
tos pré e pds-treinamento

Grafico 6 — CK pré e pés-treinamento
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Representagdo grdfica do comportamento da CK entre os momentos pré e
pos-treinamento

células. Estudos realizados com ratos, conduzidos por Leandro
et al., demonstraram que a apoptose de linfocitos pode ser
amenizada por exercicios moderados de cardter aerébico??.
Entretanto, no presente estudo, os exercicios tiveram cardter
predominantemente anaerébico e de alta intensidade. Tal si-
tuag@o promoveu uma queda na contagem de linfécitos que,
provavelmente, tenha sido gerada pelas secrecdes aumentadas
de cortisol e catecolaminas'??42°. Alguns estudiosos afirmam
que, apds exercicios vigorosos, estas células podem ter uma

diminuicdo na ordem de 30% a 50% abaixo dos niveis basais,
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permanecendo assim por até é horas®?. Tal afirmacéo corro-
bora os achados deste estudo.

Por fim, é interessante observar as respostas totais das células
brancas, via contagem de leucécitos. Em resposta ao treinamento
de combate do kung fu Olimpico foi observada uma leucocitose
significativa (grdfico 2).

Segundo Tate et al.'®, os neutréfilos sGo o subtipo de leucécitos
qgue mais aumenta no plasma em resposta ao treinamento,
sendo um dos maiores responsdveis pela leucocitose oriunda
do exercicio. Os monécitos, embora néo tenham sido estatis-
ticamente significativos, também sofreram aumentos que, na
contagem total, podem ter influenciado o aumento de leucé-
citos. Com base nestas observacées, e apoiados nos estudos

" e Shephard?®, pode-se observar que a

de Nascimento et al.
leucocitose oriunda do treinamento de combate no Kung fu
Olimpico sugere que a intensidade tem relagéo direta com a
saida de neutréfilos dos tecidos periféricos e sua entrada na
circulagéo sangiinea, contribuindo assim para uma leucocitose
significativa. Todavia, as respostas hematolégicas das células
vermelhas tiveram comportamento muito diferente das células
brancas (tabela 2), tendo em vista que os valores médios
dos componentes hematolégicos de série vermelha pouco se
alteraram, e apenas um se mostrou significativamente altera-

Tabela 2 - Dados hematolégicos das células vermelhas

do (0 CHCM ou concentragdo da hemoglobina corpuscular
média)?82730 Entretanto, os resultados demonstram que o
treinamento causou um desequilibrio sobre a relacdo eritré-
cito/hemoglobina, causando uma diferenca estatisticamente
significativa neste pardmetro (grdfico 3).

O aumento da concentragdo de hemoglobina corpuscular mé-
dia (CHCM) pode ter relacdo direta com a lesdo de eritrécitos
e concomitante liberacdo de hemoglobina do interior da célula
lesada?.

Zoppi et al.® afirmam que cerca de 2 a 5% de todo o oxigénio
(O,) que se consome durante o dia se torna espécies reativas
O, (EROs). Os mesmo autores afirmam ainda que o exercicio
aumenta o consumo maximo de O, em até 20 vezes, e que
este aumento, influencia diretamente a formacéo de EROs,
elevando também estes valores, e mais, a geracdo de EROs
estd diretamente ligada ao volume e a intensidade do exer-
cicio. Ainda segundo Zoppi et al.?', as EROs podem lesar e
mesmo destruir algumas células. As afirmativas ora citadas
podem ser parte das respostas que o presente estudo busca,
na medida em que o exame hematolégico sobre a relacdo
eritrécitos/hemoglobina sofreu modificagées significativas
(CHCM). Tais alteragées podem estar atadas & morte de
eritrocitos (ainda que em pequena proporcdo) por conta da

DADOS INICIAL (Média) FINAL (Média) Significancia (p)
Eritrécitos(milhées/mm3) 5,02+0,39 4,96+0,26 0,5780
Hemoglobina(g/dl) 14,48+1,59 14,73£1,17 0,5670
Hematécrito(%) 45,00+4,43 44,05+2,99 0,4320
VG(uvd) 0,89+0,02 0,88+0,02 0,2560
VCM(%) 89,53+2,42 89,34+1,29 0,7580
HCM(%) 28,81+1,46 29,67+1,25 0,0502
CHCM(%) 32,18+1,48 33,39+0,87 0,0030

Resultados das células brancas nos momentos pré e pés o treinamento de combate de kung fu Olimpico.

Tabela 3 - Dados bioquimicos

DADOS INICIAL FINAL (Média) SIGNIFICANCIA (p)
LDH(mg/d) 162,950+38,780 156,400+26,140 0,534
GLICOSE(mg/dl) 79,530+10,030 73,7809,160 0,065
CREATININA(mg/dI) 1,200+0,170 1,430+0,140 0,000
UREIA(uml/I) *36,000+8,900 34,060+6,650 0,707
AMONIA(umI/I) *20,000+11,940 *49,000+17,220 0,596
ALBUMINAS(g/I) 4,790+0,340 4,740+0,190 0,059
PCK(u/I) *157,000+104,120 *218,000+198,090 0,005
PROTEINAS TOTAIS(g/I) 7,710+0,510 8,010+0,220 0,022
GLOBULINAS(g/l) 2,920+0,550 3,260+0,270 0,016
ACIDO URICO(mg/dI) 3,910+0,950 *7 500+1,560 0,000

Resultados bioquimicos nos momentos pré e pds o treinamento de combate de kung fu Olimpico. *A mediana foi utilizada, coeficiente de variacdo superior

25%.
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grande quantidade de EROs gerada pela alta intensidade do
treinamento, colaborando com o aumento da hemoglobina

livred1:32,

Segundo Shaskey e Green'¥, quando lesados os eritrécitos
liberam seu conteddo (hemoglobina). Observando a tabela 2
pode-se notar que os percentuais de queda dos eritrécitos sGo
muito préximos dos percentuais de aumento da hemoglobina.
Tal situac@o evidencia a possivel razdo pela qual o CHCM se
mostrou significativamente alterado.

No que diz respeito aos marcadores bioquimicos, a LDH, a
glicose, a aménia e as albuminas ndo demonstraram alteracées
significativas perante o referido treinamento, quando avaliadas
segundo o teste t de student (tabela 3).

Com base nos estudos de Silveira & Denadai®, a diminuicéo
dos niveis séricos de glicose era algo esperado dentro do mo-
delo de treinamento proposto. Todavia, tal diminuicdo néo se
mostrou significativa. E provavel que esta situacdo tenha sido
gerada pelo desjejum (café-da-manha) proposto, uma vez que
tal desjejum foi elaborado especificamente para o treinamento
utilizado neste estudo.

A creatinina é o resultado do acimulo de creatina intframuscu-
lar, ou seja, quanto maior a doacédo do fosfato inorgénico (Pi)
na quebra de ATP, maiores serdo as quantidades de creatina
livre intramuscular®#3%, Esta creatina, quando desidratada,
torna-se creatinina®. No presente estudo este marcador
bioquimico sofreu alteragdes significativas. As moléculas de
ADP, oriundas da liberagao de energia do ATP durante o trei-
namento, foram hidrolisadas se convertendo em AMP343>. O
AMP sofre uma desaminacéo pela enzima adenilato desami-
nase, gerando amdnia e inosina monofosfato (IMP), que tem
grande facilidade para se difundir rapidamente no musculo,
gerando um acUmulo desta, ocasionando uma segunda via
de metabolizacédo, formando a inosina, hipoxantina, xantina
e, por fim, d4cido Urico®%7%. Esta situagdo provavelmente
contribuiu para o aumento também significativo dos niveis
séricos de dcido Urico registrados neste estudo, sendo este
aumento de 39,39% do momento pré-treinamento para o
momento pdés-treinamento, conforme pode ser observado
no gréfico 4.

As proteinas totais sofreram um aumento significativo na ordem
de 3,89%, demonstrando que o freinamento de alta intensidade
promove modificacdes no comportamento das proteinas séricas,
conforme estudos realizados por Luciano & Melo® (gréfico 5).
Tal situacdo talvez se deva & grande intensidade do treinamento,
promovendo uma liberagéo de proteinas para catabolismo, em
reacéo ao cortisol que, provavelmente, se elevou. Ou ainda,
segundo Santos et al.??, a alta sobrecarga do treinamento
pode fer inibido a sintese de glutamina pela queda parcial da
atividade da enzima glutamina-sintetase, promovendo entdo o
actmulo de glutamato. Somando-se ao exposto, observa-se
ainda, segundo os mesmos autores, que o treinamento com
grande sobrecarga pode acarretar o catabolismo protéico que,
possivelmente, aumenta a concentragdo plasmdtica de gluta-
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mato oriunda dos aminodcidos de cadeia ramificada (BCAA),

em especial a leucina®,

As globulinas demonstram um aumento estatisticamente sig-
nificativo, sendo que tal situacdo, provavelmente, se deve &
necessidade aumentada de transporte de nutrientes para a
geracdo de energia e ressintese desta*'. Logo, os processos de
transporte celular tendem a aumentar sua velocidade conforme
a demanda®.

Dentre os marcadores bioquimicos investigados neste trabalho,
o que mais sofreu alteracées foi a CK (gréfico 6). Este marcador
apresentou um aumento significativo de 78,23%.

Segundo Barbosa ef al.?, a CK é um dos marcadores bioqui-
micos mais indicados para mensuracdo do nivel de agressdo
mUsculo-esquelética. Os mesmos autores afirmam que eleva-
das concentracées plasmdticas deste marcador indicam que
houve extensa lesdo do tecido muscular. Todavia, a CK estd
diretamente ligada ao volume e & intensidade do exercicio®%42.
Outro fator que pode ter induzido tal aumento seria o préprio
combate, uma vez que o combate no Kung fu Olimpico é de
contato, sendo necessdrio que o golpe realmente acerte o
adversdrio®'®1?, Tal situacdo pode ter contribuido para o au-
mento deste marcador bioquimico. Partindo da premissa que
os membros inferiores sdo alvos de potentes chutes, que séo
direcionados em especial &s coxas (e em menor proporgao
as pernas), estes golpes podem ser desferidos tanto medial
quanto lateralmente e sdo efetuados com a face anterior da
tibia, configurando um impacto danoso aos misculos mediais

(adutores) e laterais (vasto lateral)'®.

Como o exercicio se apresenta como estresse, sendo este meca-
nico, fisiolégico e, muitas vezes, psicolégico*®, os danos causados
por um e outro se alternam em situagées diversas. As quantidades
de CK, proteinas, globulinas e écido Urico encontradas neste
estudo evidenciam a presenca de estresse mecanico e fisiolégico
gerado pelas lesdes musculares oriundas de vdrias contragdes
sucessivas, bem como pelos impactos oriundos do sanshou, o

combate do Kung fu Olimpico”*.

CONCLUSAO

Conforme o obijetivo proposto pelo presente estudo, observou-se
que o treinamento de combate do Kung fu Olimpico causou alte-
racdes nos pardmetros hematolégicos e bioquimicos nos atletas
avaliados. Assim, observou-se que nos exames hematolégicos
as células de série branca séo bons marcadores da intensidade
do exercicio, porém, as de série vermelha ndo se apresentaram
adequadas para este fim. Por outro lado os marcadores bio-
quimicos (creatinina, CK, proteinas totais, globulinas e écido
Urico) se apresentaram como bons preditores da intensidade do
exercicio de combate para os praticantes de kung fu Olimpico,
fornecendo informacées importantes acerca dos efeitos fisiol-
gicos deste treinamento.
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Recomenda-se que novos estudos venham a ser realizados com
outros praticantes de Kung fu Olimpico, inclusive de outros es-
tados, estabelecendo n maiores, para que possam ser estudados
tanto os praticantes de combate (Sanshou) quanto os praticantes
de formas (Tao Iu). E, por fim, recomenda-se que o género femi-
nino venha a ser estudado também, de maneira que se possam
criar os perfis hematolégico e bioquimico para esta populacéo,
visando um referencial para a satde e performance.
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