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Resumen

Se examino el estilo de apego de mujeres que sufren violencia conyugal y como este estilo puede influir
en la mantencion de ésta. La muestra fue no probabilistica por cuota y participaron 50 mujeres divididas
en dos grupos homogéneos respecto de sus caracteristicas sociodemograficas. En un grupo se consider6 la
variable maltrato conyugal. Se tratd de un estudio correlacional comparativo, con un disefio cuasi experi-
mental de tipo Ex post facto, en base a técnicas mixtas de investigacion. Se aplico el cuestionario CaMir
y se realizaron entrevistas semi estructuradas. El analisis de los datos se efectud a través del programa de
correccion del instrumento y las entrevistas fueron tratadas mediante la técnica de analisis de contenido.
Los resultados indican que el grupo de mujeres victimas de violencia conyugal presentan estilo de apego
preocupado, con caracteristicas que influirian en el afrontamiento del maltrato y consecuentemente en la
mantencion de éste.
Palabras claves: Estilo de apego, violencia conyugal, circulo del maltrato

Abstract

Attachment styles of women who are victims of domestic violence, and its influence in the continuity of
abuse was examined. The sample was 50 women divided in two heterogeneous groups, according to socio-
demographic criteria. In one group domestic violence was considered. The study was correlational and the
design was quasi-experimental ex post facto with mixed research methods. The instruments included the
CaMir test and partially structured interviews. The test scores were obtained aided by a software and the
interviews were examined though content analysis. The results yield that women who have a preoccupied
attachment style are the victims of domestic violence, and these characteristics may affect abuse confron-
tation and maintenance.
Key words: Attachment style, domestic violence, abuse circle
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Introduccion

Si se entiende el apego como la propension de los seres
humanos a formar vinculos afectivos fuertes con los demas,
los cuales se desarrollan tempranamente y se mantienen
generalmente durante toda la vida, se puede decir que cada
uno de estos tipos de vinculos generaran un desarrollo pos-
terior caracteristico y la manera como las personas haran
frente al mundo a lo largo de su existencia (Bowlby, 1969,
1979, 1998; Fonagy, 1999, 1999b).

En efecto, durante el desarrollo social se construyen
modelos afectivos y cognitivos de si mismos a partir de los
que se desarrolla la personalidad y la interaccion con las
demas personas (Fonagy, 1997, 1999; Larose & Bernier,
2001, y Stein, Koontz, Fonagy, Allen, Fultz, Brethour,
Allen, & Evans, 2002, en Valdés 2002). Estos “modelos
representacionales” son un sistema interno de expectativas y
creencias acerca del self'y de los otros que permite predecir
e interpretar la conducta de las figuras de apego (Bowlby,
1979, Fonagy, 1999D).

Distintos autores (Hazan & Shaver 1987, 1988, en Ortiz,
Gomez & Apodaca, 2002; Bowlby 1989; Brenlla, Carreras
& Brizzio 2001; Simpson & Rholes, 1998, en Marchand,
2004) plantean que en los adultos las distintas experiencias
y conductas asociadas a establecer lazos emocionales con
una pareja, son compatibles con los planteamientos de la
Teoria del Apego.

Las clasificaciones del apego en adultos, se han des-
prendido de las clasificaciones de los estilos de apego en-
contradas en niflos (Fraley & Shaver, 2000, en Mikulincer
& Shaver, en Downey, 2004). Estos tipos son estilos de
relacién normal, y solamente en sus extremos pueden llegar
a ser potencialmente estilos de relacion mal adaptados (Sil-
verman, 2000; Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola, & Sainz
de Murieta, 2001).

Asi se ha descrito, que los adultos con estilo de apego
seguro son personas que tienden a desarrollar modelos
mentales de si mismos y de los otros positivos y favorables,
no se preocupan acerca de ser abandonados, se sienten a
gusto en las relaciones, confiados, valoran y pueden mos-
trar tanto intimidad como autonomia; buscan apoyo de sus
parejas cuando lo necesitan, expresan abiertamente sus
preocupaciones, usan estrategias de resolucion de conflictos
que impliquen compromiso y un adecuado nivel de comu-
nicacion (Hazan y Shaver, 1987, en Mikulincer, Florian,
Cowan & Pape, 2002; Ortiz et al., 2002).

Quienes tienen estilo de apego evitativo, desarrollan
modelos de si mismos como suspicaces, escépticos y retrai-
dos, se sienten incomodos intimando con otros y encuentran
dificil confiar y depender de ellos. Valoran la independencia
y la autosuficiencia, por lo que no tienden a pedir mucho
apoyo, lo cual no significa que no lo anhelen, sino que es
una forma de defenderse pues esperan ser rechazados en
algiin momento. En este tipo de vinculo existe mayor grado
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de insatisfaccion en las relaciones de pareja (Tim, 2000;
Myers, 2000, y Rivera, 1999, en Ortiz et al., 2002; Davis,
Shaver & Vernon, 2003).

Las personas con estilo de apego preocupado tienden a
desarrollar modelos de si mismos como poco inteligentes,
inseguros, y de los otros como desconfiables y reacios a
comprometerse en relaciones intimas; frecuentemente se
preocupan de que sus parejas no los quieran y sienten te-
mor al abandono. En este tipo de vinculos, hay una mayor
tendencia a deformar la interpretacion de las emociones
de los demas debido a la propia hipervigilancia y a los
altos niveles de angustia que esto les provoca (Koback &
Sceery, 1988, en Ortiz et al., 2002; Schachner, Shaver &
Mikulincer, 2005).

Es asi como la Teoria del Apego nos entrega luces en
cuanto a que la forma de amar y vincularse en los adultos
se relaciona con los patrones de vinculacion infantiles. Es
de destacar, que entre los adultos las relaciones suelen ser
simétricas, de manera que intercambian roles a la hora de
dar y recibir apoyo; en cambio en la relacion nifio-adulto,
es este ultimo quien protege y otorga seguridad. Sin em-
bargo, las relaciones entre los adultos y en especifico las de
pareja, no siempre cumplen esta condicion de simetria, un
ejemplo de ello son las mujeres sometidas a situaciones de
violencia dentro del hogar (Servicio Nacional de la Mujer
[SERNAM], 1999).

Durante estos tltimos afios, tal como lo indican las
cifras, el maltrato hacia la mujer se ha vuelto mas visible y
a la vez con mayores y mas graves consecuencias. Segun
un estudio realizado en Chile por el SERNAM (2001), el
34% de las mujeres que estan o han estado en pareja han
recibido violencia fisica y/o sexual, y el 16,3% ha sufrido
violencia psicologica por parte de la pareja.

En datos obtenidos por el Centro de Desarrollo de la
Mujer Domos (2002), un 38% de las mujeres violentadas
estaba en el rango etario 31 a 41 afios; un 31% tenia entre
21y 30 afios y un 21% tenia entre 41 y 50 aflos. Otro dato
importante, es el tiempo que ha durado esta situacion de
agresiones, pues un 36% de ellas lo ha vivido por mas de
13 afios, un 16% entre 9 y 13 afios y un 29% por un periodo
entre 1 y 5 afos.

La Violencia Conyugal es un fenémeno social que
ocurre en un grupo familiar, sea este el resultado de una
union consensual o legal, y que consiste en el uso de medios
instrumentales por parte del conyuge o pareja para intimidar
psicologicamente o anular fisica, intelectual y moralmente
a su pareja, con el objeto de disciplinar segin su arbitrio
y necesidad la vida familiar (Duque, 1990, en SERNAM,
1993). Este término alude a un sindrome de violencia cro-
nica unidireccional, es decir, va siempre del hombre hacia
la mujer; abarca todo tipo de acciones agresivas, estas se
instalan como un modo habitual de trato del hombre hacia la
mujer y ella no consigue reaccionar, poner limites o romper
la relacion (SERNAM, 1999).
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Dentro de las explicaciones a esta permanencia junto al
agresor, se encuentra el hecho que muchas veces la victima
forma un vinculo afectivo con sus agresores, el cual va au-
mentando gradualmente y que llega al punto que la mujer
se identifique con su agresor, entendiendo y justificando el
maltrato. Sin embargo, ademas del aspecto afectivo exis-
tirian otros factores asociados como son aspectos psicofi-
siologicos y cognitivos, conformando asi un Sindrome de
Adaptacion Paraddjica a la Violencia Doméstica (SAPVD)
(Montero, 2001).

El sindrome APVD se define como un “conjunto de
procesos psicologicos que, a través de las dimensiones de
respuesta cognitiva, conductual y fisioldgica emocional,
culmina en el desarrollo paraddjico de un vinculo inter-
personal de proteccion entre la mujer victima y el hombre
agresor” (Montero, 2001, p. 9). Este hecho se da en un
contexto traumatico en donde se reduce la posibilidad de
percibir estimulos y en donde la formacion de este sin-
drome es en respuesta a una necesidad de la victima por
recuperar la homeostasis y el equilibrio tanto psicolégico
como conductual.

A partir de lo expuesto, se puede suponer que la teoria
del apego puede ser de gran utilidad a la hora de explicar
la mantencion del circulo del maltrato y las dificultades
que presentan las mujeres en salir de esta relacion nociva,
teniendo en consideracion los estilos de apego con los cuales
las mujeres se relacionan y entendiendo que existen estilos
de apego mas o menos adaptativos que otros. También, se
considera relevante el hecho que el estilo de apego formado
en la infancia mas temprana influiria y se actualizaria en las
nuevas relaciones que se establecen a lo largo de la vida,
como por ejemplo la eleccion de pareja. En el caso de la
mujer maltratada, considerando los tipos de apego antes des-
critos, se podria suponer que en el sustento de la conducta de
permanencia de la mujer junto al agresor, se podria encontrar
un patrén de apego particular, principalmente el inseguro o
preocupado. En este sentido, algunos autores (Eichembaum
& Orbach, 1987, en Cantén, s/f; Fonagy, 1999; Lorente,
2001, en Echeburtia, Amor, de Corral, 2002), relacionan esta
conducta con un patrén de prestacion compulsiva de cuida-
do, sefialando que la identidad femenina viene marcada por
la contigiiidad emocional con el otro, en cuanto el amor de
éste seria un medio para obtener seguridad en una situacion
cultural que produce dependencia. Se ha sugerido que esta
situacion puede inducir, y probablemente a menudo lo hace,
un ciclo de desarrollo severo y extremadamente perturbado;
el aislamiento psicoldgico del maltrato aumenta el malestar,
activando al sistema de apego. La necesidad de proximidad
persiste asi e incluso se incrementa como consecuencia del
malestar causado por el abuso.

En este sentido, el describir el estilo de apego que tienen
mujeres que sufren violencia conyugal y explicar la forma
en que este estilo puede estar influyendo en la mantencion
del circulo del maltrato, se considero relevante de estudiar;

sobre todo, en miras de la intervencion en salud mental,
ya que desde la psicoterapia se podria trabajar el estilo de
apego especifico a fin de promover relaciones vinculares
mas adaptativas y sanas.

Método

Participantes

La muestra fue no probabilistica por cuota y participaron
50 mujeres divididas en dos grupos homogéneos, respecto
de sus caracteristicas sociodemograficas. Un grupo estuvo
constituido por 25 pacientes que presentaban violencia
intrafamiliar y que eran atendidas en servicios de Salud
Publica chilenos. El otro grupo también contaba con 25
mujeres, no presentaba la variable maltrato, y las cuales fue-
ron contactadas mediante la técnica bola de nieve. El rango
etario fluctud entre los 21 y 58 afios, con una permanencia de
relacion de pareja entre 2 y 37 afios. Todas las participantes
pertenecen a comunas de nivel socio-econdémico bajo.

Diserio

Estudio correlacional comparativo, con un disefio cuasi
experimental de tipo Ex post facto, Retrospectivo en base a
técnicas mixtas de investigacion, (cuantitativa, cualitativa).
(Montero & Le6n, 2005).

Instrumentos

- Enla primera fase y para la recoleccion de datos cuan-
titativos se utilizo el Cartes: Modéles Individueles de
Rélations (CaMir), instrumento validado en Chile por
Santelices, Ramirez y Armijo (en prensa). Cuestionario
tipo escala Likert, que consta de 72 items, que se respon-
de bajo una puntuacion que va desde mas verdadero a
mas falso, con una puntuacioén de 5 a 1 respectivamen-
te. Los items estan distribuidos alternadamente en 13
escalas temdticas, las que apuntan a: 1. Interferencia
Parental, 2. Preocupacion Familiar, 3. Resentimiento de
Infantilizacion, 4. Apoyo Parental, 5. Apoyo Familiar, 6.
Reconocimiento de apoyo, 7. Indisponibilidad Parental,
8.Distancia Familiar, 9. Resentimiento de Rechazo, 10.
Traumatismo Parental, 11. Bloqueo de Recuerdos, 12.
Dimension Parental, 13. Valoracion de la jerarquia. Los
tipos de apego que evalla el instrumento son: Apego
Seguro, Apego Desentendido, Apego Preocupado.

- Enlasegunda fase, se aplicé una entrevista semi-estruc-
turada en base a una pauta guia de preguntas. Se entre-
vistaron a 18 mujeres, 9 de cada grupo, considerando
las clasificaciones de apego encontradas en la primera
fase de la investigacion.

TERAPIA PSICOLOGICA 2007, Vol. 25, N°2, 113-122
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Procedimiento

Los datos obtenidos en la aplicacion del CaMir, se
analizaron de acuerdo a la pauta de correccion del mismo,
extrayendo las clasificaciones del tipo de apego de la to-
talidad de la muestra y el comportamiento de las escalas
del instrumento en ambos grupos. Se seleccionaron las dos
escalas que puntuaron mas altas y mas bajas en la totalidad
de la muestra.

El analisis de la informacion recabada en las entrevistas,
se realiz6 mediante la técnica de analisis de contenido. Par-
ticularmente, se aplic6 un analisis tematico o de categorias
de acuerdo a las unidades de significado presentes en los
corpus de texto analizados (Navarro & Diaz, en Delgado
& Gutiérrez, 1999). Se procedi6 a analizar las entrevistas
y a triangular las categorias emergentes con la colabora-
cion de informantes-clave. Se observé una saturacion de
contenidos tematicos.

Resultados

Datos Cuantitativos

a.- Grupo compuesto de mujeres que sufren violencia:
Los resultados indican que de las 25 personas encues-
tadas, 18 presentan un Estilo de Apego Preocupado (72
% del total de la muestra), 3 presentan Estilo de Apego
Seguro/Preocupado (12%), 3 corresponden a Desenten-
dido/Preocupado (12%) y 1 persona presenta un Estilo
de Apego Seguro (4%). (Fig. 1).

Figura 1. Distribucion Estilos de Apego del grupo que sufre
violencia conyugal: Seguro (S), Desentendido (D), Preocupa-
do (P), Seguro/Preocupado (S/P)Desentendido/Preocupado
(D/P).

H Cantidad de
Sujetos

S D

P S/P DP
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En cuanto al comportamiento de las diferentes escalas
del instrumento, en este grupo se observa que la escala
2 (Preocupacion Familiar), fue puntuada como la mas
altaen 11 de las 25 mujeres, es decir un 44% de la mues-
tra; la escala 10 (Traumatismo Parental), puntu6 en 10
personas, lo que equivale al 40%; la escala 1 (Interfe-
rencia Parental) puntué como mas alta en 9 personas,
lo que corresponde a un 36%; y por ultimo, la escala 12
(Dimision Parental), fue puntuada como maés alta por 8
personas, es decir un 32% de la muestra. Por otra parte,
las escalas que puntuaron mas bajas fueron la 6 (Reco-
nocimiento de Apoyo), con 15 personas que obtuvieron
puntajes bajo la media, es decir un 60% de la muestra; la
escala 5 (Apoyo Familiar), donde 11 personas, es decir un
44%, obtuvieron bajos puntajes; y la escala 11 (Blogueo
de Recuerdos), 7 personas presentaron puntajes bajo la
media, representando un 28% del total de la muestra.
En sintesis: la mayor parte de la muestra del grupo
que experimenta violencia, comparten caracteristicas
de Apego Preocupado, si se consideran las categorias
Preocupado, Seguro/Preocupado y Desentendido/Pre-
ocupado (96% de la muestra). Estos resultados son
fruto del analisis de las escalas, considerando las altas
puntuaciones en las escalas Preocupacion Familiar y
Traumatismo Parental; y las bajas puntuaciones en las
escalas Reconocimiento de Apoyo, Apoyo Familiar y
Bloqueo de Recuerdos.

Grupo de mujeres que no sufren violencia: se observa
que de las 25 personas, 11 presentan un Estilo de Apego
Seguro, es decir un 44% del total de la muestra; 6 presentan
Estilo de Apego Seguro/Preocupado (24%); 4 correspon-
den a Preocupado (16%); 2 personas presentan Estilo de
Apego Seguro/Desentendido (8%); y 2 presentan Estilo
de Apego Desentendido/Preocupado (8%).(Fig. 2).

Figura 2. Distribucion estilos de apego en grupo de mujeres
que no sufren violencia conyugal: Seguro (S), Desentendido
(D), Preocupado (P), Seguro/Preocupado (S/P), Desenten-
dido/Preocupado (D/P), Seguro/Desentendido (S/D).

12-

Bl Cantidad de
Sujetos

S D P S/PDPSD



ESTILO DE APEGO EN MUJERES Y SU RELACION CON EL FENOMENO DEL MALTRATO CONYUGAL 117

- Respecto del comportamiento de la escalas, se observa
que la escala 2 (Preocupacion Familiar), fue puntuada
como la mas alta en 13 de las 25 mujeres, es decir un
52% de la muestra; y la escala 12 (Dimision Parental),
puntud como mas alta en 9 personas, lo que corresponde
aun 36%. En este grupo, las escalas que obtuvieron los
mas bajos puntajes fueron la 8 (Distancia Familiar), con
14 personas que obtuvieron puntajes bajo la media, es
decir un 56% del total. En las escalas 9 (Resentimiento
de Rechazo), y 11 (Bloqueo de Recuerdos), 8 personas
obtuvieron puntajes bajos, es decir un 32% de la mues-
tra.

- En sintesis: la mayor parte de las mujeres, comparten
caracteristicas de Apego Seguro, pues al considerar
las categorias Seguro, Seguro/Preocupado y Seguro/
Desentendido, alcanzan un 76% de la muestra. Estos
resultados son producto de puntuaciones altas en las
escalas Preocupacion Familiar y Dimision Parental, y
por puntuaciones bajas en las escalas Distancia Familiar
y Resentimiento de Rechazo.

Analisis Cualitativo

Se transcribieron las entrevistas, las cuales fueron
realizadas en base a una pauta guia que consideraba las si-
guientes preguntas: ;Cuanto tiempo lleva de relacion con su
actual pareja? ;Como describe usted su relacion de pareja?
(Cuéles considera usted que son los aspectos positivos de
la relacion? ;Cuales considera usted que son los aspectos
negativos de la relacion? Posteriormente, se procedi6 a ana-
lizar la informacién y a triangular las categorias emergentes
con la colaboracion de informantes-clave. Se observo una
saturacion de contenidos tematicos.

Las categorias centrales que emergieron apuntan a tres
dimensiones transversales al fenémeno estudiado: Si Mis-
ma, Pareja, Relacion. A su vez cada categoria se dividio en
sub-categorias mas especificas.

A continuacion se definen las categorias, se comparan
los resultados y se entrega solo algunos ejemplos de dis-
cursos seleccionados como los mas significativos, por lo
extenso de la informacion recabada:

a. Si Misma: Refiere aquellos elementos que surgen del
discurso y apuntan a las propias percepciones acerca
de su situacion actual. Las principales diferencias entre
ambos grupos apuntan a que las mujeres maltratadas se
perciben aisladas de su entorno, sin contar con espacios
propios y desarrollo personal, y ademas, sienten que no
cuentan con instancias de apoyo. Las mujeres sin mal-
trato perciben que cuentan con espacios individuales y
sienten que cuentan con el apoyo de su nucleo familiar
y de su familia de origen.

“..si voy a hablar por teléfono es porque estoy lla-

mando pa’ ponerme de acuerdo con el lacho, yo tengo

peluqueria en la casa y si yo me pongo a conversar con

alguien es que yo le estoy poniendo el gorro, no me deja

trabajar tranquila...” (Entrevista N° 17).

“..hay libertad para tener cada uno sus espacios y

tiempo y eso para mi se transforma en una relacion que

no es posesiva, super liberal...” (Entrevista N° 5).

b. Pareja: Apunta a la vision que tienen las mujeres de su
pareja. Los hallazgos muestran que las mujeres victimas
de maltrato poseen una vision ambivalente de la pareja,
es decir comparten una vision de victimario (agresor)
y a la vez de victima (alcoholismo). En cambio, las
mujeres que no reciben maltrato, poseen una vision
global e integrada de la pareja, donde incluyen aspectos
positivos y negativos de ésta.

“...él no es malo, pero cuando toma es cuando cambia

su _forma de ser” (1).

“...es mi hombre, por algo me casé con él; la seguri-

dad que mi marido me da, no me la dio ninguna otra

persona... (15).

c. Relacion: Refiere la percepcion que tienen las mujeres
de la relacion de pareja en si. Las mujeres maltratadas
poseen una vision polar de la relacién, caracterizada
por una impresioén negativa y cronica, donde atribuyen
la posibilidad de cambio exclusivamente a factores
externos. Sienten que no cuentan con instancias de
participacion en la toma de decisiones y sienten que su
integridad esta constantemente viéndose amenazada.
Por su parte, las mujeres que no sufren maltrato, poseen
una vision global y positiva de la relacion, y creen que
la calidad y evolucion de ésta depende exclusivamente
de los afectos en la pareja. Ademas, perciben contar con
instancias de resolucion de conflicto.

“Elva a cambiar cuando deje de tomar, pero de hecho

nunca lo ha dejado y nunca lo va a dejar... (1).

“Positiva, buena, en todo este tiempo... hay altos y bajos

pero la relacion ha sido buena...” (13).

A objeto de entregar al lector una vision panoramica del
conjunto de categorias y subcategorias que emergieron del
discurso de las 18 personas entrevistadas, y considerando
que sirvieron de base para establecer las comparaciones
narrativas entre las mujeres maltratadas y las no maltratadas,
se organiz6 la Figura 3.

TERAPIA PSICOLOGICA 2007, Vol. 25, N°2, 113-122
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Figura 3. Arbol de Categorias y Sub-categorias emergentes del discurso de las entrevistadas,

grupo con y sin maltrato.
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Discusion y Conclusiones

A partir de los datos recabados, se puede decir que:

- El grupo de mujeres que sufren violencia conyugal
presenta un Estilo de Apego Preocupado, caracterizado
por una alta preocupacion en relacion a su entorno familiar
actual, también alto traumatismo parental relacionado con
la vivencia de experiencias traumaticas durante su nifiez,
sumado a una alta percepcion de ambivalencia frente a las
figuras paterna y materna, percibiendo padres poco consis-
tentes y con dificultad para ejercer la autoridad. Tanto los
resultados cuantitativos como cualitativos, muestran que
las mujeres maltratadas perciben contar con poco apoyo
de su familia actual, lo cual se expresa en una baja capa-
cidad de confiar en los otros y buscar ayuda, sintiéndose
con libertad limitada para expresar emociones. A lo que se
suma, una representacion de haber recibido poco apoyo en
su infancia, con padres poco disponibles, provocando una
imagen insatisfactoria de su nifez.

- El grupo de mujeres sin presencia de violencia con-
yugal, muestra un Estilo de Apego Seguro, cuyo patron se
distingue por la presencia de alta preocupacion por sus otros
significativos en la actualidad, sumado a una alta sensacion
de cercania familiar y de poder contar con ésta. Igualmente,
presentan una imagen integrada de los padres, en su valencia
positiva y negativa predominando una percepcion satisfac-
toria de la nifiez, con la imagen de haber recibido apoyo y
aceptacion de parte de éstos.

- Si se comparan las caracteristicas de los Estilos de
Apego de ambos grupos, los resultados coinciden en la
presencia de alta preocupacion familiar. El conjunto de
mujeres analizadas, pone énfasis en la seguridad y bienestar
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Descripcion Aspectos

positivos

Percepcion
de
la Pareja

Aspectos Vision de

negativos

Evolucion

Resolucion
de
Conflictos

de los otros significativos. No obstante, existiria diferencia
en la expresion y la intensidad de dicha preocupacion, la
cual estaria dada por las caracteristicas que acompafian a
cada patrén de apego. Es decir, en el caso de las mujeres
que viven violencia conyugal, la alta preocupacion familiar,
junto al bajo reconocimiento de apoyo, potencian el impacto
emocional en cuanto a la ansiedad que provocan las sepa-
raciones, mas aun si se considera la influencia que pueden
tener las dificultades e inestabilidad de sus experiencias
infantiles. Estos factores han influido en que las mujeres
hayan elaborado representaciones mentales de sus figuras
de apego como poco disponibles, una autoimagen negativa
y con temor al rechazo, lo que se ha mantenido estable en
el tiempo y se activa en su relacion de pareja.

En efecto, la amenaza de pérdida o separacion es mas
intensa que en las mujeres que tienen apego seguro, y po-
seyendo menos capacidad de tolerar el dolor, generando
dependencia con la pareja y sintiendo altos montos de
ansiedad en aquellas ocasiones en que exista la posibilidad
de la pérdida del objeto (Koback & Sceery, 1988, en Ortiz
et al., 2002). Esta ansiedad de separacion y el temor a la
pérdida, impediria que la mujer logre evaluar los pro y los
contra de la relacion en forma objetiva, apoderandose un
sentimiento de incertidumbre en el futuro y muchas veces
cuestionando la posibilidad de superarlo.

Por otro lado, en el grupo de mujeres que no han tenido
experiencias de maltrato, la preocupacion familiar que éstas
muestran, estaria mediada por un sentimiento de seguridad,
dado por la percepcion de apoyo recibido tanto en su familia
actual, como en su entorno familiar de origen. Se puede des-
prender entonces, que el contar con la vivencia de ser un hijo
aceptado y no violentado, junto con una vision integrada
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de los padres, otorga herramientas de seguridad personal,
que permitirian afrontar las distintas instancias propias de
las relaciones interpersonales (Bowlby, 1989).

Las diferencias encontradas en cuanto a las experiencias
tempranas, se relacionarian con lo propuesto por Fonagy
(1999), quien habla de la importancia que tiene la natura-
leza de las interacciones familiares, la cualidad del control
parental, la capacidad de hablar de las emociones por parte
de los padres, y las discusiones cargadas de “real afecto”,
al momento de establecer las estrategias de interaccion con
los otros; esto podria tener relacion con las dificultades
que presentan mujeres maltratadas a la hora de resolver
conflictos, como el maltrato.

Por otra parte, y ademas de las experiencias tempranas,
el factor rol de género adquiere gran importancia al mo-
mento de explicar la preocupacion familiar, ya que se ha
instaurado como un papel propio de la mujer el cuidado y
bienestar de sus seres queridos (Gonzalez, 1998, y Eich-
embaum & Orbach, 1987, en Cantén, s/f). Ello, se podria
asociar ademas, a la intencion de permanecer junto a la
pareja, situacion que se observa en las mujeres victimas
de maltrato (Davis, Shaver & Vernon, 2003). Lo sefialado
permite afirmar la importancia de los patrones culturales
al momento de la crianza, ya que éstos junto con el apego
se transmitirian generacionalmente.

Otra caracteristica que diferencia a las mujeres maltra-
tadas de las que no lo son, emerge del analisis cualitativo:
Las primeras tienen una vision poco integrada de la relacion
y de la pareja, en tanto es vista de forma polar y suscrita a
factores externos, predominando una vision negativa. A la
vez, sitlian a la pareja como victima de las circunstancias
externas en cuanto a la responsabilidad que tiene como
victimario. Ello se contrapone a la visién de las segundas,
quienes poseen un concepto mas global, tanto de la relacion
como de la pareja, donde integran tanto aspectos negativos
como positivos, siendo capaces de hacer un balance orien-
tado a lo positivo, incorporando elementos de caracter mas
estable, como la confianza, el apoyo, el respeto y el amor.

Esta diferencia en ambos grupos se condice con las
diferencias mostradas en los resultados cuantitativos, donde
prevalece una vision polar y negativa versus una vision
integrada y positiva de las experiencias pasadas. Sin em-
bargo, es pertinente considerar que si bien la capacidad de
evaluar las experiencias pasadas y las figuras significativas
se relaciona con el estilo de apego, es importante tener en
cuenta que la situacion de maltrato, igualmente puede estar
afectando su capacidad de establecer matices dentro de su
propio discurso, provocando asi una percepcion circunstan-
cial y asociada a un elemento inico que es el maltrato.

Otro resultado que emerge del discurso, corresponde a
la percepcion que tienen respecto a la forma en que puede
evolucionar su relacion de pareja. En el caso de las mujeres
maltratadas, los factores de cambios estan sujetos Unica-
mente al maltrato y no a la relacién en si, de esta manera

consideran que sin la existencia de factores externos, como
el alcohol, que para ellas producen el maltrato, no existiria
dicha situacion, potenciado, ain mas, por su constante
esperanza de cambio. Esto se relacionaria con el proceso
de identificacion con el maltratador, que se produce en
el Sindrome de Adaptacion Paradodjica, el que funciona
mediante un desplazamiento de la culpa, es decir, la mujer
toma los argumentos que le da el agresor y desplaza la culpa
de si misma hacia factores externos a ella y al maltratador;
por lo tanto, niega cualquier intencion de su pareja de ser
violento o hacer dafio (O’Leary, 1989, en Montero, 2001).
Asi, la mujer intenta crear una alianza con su pareja para
poder afrontar, paraddjicamente, las agresiones, y perpetua
la relaciéon de maltrato.

En definitiva, una primera conclusion apunta a que el
grupo de mujeres maltratadas, en su mayoria, presenta un
Estilo de Apego Preocupado con alta preocupacion familiar,
altos niveles de trauma parental, con padres poco consis-
tentes que no son vistos como figuras de apoyo, ademas de
bajo apoyo a nivel familiar actual.

Una segunda, y respecto de que el estilo de apego podria
estar influyendo en la mantencién del circulo del maltrato,
se puede decir que efectivamente el apego se relaciona con
la variable maltrato, pero no en cuanto a su causalidad,
sino que en la forma en que este fendmeno es afrontado
por parte de sus victimas. Es decir, que las experiencias
tempranas negativas que caracterizaron a las mujeres con
apego preocupado, formarian modelos internos operantes
estables en el tiempo, influyendo en las evaluaciones futuras
en cuanto a sus relaciones significativas.

Por lo tanto, se podria decir que la presencia de situacio-
nes de maltrato no es exclusiva de las mujeres que presentan
apego preocupado, sino que constituiria una situaciéon de
amenaza que activaria el sistema de apego y que en este
caso, dadas las caracteristicas que lo constituyen, éste di-
ficultaria la adquisicion de herramientas adaptativas para
afrontar las situaciones de maltrato.

En efecto, el aislamiento psicologico producido por
el maltrato, aumenta el malestar activando el sistema de
apego, donde la necesidad de proximidad persiste e incluso
se incrementa como consecuencia del malestar causado por
el abuso. De esta manera, la proximidad mental se hace
insoportablemente dolorosa, y la necesidad de cercania se
expresa en el nivel fisico (Fonagy, 1999). La mujer agredida
genera un conjunto de emociones negativas y una sensacion
de incapacidad para poder modificar su entorno (Lazarus,
1968, y Diamond, 1982, en Montero, 2001).

Se puede decir entonces, que el tipo de apego tiene una
influencia en la actitud que presentan las mujeres ante la
violencia conyugal; este estaria caracterizado por factores
como la ansiedad por separacion, interpretada como abando-
no, que surge de sus experiencias infantiles al percibir a sus
padres como no disponibles. Ademas, de una preocupacion
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familiar igualmente ansiosa, intentos por mantener la fami-
lia unida, en un marco de percepcion de bajo apoyo.

Una visién panordmica de las conclusiones relatadas
se puede apreciar en la Figura 4, donde se relacionan el
maltrato como gatillante del sistema de estilo de apego
preocupado, provocando una actitud ambivalente frente a
la experiencia caracterizada por aislamiento psicoldgico,
preocupacion familiar, vision ambivalente respecto de la
pareja y ansiedad por separacion.

Figura 4. Cuadro explicativo: Relacion entre maltrato y Estilo
de Apego Preocupado.

Apego
Preocupado
Exp.
Traumaticas
Infantiles

Aislamiento Pareja

Psicologico \A ( Ambivalente
v

AMBIVALENCIA
V\ Ansiedad por

Separacion

Preocupacion
Familiar

Por ultimo, se considera necesario decir que estas con-
clusiones se suman a otros estudios en la linea de prevenir o
intervenir en el fenomeno del maltrato, tales como aquellos
sobre Estilos de Afrontamiento (Witkin & Goodenough,
1981, y Lazarus & Folkman, 1984, en Montero, 2001);
Apoyo Social Real y Percibido (Hoff, 1990, en Montero
2001); distintas experiencias de violencia en la infancia o
adolescencia que haya tenido la victima (Villavicencio &
Sebastian, 1999b, en Montero 2001), entre otros. A lo que
se agrega, que en el caso de intervenir, y de acuerdo a los
resultados de esta investigacion, seria menester trabajar el
circulo de maltrato, ya que éste como el apego se presentan
como variables transgeneracionales; desarrollar herramien-
tas que apunten a adquirir mayor seguridad, trabajando la
reparacion de los posibles traumas infantiles; trabajar la
imagen de si mismas y de los otros significativos; y ade-
mas, desarrollar habilidades de resolucion de conflictos
mas eficaces.

Finalmente, se considera que la limitacidon de este
estudio se refiere al nivel socioecondémico de la muestra,
donde solo se incluyeron mujeres de nivel bajo, pese a que
el maltrato es un fendmeno presente en todos los estratos
sociales de nuestro pais.
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