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Resumen

La teoria del apego permite comprender diversos aspectos del funcionamiento interpersonal, entre ellos,
la capacidad para perdonar. El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre las dimensiones del
apego adulto (ansiedad del abandono y evitacion de la intimidad) y el perdon de transgresiones ocurridas en
el contexto de relaciones de pareja. Asimismo, se busco comparar el peso predictivo de ambas dimensiones
sobre el perdon. Para ello, 647 estudiantes universitarios completaron medidas de auto-reporte del apego
romantico y del perdon. Los andlisis con ecuaciones estructurales permiten concluir que tanto la ansiedad
como la evitacion estuvieron asociadas a menor perdon. Ademas, se constatd que las personas con alta
evitacion evidencian mayor dificultad para perdonar que aquellas con alta ansiedad.

Palabras clave: Apego, ansiedad del apego, evitacion del apego, perdon, relaciones de pareja.

Abstract

Attachment theory allows the understanding of several aspects of interpersonal functioning, including the
ability to forgive. The aim of this study was to evaluate the association between adult attachment dimen-
sions (anxiety over abandonment and avoidance of intimacy) and forgiveness of transgressions occurred in
romantic relationships. Additionally, it was sought to compare the predictive weight of each dimension on
forgiveness. With this purpose, 647 university students completed self-report measures of romantic attach-
ment and forgiveness. Analysis through structural equation modeling allow to conclude that both higher
anxiety and/or higher avoidance were associated to lower forgiveness. Additionally, individuals with high
levels of avoidance show more difficulties to forgive than those with high levels of anxiety.

Key words: Attachment, anxiety over abandonment, avoidance of intimacy, forgiveness, romantic relationships
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Introduccion

En la mayor parte de las relaciones de pareja se producen
conflictos que pueden tener relacion con haberse sentido
herido o traicionado por alguna conducta del otro, siendo
ejemplo de tales ofensas la critica o una infidelidad. Una
de las estrategias para enfrentar este tipo de situaciones es
el perdon, entendido como el descenso en la negatividad de
los pensamientos, sentimientos y conductas hacia quien ha
cometido la ofensa (Fincham, Hall y Beach, 2006).

La teoria del apego (TA), que es un marco conceptual que
permite comprender diversos aspectos del funcionamiento
en relaciones cercanas, se ha incorporado al estudio del
perdon (e.g., Gassin'y Lengel, 2011; Kachadourian, Fincham
y Davila, 2004; Lawler-Row, Younger, Piferi y Jones, 2006;
Webb, Call, Chickering, Colburn y Heisler, 20006).

Esta teoria, desarrollada por Bowlby (1969, 1979,
1980), postula que las experiencias vinculares tempranas
se internalizan como esquemas representacionales denomi-
nados modelos operativos internos de si mismo y los otros
que influirian la forma de enfrentar las relaciones afectivas
adultas, especialmente ante situaciones de conflicto o estrés.

En la conceptualizacion del apego en el adulto, se ha
propuesto que dos dimensiones darian cuenta de diferencias
individuales en la forma de enfrentar vinculos de intimidad:
la ansiedad o temor al abandono y la evitacion de la cercania
e intimidad (Mikulincer y Shaver, 2007). Las personas segu-
ras en el apego, experimentarian baja ansiedad y evitacion.

Los estudios sobre el perdon desarrollados en el marco
de la TA, han concluido que existe asociacion entre ambas
variables, indicando que la inseguridad en el apego esta
asociada a mayor dificultad para perdonar ofensas (e.g.,
Burnette, Davis, Green, Worthington y Bradfield, 2009;
Lawler-Row et al., 2006; Webb et al., 2006).

Sin embargo, pese a la consistencia de estos hallazgos,
aun es poco lo que se sabe respecto de la asociacion entre
estas variables en el contexto especifico de las relaciones de
pareja. Tampoco es claro qué dimension del apego, ansiedad
o evitacion, se encuentra mas fuertemente asociada al acto
de perdonar, dado que las conclusiones en torno a este punto
han sido poco consistentes, lo cual dificulta, por ejemplo,
la posibilidad de desarrollar intervenciones diferenciales
orientadas a la reparacion de heridas interpersonales. De
este modo, el objetivo principal de este estudio fue evaluar
un modelo acerca de la asociacion entre ambas variables
en el contexto de transgresiones ocurridas en relaciones
de pareja, considerando como variables predictoras ambas
dimensiones del apego. Adicionalmente, se busco examinar
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qué dimension del apego, ansiedad o evitacion, se encuentra
mas fuertemente asociada al perdon.

Apego Adulto

LaTA, cuya formulacion fue iniciada por John Bowlby
(1969, 1979, 1980) propone que los seres humanos estan
innatamente motivados a establecer vinculos afectivos ha-
cia los cuales recurrir en momentos de necesidad. Si bien
inicialmente esta teoria fue discutida en el ambito de las
relaciones tempranas, surgié con posterioridad una serie de
estudios que han aplicado los principios del apego para la
comprension de las relaciones de pareja (Hazan y Shaver,
1987), por ser estos vinculos que propician la intimidad y
el cuidado mutuo (Fraley y Shaver, 2000).

En el adulto, el apego ha sido descrito en funcion de dos
dimensiones: ansiedad y evitacion. La dimension de ansiedad
alude al grado en que la persona se siente segura o no respecto
de la disponibilidad del otro y el nivel en que experimenta
preocupacion por el potencial abandono o rechazo. Por su
parte, la dimension de evitacion alude al grado en que la
persona se siente comoda con la cercania y dependencia de
otros. Se presume que las personas que tienen baja ansiedad
y baja evitacion serian seguras en el apego, por cuanto se
perciben a si mismas como merecedoras de cuidado y no
temen involucrarse intimamente con otro. Se ha propuesto
ademas que de la combinacion de ambas dimensiones, se
configuran los estilos de apego (Bartholomew y Horowitz,
1991), entendidos como patrones sistematicos de expecta-
tivas, estrategias de regulacién emocional y conducta social
(Feeney y Noller, 2001). Batholomew y Horowitz (1991),
desarrollaron un modelo de cuatro categorias de apego, uno
seguro y tres inseguros: preocupado, temeroso, desentendi-
do, a los cuales subyacen las dos dimensiones descritas que
han sido asociadas a distintos aspectos del funcionamiento
interpersonal (Mikulincer, Shaver y Slav, 2006).

De la descripcion anterior se desprende que la medicion
del apego puede hacerse tanto categorial (estilos de apego)
como dimensionalmente (ansiedad y evitacion) (Martinez
y Santelices, 2005).

Los estudios que han aplicado el apego a las relaciones
romanticas muestran que éste se manifiesta, entre otros
aspectos, en las estrategias de resolucion de conflictos y
regulacion del afecto ante situaciones de amenaza (Feeney
y Noller, 2001; Mikulincer, Shaver y Pereg, 2003). Asi,
las personas seguras en el apego utilizan la biisqueda de
proximidad y apoyo como estrategia para afrontar el estrés
o situaciones de conflicto, la llamada estrategia primaria,
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fundamentada en una imagen positiva de si mismo y en la
confianza en la disponibilidad del otro para proveer con-
suelo (Mikulincer et al., 2003). En cambio, las personas
con alta ansiedad y/o evitacion, poseen representaciones
frustrantes de la figuras de apego, que las conduce a ocupar
las denominadas estrategias secundarias del apego ante el
estrés: hiperactivacion o desactivacion (Mikulincer et al.,
20006). Las personas con alta ansiedad ocupan estrategias
de hiperactivacion, que se manifiestan en esfuerzos por
lograr la atencion, apoyo y amor del otro, una conciencia
constante de sus sentimientos negativos, acompanada al
mismo tiempo de inseguridad respecto de la posibilidad de
conseguirlos (Collins y Read, 1990). En cambio, las personas
con alta evitacion tienden a ocupar estrategias de desactiva-
cion, que se manifiestan en la negacion de las necesidades
emocionales, la mantencion de la distancia emocional y la
excesiva confianza en si mismos como fuente de proteccion
(Mikulincer et al., 2003). De este modo, cuando la pareja
se constituye en fuente del dolor emocional, como ante una
transgresion, es probable que se activen estos mecanismos
de regulacion, los que podrian tener incidencia sobre la
facilidad o disposicion para perdonar.

Perdon

El perddn y las disculpas son fendmenos encontrados en
todas las relaciones humanas y por extension también en los
vinculos romanticos. Partiendo desde un interés circunscrito
al ambito religioso y filosdfico, la motivacion por el estudio
del perdon se ha ido moviendo progresivamente al area de la
psicologia (para una revision del tema, ver Guzman, 2010b).

El ntimero de definiciones del perdon en la literatura
cientifica es amplio. Asi por ejemplo, Makinen y Johnson
(2006) senalan que el perdon involucra reparar heridas
emocionales, restaurar la confianza y reconstruir el vinculo.
Por su parte, Gordon y Baucom (2003), sostienen que el
perddén implica el logro de una vision mas balanceada de
la relacion, la disminucion de los sentimientos negativos
hacia el otro y un menor deseo de castigarlo. Finalmente,
McCullough, Worthington y Rachal (1997), conciben el
perdén como una transformacién motivacional en dos
componentes: la motivacion a evitar a la persona que ha
ofendido y la motivacion a buscar venganza, sefialando que
el perdon ocurriria cuando ambas motivaciones disminuyen.
Pese a la diversidad de énfasis de estas definiciones, la ma-
yoria de los autores coincide en considerar que el perdon
implica un descenso en la negatividad de los pensamientos,
sentimientos y conductas hacia el ofensor (Fincham, Hall
y Beach, 20006).

Ademas de este aspecto, los autores coinciden en que
el perdon puede ser entendido de varias maneras: como
un estado, una caracteristica de ciertas unidades sociales o
una caracteristica de personalidad (McCullough y Witvliet,
2002). El perdon episddico o como estado, se refiere al per-
don de una ofensa en particular (McCullough et al., 1997,
Paleari, Regalia y Fincham, 2009). El perdon diddico es
entendido como la disposicion a perdonar dentro de una
relacion especifica (Kachadourian et al., 2004). Finalmente,
el perdon disposicional alude a la tendencia a perdonar a
través del tiempo y las situaciones (Berry, Worthington Jr.,
Parrott, O’Connor y Wade, 2001; Thompson et al., 2005).

En el presente estudio se ocup6 la definicidon de
McCullouhg et al. (1997), considerandose que la persona
perdona a otra cuando logra liberarse del resentimiento
hacia quien la ha herido, lo que se traduce en una menor
motivacion a distanciarse y vengarse de éste. Ademas, se
ha optado por estudiar el perdon episddico por ser menos
permeable a la deseabilidad social que el reporte de la
tendencia general a perdonar. Ademas, interesa conocer
como es que las personas han enfrentado transgresiones
que han vivido efectivamente, mas que como enfrentarian
situaciones hipotéticas. Tal decision se fundamenta en que
la tendencia a perdonar no siempre predice el perdon de una
ofensa real (e.g., Kachadourian et al., 2004).

Apego y Perdon

La TA ofrece un marco conceptual para comprender
el perdon. Primero, porque los temas vinculados al apego
se activan en situaciones de amenaza, como puede ser la
ocurrencia de una transgresion (Kobak y Sceery, 1988),
siendo probable que afecten la valoracion de la ofensa, de
quien ofende y de si mismo como receptor de ella. Segundo,
porque los estilos de apego reflejan la habilidad para regular
emociones negativas, que son las que se requiere manejar
ante una herida interpersonal (Webb et al., 2006). Como
resultado de ello, seria esperable que las personas con
mayor seguridad en el apego manejaran mejor la amenaza
representada por una transgresion y, por lo tanto, estuviesen
mas inclinadas a perdonar. Al respecto, existe una serie de
estudios que han sido consistentes en confirmar la relacion
entre ambas variables, tanto si el perdon es concebido como
un estado (e.g., Davidson, 2000; Lawler-Row et al., 2006)
0 como un rasgo (e.g., Webb et al., 2000).

Uno de los primeros estudios sobre el tema report6d que
la seguridad del apego estaba vinculada a mayores niveles
de perdon (Davidson, 2000). A similares resultados llego
Luebbert (2000) quien ademas concluyé que las personas
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con estilos preocupados tendian a forzar el perdon prema-
turamente (pseudoperdon), sin realizar un procesamiento
adecuado de la herida, a diferencia de las personas con
estilos de apego seguro que las elaborarian a un nivel mas
profundo. Por su parte, Blount-Mathews (2004) concluyé que
las personas con apego seguro eran las que reportaban los
niveles mas altos de perdon hacia sus padres y aquellas con
estilos de apego preocupado los mas bajos. Contrariamente
a los resultados del estudio de Luebbert (2000), se encontrd
que las personas con estilos de apego evitativo eran las que
tendian al pseudoperdon.

Otro estudio, conducido por Webb et al. (2006), reportaron
que la seguridad del apego predecia mayor disposicion a
perdonar en general, a si mismo, a otros y a una situacion,
mientras que para los apegos preocupados hubo una aso-
ciacién inversa con el perdon en estas tres dimensiones. En
el caso de los patrones evitativos, s6lo hubo una asociacion
inversa con el perdon de otros y no con las otras dimensio-
nes. Del mismo modo, Lawler-Row et al. (2006) evaluaron
la relacion entre apego y el perdon tanto episdédico como
disposicional. Una vez mas, se concluyé que las personas
con apego seguro tendian a perdonar mas que las inseguras
(tanto en general como una ofensa especifica), mostrando
menor tendencia a evitar al ofensor. Finalmente, Wang
(2008), concluyo6 que bajos niveles de ansiedad y altos de
cercania estuvieron asociados a mayor perdon disposicional.

Los pocos estudios que han vinculado estas variables en
el contexto de relaciones de pareja han mostrado resultados
similares. Kachadourian et al. (2004), concluyeron que tener
un modelo positivo de si mismo y del otro estaba asociado a
mayor perdon. Mikulincer et al. (2006), realizaron un estudio
con estudiantes universitarios y otro con matrimonios. En
el primero se concluyd que ambas dimensiones del apego
hicieron contribuciones tnicas al perdon disposicional y
episddico, mas alld de sus asociaciones con la autoestima
y la confianza. La evitacion del apego estuvo inversamente
asociada a la disposicion a perdonar y directamente a la
motivacion hacia la venganza y la evitacion de la pareja.
La ansiedad del apego no estuvo asociada a la disposicion a
perdonar, pero si a vivir el perdon con una menor sensacion
de bienestar. En el estudio con matrimonios, se examinaron
fluctuaciones diarias en perdonar al conyuge de acuerdo a
los comportamientos de éste. Las personas con alta ansiedad
y/o evitacion mostraron bajo niveles de perdon atin en dias
en que percibieron a sus conyuges como atentos.

Por su parte, Finkel, Burnette y Scissors (2007) reportaron
que la induccion del estado de ansiedad del apego, interactuaba
con las creencias acerca de la relacion (si estaba destinada
a funcionar o no) en predecir el perdon. Creencias fuertes
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sobre el destino predecian menor perdon para personas que
estaban experimentando un estado de ansiedad del apego,
pero no en quienes estaban experimentando un estado de
seguridad. Finalmente, Burnette, Taylor, Wothington y Forsyth
(2007) encontraron que el apego estaba asociado al perdon
disposicional mediado por la tendencia a rumiar acerca de
la transgresion. Ampliando estos resultados, Burnette et al.
(2009), concluyeron que la relacion entre apego y perdon
estuvo mediada parcialmente por la tendencia a rumiar en
personas con alta ansiedad y completamente por la baja
empatia en personas con alta evitacion.

En sintesis, el conjunto de los estudios expuestos son
coincidentes en confirmar la asociacion entre apego y per-
don. Sin embargo, son escasas aun las investigaciones que
han abordado este fendémeno en el marco de las relaciones
de pareja. Ademads, la gran mayoria de las investigaciones
en torno al perdon en relaciones romanticas lo han hecho
focalizandose en relaciones de pareja en curso; esto tiene
como falencia que sesga la muestra hacia quienes con ma-
yor probabilidad han perdonado una transgresion, dada la
correlacion entre perdon y reconciliacion (Hall y Fincham,
2006) o a favor de eventos hirientes menos severos que han
permitido la continuidad de la relacion. Este estudio, cuyo
foco es la perspectiva individual, pretende subsanar este
aspecto, al considerar tanto personas que reportaron su grado
de perdon respecto de una pareja actual, como quienes lo
hicieron en base a una relacion ya disuelta.

Finalmente, pocos estudios han comparado directamente
el valor predictivo de las dimensiones del apego sobre el
perdén. Con evaluaciones categoriales del apego, algunos
han concluido que son los apegos preocupados (con alta
ansiedad) los que perdonan menos (e.g., Blount-Mathews,
2004; Wang, 2008), mientras que otros proponen que
son los patrones evitativos (e.g., Gassin y Lengel, 2011;
Kachadourian et al., 2004; Mikulincer et al., 2006). Esta
investigacion pretende responder de manera especifica
esta interrogante, comparando el peso predictivo de cada
dimension del apego. Se propone que la evitacion del apego
tendra una asociacion mas fuerte con el perdon, hipdtesis
fundamentada en que es el modelo del otro el que parece
subyacer a las diferencias en las evaluaciones que hacen
las personas de los conflictos con sus parejas (Mikulincer
et al., 2006), de las expectativas respecto al otro y de la
interpretacion de sus acciones. En cambio, en las personas
con alta ansiedad, la actitud hacia el perdon tenderia a ser
mas ambivalente, pues hay dos fuerzas en conflicto: por
un lado estd la tendencia a rumiar (Burnette et al., 2009)
y a intensificar las emociones negativas asociadas a una
herida interpersona, pero por otro, estd también el temor a
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la separacion, por lo que su relacion con el perdon puede
ser mas ambigua y por lo tanto, menor en magnitud.

Considerando los antecedentes expuestos, el objetivo
del estudio fue evaluar un modelo acerca de la asociacion
directa entre las dimensiones del apego y el perdon en
relaciones de pareja y secundariamente, comparar el valor
predictivo de dichas dimensiones en su efecto sobre el per-
don. Especificamente, se predijo que a mayor ansiedad y/o
evitacion estarian asociados a menores niveles de perdon
(entendido como baja motivacion hacia la venganzay a la
evitacion del otro) (ver Figura 1). Ademas se hipotetiz6 que
la dimension de evitacion estaria mas fuertemente asociada
al perdon que la dimension de ansiedad.

Método

Diserio de Investigacion

Se realiz6 un estudio de tipo transversal, con un disefio
correlacional no experimental, basado en un cuestionario
de auto-reporte contestado en forma individual por cada
participante, en el que se tested un modelo que considerd
como variable endogena el perdon (con dos dimensiones,
motivacion hacia la venganza y motivacion hacia la evita-
cion del ofensor) y como variables exdgenas la ansiedad y
evitacion del apego.

Participantes

Se evalu6 una muestra no probabilistica de conveniencia,
no clinica, compuesta por 647 estudiantes universitarios
provenientes de 7 universidades de la ciudad de Santiago y 3
de Antofagasta. Los criterios de inclusion fueron tener mas
de 18 afios y que tuviesen o hubiesen tenido, al momento de
la evaluacion, una relacion de pareja de al menos 6 meses

de duracion. Se establecio6 este tiempo como minimo por
ser el que se considera necesario para que se desarrolle un
cierto sentido de interdependencia e identidad como pareja
(Fincham, Jackson y Beach, 2005).

Del total de la muestra (N = 647), 395 fueron mujeres
y 252 hombres, con edades fluctuantes entre 18 y 45 afios
y un promedio de 21.2 afios (DS = 3.94). Un 97.8% de los
participantes reportaron ser solteros, un 1.2% estaba casados
y un 1% separados o divorciados.

A los participantes se les pidié responder pensando en
aquella pareja que hubiese sido mas significativa para ellos:
324 (50.1%) de ellos contestd basandose en una relacion
de pareja actual, mientras que el 49.9% restante (n = 323)
lo hizo con base en una pasada.

Instrumentos

Ademas de la caracterizacion sociodemografica, se
aplicaron los siguientes instrumentos de auto-reporte para
evaluar las dimensiones del apego y el perdon episddico:

Experiences in Close Relationships (ECR, Brennan,
Clark y Shaver, 1998), que es un cuestionario de 36 items
en formato Likert (1 = No me representa para nada, 7 =
Me representa completamente), que arroja puntajes en dos
escalas ortogonales de 18 items cada una: la ansiedad y la
evitacion asociada al apego. La escala de ansiedad incluye
items tales como “Necesito que mi pareja me confirme
constantemente que me quiere”, mientras que la escala de
evitacion incluye items como “Me cuesta depender emo-
cionalmente de una pareja”.

Ademas de la obtencion de un puntaje asociado a cada
dimension, el ECR permite ubicar a las personas en una
de cuatro categorias (seguro, preocupado, temeroso, evita-
tivo). Dado el objetivo del estudio, en este caso se utilizo
la evaluacion dimensional. Puntajes mas altos indican
mayor grado de evitacion y/o ansiedad, por lo tanto mayor
inseguridad en el apego.

Este instrumento se escogi6 porque ha sido utilizado
ampliamente en la investigacion del apego adulto y ha
mostrado tener buenas propiedades psicométricas. Los
indices de confiabilidad, mediante el alpha de Cronbach,
son de .91 y .94 para las escalas de ansiedad y evitacion
respectivamente. Los autores reportaron ademas que la con-
fiabilidad test-retest fue de .70 para cada subescala (Brennan
etal., 1998). La evidencia de validez de constructo del ECR
esta basada en estudios que muestran que es un predictor
significativo de constructos tedricamente relevantes, tales
como la satisfaccion marital (Brennan et al., 1998) y la
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presencia de problemas interpersonales (Wei, Vogel, Ku y
Skalik, 2005), entre otros.

Para este estudio se ocup6 una version adaptada al
espafiol por Guzman (2010a). El alpha de Cronbach (N
= 6047) fue de .87 en la escala de ansiedad y .85 en la de
evitacion. La correlacion entre ambas escalas del apego fue
baja y no significativa (» = .01, p > .01), lo que corrobora
la independencia de ambas dimensiones.

Transgression-Related Interpersonal Motivations
Inventory (TRIM-12, McCullough et al., 1998). Este es
un cuestionario de auto-reporte compuesto de 12 items en
formato Likert de 5 puntos (1 =Totalmente en desacuerdo, 5
= Totalmente de acuerdo), que evalian las reacciones de la
persona ante transgresiones especificas. Se compone de dos
escalas: la motivacidn a buscar venganza hacia el ofensor
(ejemplo: “Deseo que le suceda algo malo”), conformada
por 5 items y la motivacion a evitar al ofensor (“Mantengo
entre nosotros la mayor distancia posible”), compuesta por
7 items. Para este estudio se ocup6 una version con 11 de
los 12 items originales adaptada al espafiol por Guzman
(2010a). Se elimino el item &, “Me cuesta ser carifioso con
¢l/ella”, por no ser aplicable para quienes respondieran el
instrumento con base en una relacion ya disuelta. Puntajes
mas altos indican mayor motivacion hacia la venganza y
la evitacion, por lo tanto, menor perdon. Para este estudio,
y a fin de facilitar la interpretabilidad de los puntajes, los
items fueron recodificados, de modo tal que mayor puntaje
indica menor motivacion hacia la venganza y la evitacion.

El TRIM-12 tiene buenas propiedades psicométricas,
incluyendo una adecuada estabilidad temporal (.86 para la
escala de evitacion y .90 para la escala de venganza, median-
te el alpha de Cronbach) y apropiada validez, demostrada
por su asociacion con la medicion del perdon mediante
un item Unico (p < .01). Ademas, las escalas del TRIM-
12 han mostrado asociacion con variables de la relacion,
tales como la satisfaccion, el compromiso y la cercania (p
<.01) (McCullough et al., 1998). Se optd por utilizar este
instrumento por haber sido desarrollado sobre una amplia
base tedrica, poseer buenas propiedades psicométricas y
por su extensa utilizacion en los estudios sobre el perdon;
asimismo, permitia evaluar el perdon tanto en personas que
respondieron en base a una relacion actual o pasada. El alpha
de Cronbach para la muestra en estudio (N = 647) fue .80
para la escala de venganza y .92 para la escala de evitacion.

Procedimiento

Para el reclutamiento de la muestra, se coordind con
académicos de universidades la visita a alguna de sus clases
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afin de invitar a participar a estudiantes que cumplieran los
criterios de inclusion. Al hacerlo, se les otorg6 informacion
respecto de los objetivos del estudio y la naturaleza de la
participacion en el mismo. Siguiendo los requerimientos
éticos correspondientes, se enfatiz6 el caracter voluntario y
anonimo de su colaboracion. Una vez que las personas que
accedieron a participar habian firmado el consentimiento
informado, se les pidi6 que respondiesen los instrumentos.
En todas las situaciones, se aplicé el cuestionario en papel.

El cuestionario estuvo dividido en dos partes. Primero, los
participantes completaron la caracterizacion socio-demografica,
siguiendo luego con el instrumento que evalta apego. Para
responder a la segunda parte, se solicito a los participantes
que pensaran en una pareja con la que hubiesen tenido una
relacion de al menos 6 meses. Si habian tenido mas de
una relacion que hubiese durado mas de ese tiempo, se les
indic6 que escogieran aquella pareja que hubiese sido mas
significativa, para asi aumentar la probabilidad que fuese (o
hubiese sido) una figura de apego (Hazan y Shaver, 1987).
Posteriormente, y de modo similar a otros estudios realizados
acerca del perdon (e.g., Gordon y Baucom, 2003), se les pidio
que proporcionaran por escrito una breve descripcion de una
experiencia importante en la que se hubiesen sentido heridos
por dicha pareja. Respecto de tal transgresion, se consignd
tiempo transcurrido desde la misma, tiempo de relacion al
momento de la ofensa, recurrencia y si involucraba a una
pareja actual o pasada. A fin de homogenizar la muestra,
se controlo el efecto del tiempo y de la recurrencia de la
transgresion sobre el perdon incluyéndose solo casos que
reportaron una ofensa que hubiese ocurrido hace menos de
un afio y en una Unica oportunidad. Con ello, se disminuyd
adicionalmente el efecto que el tiempo podria tener sobre la
percepcion retrospectiva de de la transgresion y su impacto.
Finalmente, se completaron los instrumentos que evaltian
el perdon.

Analisis de Datos

Se ocupo el programa SPSS 17.0 para el analisis preli-
minar de los datos y el programa EQS 6.1 (Bentler, 2005),
para evaluar la asociacion entre las dimensiones del apego
y el perdon, comparando el peso predictivo de ambas.

Preliminarmente, se llevaron a cabo sucesivos Analisis
Multivariados de la Varianza (MANOVA), considerando
las caracteristicas socio-demograficas como variables de
agrupacion y las variables en estudio (dimensiones del
apego y motivacion hacia la venganza y hacia la evitacion)
como variables dependientes, para examinar posibles dife-
rencias en ellas.
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Para responder a los objetivos del estudio, se utilizo6 la
técnica de Modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM) porque
permite evaluar relaciones entre un conjunto de variables de
manera simultanea y porque el empleo de variables latentes
otorga mayor potencia al estudio y disminuye el error de
medicion (Streiner, 2006).

La muestra inicial estuvo conformada por 830 partici-
pantes. Dados los criterios de inclusion descritos, 152 casos
fueron removidos, quedando la muestra conformada por
678 casos preliminarmente. Luego se realizé un examen
de los datos a fin de detectar casos con valores ausentes.
Se detectaron 24 casos con un niimero elevado de datos
ausentes en alguna de las escalas (> 8%), por lo que se de-
cidid eliminarlos, tras chequear que fuesen datos faltantes
al azar (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1999). Aquellos
casos con datos incompletos en algunas de las respuestas,
fueron reemplazados con la media obtenida en la escala
correspondiente. Para detectar casos atipicos multivariados
y al ocupar la distancia de Mahalanobis como estadistico, se
identificaron 7 casos que excedian el valor critico (p <.001)
que fueron eliminados de los analisis (Hair et al.). Asi, la
muestra final del estudio quedd conformada por 647 casos.

A continuacion, se procedio a evaluar dos supuestos que
deben ser considerados al ocupar SEM (Hair et al., 1999):
normalidad y ausencia de multicolinealidad. La normalidad
de los datos se evalud con los indices de curtosis y asime-
tria. Sélo la variable motivacion hacia la venganza excedia
el valor + 2, situacion que fue manejada mediante la re-
expresion de las variables construyendo parcelas (parcels)
para la elaboracion del modelo de medicion, procedimiento
que se detalla mas adelante (Hoyle, 1995). A fin de evaluar
la multicolinealidad, se examinaron los coeficientes de
correlacion entre las variables. De acuerdo a Kline (2005),
valores por sobre .85 podria indicar multicolinealidad. Las
correlaciones significativas fluctuaron entre .08 y .42 (p <
.05), por lo que no se viola tal supuesto. Hubo asociacion

significativa entre todas las variables, excepto entre la evi-
tacion y ansiedad del apego, lo cual es esperable, pues se ha
propuesto que son dimensiones independientes (Barthlomew
y Horowitz, 1991).

Resultados

Analisis descriptivos

En la Tabla 1 se presenta la estadistica descriptiva de
las variables evaluadas para la muestra total.

El promedio de duracion de la relacion de pareja al
momento de ocurrida la transgresion fue de 21.9 meses (DS
= 13.5), lo que indica que en general los participantes se
refirieron a transgresiones ocurridas en relaciones estables.

Al evaluar variaciones segun caracteristicas socio-
demograficas, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en el conjunto de variables dependientes entre
hombres y mujeres, A = .95, F(7, 639) =4.19, p < .001, 52
= .04. Los analisis univariados muestran que el efecto del
sexo fue estadisticamente significativo s6lo para la evitacion
del apego, F(1, 645) = 10.69, p < .001, con los hombres
reportando mayor evitacion del apego, M =2.72 (DS = .89)
que las mujeres, M =2.49 (DS'=.91) y para la evitacion del
ofensor, F(1,645)=3.93, p<.05. Los hombres reportaron
mas tendencia a evitar a quien los hirio, M = 3.58 (DS =
1.27), que las mujeres, M=3.78 (DS=1.21)". Los tamafios
de los efectos segtin el sexo fueron pequetios (Cohen, 1992).

No hubo diferencias significativas en las variables de-
pendientes segun estado civil, A = .96, F' (7, 636) = 1.08,

' Tal como se indicé en el apartado de instrumentos, los puntajes de las
escalas del TRIM-12 fueron recodificados, por lo que puntajes mas
altos, indican menor tendencia a evitar.

Tabla 1. Estadistica Descriptiva de las Variables

Rango
Variable Rango original Rango real Media (DS)
Ansiedad del apego 1-7 1.11 -6.56 3.60 (1.02)
Evitacion del apego 1-7 1.0-5.69 2.58(0.92)
Evitacion TRIM-12 1-5 1.0-5.0 3.70 (1.24)
Venganza TRIM-12 1-5 1.2-5.0 4.60 (0.62)
Item global perdon 1-5 1.0-5.0 3.93(1.21)
Nota. N = 647
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p =.35,n2=.01, carrera, .= .89, F (7,632) =132, p =
.06, 72 = .02, ni universidad, A = .86, F (7, 630) = 1.30, p
=.06, 52 =.02.

Evaluacion del Modelo Propuesto mediante
Modelos de Ecuaciones Estructurales

Para el examen de los objetivos a través de SEM, se
ocup¢ la matriz de covarianzas como input de andlisis de los
datos y Maxima Verosimilitud como método de estimacion.
Ademas, se analizaron datos completos (N = 647).

Existen numerosos indicadores de ajuste que proveen
informacion acerca del grado en que la matriz de covarianza
observada reproduce el modelo propuesto. Para este estudio,
se considero el estadistico de bondad de ajuste chi cuadrado
(x?), junto a los siguientes indicadores adicionales: NFI,
NNFI, CFI y RMSEA y el Intervalo de confianza del 90%
para RMSEA (Byrne, 2006; Kline, 2005), dada la sensibi-
lidad del primero al tamafio muestral.

Un paso preliminar fue testear la validez del modelo de
medicion (Byrne, 2006). Para definir los indicadores de las
variables latentes se procedi6 a construir parcelas, ocupan-
do para ello las recomendaciones de Little, Cunningham,
Shahar y Widaman (2002). Las parcelas son composiciones
de puntajes que se crean a partir de un set de items que
son tratados como indicadores continuos de las variables
latentes (Kline, 2005). Se decidié conformar parcelas por
dos motivos. Primero, porque el interés estaba puesto en
el modelo estructural més que en examinar las relaciones
exactas entre los items individuales y las variables medidas.
Segundo, porque el uso de parcelas aumenta la probabilidad
de cumplir el supuesto de normalidad, que es requisito para
el uso de la Maxima Verosimilitud (Hoyle, 1995). A ello
se suma el logro de una mayor confiabilidad (Kishton y
Widaman, 1994). Para las escalas unidimensionales (ansiedad
y evitacion), las parcelas se formaron asignando aleatoria-
mente los items a cada escala (Kishton y Widaman, 1994).
En el caso de la escala de perdon, que tiene mas de una
dimension, se us6 la aproximacion de dominio representativo
sugerida por Little et al. (2002), en la cual los indicadores
de cada parcela se crearon de tal modo que incluyese una
combinacién de items de cada escala. De este modo, el
modelo de medicién estuvo conformado por 3 variables
latentes y 9 variables observadas. Al especificar el modelo,
no se permitio la correlacion entre los factores latentes y
se fij6 en 1 la carga de una de las parcelas en cada factor.

La adecuacion del modelo propuesto para explicar la
matriz de covarianza observada se evalud inicialmente
mediante el estadistico de bondad de ajuste chi-cuadrado,
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que arrojé un valor de }*(27, N= 647)=80.07, p < .05, que
indicaria discrepancia entre el modelo propuesto y los datos.
Sin embargo, dada su sensibilidad al tamafio muestral, se
revisaron los otros indicadores de ajuste: NFI=.97, NNFI=
.97, CFI= .97, RMSEA= .03, IC 90% [.01 ,.04], los cuales
denotan un excelente ajuste del modelo a los datos. Ademas,
los parametros individuales son apropiados en términos de
su magnitud y significacion estadistica, con valores que
flucttian entre .51 y .97, que superan el valor minimo de
.40 considerado aceptable (Ford, MacCallum y Trait, 1986).
En conclusion, el modelo de medicion propuesto representa
adecuadamente los constructos latentes.

Una vez examinado el modelo de medicion, se evalud
el modelo estructural hipotetizado, que posee 2 variables
exogenas (ansiedad y evitacion del apego) con efectos direc-
tos sobre una variable endogena (perdon). Los indicadores
de ajuste mediante el ¥2 (25, N = 647)) = 36.50, p <.05
sugieren que el modelo no es adecuado. Sin embargo, los
tres indices, NFI = .99, NNFI = .99 y CFI =. 99, exceden
el valor de .95 considerado apropiado, sugiriendo que el
modelo hipotetizado evidencia un buen ajuste a los datos.
Ademas, el valor del RMSEA para el modelo es .03, 90%
IC, [.00, .04), representando un buen nivel de precision.
Adicionalmente, la proporcion chi cuadrado/gl = 1.45,
se considera apropiada. Al evaluar la significacion de los
parametros individuales, ambos fueron significativos (p <
.05) y en las direcciones esperadas (ver Figura 2). El modelo
explica un 13,2% de la varianza en el perdon.

En segundo lugar y para evaluar el peso predictivo de
ambas dimensiones sobre el perdon, se procedi6 a comparar
dos modelos. En el primero se restringio a ser iguales las
cargas de la evitacion y ansiedad del apego sobre el perdon,
1 (26) = 54.09, p < .05, y en el segundo las cargas de la
ansiedad y la evitacion del apego se estimaron libremente
(ver Figura 8), ¥*>(25) = 36.50, p < .05 Ambos modelos
se compararon mediante la diferencia en el chi cuadrado.

ANSIEDAD
APEGO

EVITACION
APEGO

PERDON

Figura 2. Modelo Estructural

Nota. Todos los parametros presentados son significativos (p <
.05) y corresponden a la solucion estandarizada simple.
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La diferencia en el chi cuadrado fue de Ay?(1) = 15.59,
p <.05. El valor critico para un chi cuadrado con un grado
de libertad es de x*=3.48, p=.05, lo que indica que ambos
modelos difieren significativamente. Esto permite concluir
que, tal como se predijo, la evitacion del apego es una variable
que predice con mayor fuerza el perdon que la ansiedad.

Discusion

La mayor parte de la investigacion sobre apego y perdon
ha concluido que quienes evidencian mayor seguridad en
el apego perdonan mds facilmente que quienes manifiestan
menos seguridad (e.g., Burnette, et al., 2009; Mikulincer et
al., 2006). Este estudio, ademas de confirmar la asociacion de
ambas dimensiones del apego y el perddn, ayuda a clarificar
cual de ellas lo predice con mayor fuerza en el contexto de
las relaciones de pareja entre jovenes: la evitacion.

En el caso de la asociacion entre el componente de ansie-
dad y las dos dimensiones del perdon evaluadas (biisqueda
de venganza y evitacion del ofensor), la relacion inversa
entre ambas se explicaria a partir del modelo negativo de si
mismo que tienen asociadas las personas con alta ansiedad,
que las hace hipersensibles al rechazo y a experimentar
intensa rabia ante una transgresion, lo que podria favorecer
la presencia de un sesgo atribucional hostil (Mikulincer,
1998). Por su parte, en el caso de la evitacion, se ha visto que
las personas con alta evitacion tienen una imagen negativa
del otro, acompafiada de un sentido de poca confianza en
las buenas intenciones de los demas. La ocurrencia de una
transgresion no haria sino confirmar tal presuncion, favo-
reciendo la devaluacion de la relacion. Del mismo modo,
su tendencia a negar sus deseos de intimidad y a evitar la
busqueda de apoyo, generan un espacio menos propicio
para obtener gratificacion en una relacion (Bartholomew y
Horotwitz, 1991; Brennan et al., 1998).

Respecto de la comparacion del peso predictivo de
las dimensiones del apego sobre el perdon, estudios pre-
vios habian reportado resultados poco consistentes (e.g.,
Luebbert, 2000; Blount-Mathews, 2004). Este estudio
evaluo explicitamente esta interrogante, reteniéndose la
hipotesis que seria la dimension de evitacion la que tiene
un peso predictivo mayor.

Este hallazgo puede explicarse a partir de las estrategias
de desactivacion propias de las personas con alta evitacion
y del modelo negativo del otro que suele subyacer en ellas
(Mikulincer et al., 2006). Especificamente, las personas
con alta evitacion tienden a maximizar la distancia de sus
parejas cuando se enfrentan a situaciones de estrés. Ademas,

suelen ser poco inclinadas a expresar sus necesidades de
apoyo, y al no hacerlo, dan poco espacio a la contencioén
del otro y a que éste pueda implementar actos reparatorios
ante una transgresion. Adicionalmente, se ha propuesto que
las personas con alta evitacion tienden a esperar que los
demas actien de manera descuidada y a responder culpando
y alejandose del otro ante los conflictos (Pietromonaco,
Greenwood y Feldman, 2004).

En contraste, es posible que el menor poder predictivo
de la ansiedad se explique a partir de la actitud mas am-
bivalente hacia el perdon. Por un lado, es probable que el
intenso temor al abandono las conduzca a expresar perdon a
la pareja en un esfuerzo por mantener la proximidad de ésta
(pseudoperddn). Sin embargo, al mismo tiempo, las personas
con alta ansiedad tienden a rumiar continuamente acerca
de las transgresiones (Burnette et al., 2007, Burnette et al.,
2009) y a intensificar las emociones negativas asociadas a
ellas (Feeney, 2004), lo que impide el perdon genuino. Dada
la presencia de estas fuerzas en conflicto, seria esperable
que la relacion entre ansiedad y perdon sea mas débil. En
apoyo a esta nocion se ha visto, por ejemplo, que en las
personas con alta ansiedad la vivencia del perdon es menos
placentera (Mikulincer et al., 2006).

A estos elementos teoricos que pueden dar cuenta de este
resultado es posible agregar un topico de corte metodoldgico:
uno de los aspectos evaluados por el TRIM-12 es precisa-
mente la tendencia a distanciarse de quien ha cometido la
ofensa, por lo tanto, es posible esperar que en las personas
con alta evitacion del apego tal asociacion sea mas fuerte,
puesto que se exacerba una tendencia a la evasion que ya
se posee, haciéndose mas saliente ante una transgresion.

En definitiva, mientras mas incomoda se sienta la persona
con la cercania y la intimidad, mas dificil le sera perdonar.
Para ellas es probable que la ocurrencia de una transgre-
sion sea una confirmacion que el otro no esta disponible,
minando aun mas la confianza en el vinculo, lo cual podria
transformarse en un circuito auto-perpetuante.

Desde el punto de vista clinico, la comprension del perdon
en el marco de la teoria del apego provee informacion rele-
vante para abordar psicoterapéuticamente el tema del perdon
al interior de la pareja, tomando en cuenta las diferencias
individuales. Es decir, los resultados del presente estudio
relevan la importancia de tomar en cuenta los estilos de apego
predominantes en el abordaje clinico de las transgresiones
relacionales, puesto que permiten comprender las posibles
dificultades en resolver estas transgresiones, que se explican
diferencialmente desde los modelos de apego individuales.

Ahora bien, pese al aporte de estos hallazgos en un tema
escasamente abordado en el contexto nacional, la presente
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investigacion tiene ciertas limitaciones que ofrecen, al
mismo tiempo, ideas de investigacion futura.

En primer lugar, es importante ser cautos respecto de
la generalizacion de estos resultados a matrimonios y rela-
ciones de convivencia, que s6lo representan un 1.2% de la
muestra. Investigacion futura pudiese incluir muestras con
otro tipo de relaciones y de distintos grupos etareos. En
segundo lugar, los datos obtenidos se basan en instrumentos
de auto-reporte, los que si bien son adecuados para evaluar
constructos subjetivos, tienen asociados ciertos sesgos, como
la deseabilidad social. Ademas, responder este tipo de medidas
requiere tener alta conciencia de si mismos. En el futuro,
complementar el uso de instrumentos de auto-reporte con
otro tipo de medidas, por ejemplo datos observacionales,
permitiria enriquecer estos hallazgos. Por tltimo, el TRIM-
12 (McCullough et al., 1998) si bien evaltia dos aspectos
importantes del perdon (motivacion a evitar y vengarse del
ofensor), seria enriquecedor integrar otros instrumentos que
evalten una gama mas amplia de los aspectos involucrados
en el perdon (e.g., benevolencia). Ademads, siendo el perdon
un fenomeno que se desarrolla en el tiempo, se considera
relevante complementar este estudio con otros en que se
evalue el perdon en distintos momentos.

En su conjunto, y pese a las limitaciones de este trabajo,
la investigacion desarrollada provee una perspectiva dis-
tinta para comprender las heridas en relaciones de pareja,
integrando la teoria del apego, en un tema escasamente
investigado en nuestro pais como es el perdon. Asi, el per-
don es mas viable si la relacion es importante, si el otro es
considerado fuente de proteccion y si la persona se siente
segura en el vinculo de pareja.
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