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Correlación entre la personalidad y los factores de la Teoría del 
Comportamiento Planeado (TCP) en adolescentes escolarizados de 

11-19 años del Caribe Colombiano

Correlation between personality and the factors of the Theory of Planned Behavior, in 
school enrolled adolescents from 11-19 years old in the Colombian Caribbean.
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Resumen

a creciente tasa de embaraos en adolescentes y la alta incidencia de las inecciones de transmisin seal 
(entre ellas el ISI) son temticas en torno a la sald y en especial la sald seal y reprodctia e 
han recibido gran atencin por parte de inestigadores y de la opinin pblica en general ecientemente se 
ha encontrado e los adolescentes llean a cabo con acilidad comportamientos de riesgo para s sald seal 
y reprodctia y aellos e no han presentado dichos comportamientos tambin mestran altos nieles de 
intencin para llearlos a cabo Se ha hipotetiado e adems de ariables cognitias como las actitdes normas 
sbetias control condctal percibido y la intencin la personalidad de los enes es n aspecto e ega 
un papel importante en su salud sexual y reproductiva. Se encontraron correlaciones signi¿cativas entre las 
ariables de la CP y las características de personalidad y los resltados sgieren e la direccionalidad de estas 
correlaciones se encuentra asociada con el tipo especí¿co de comportamiento o situación que se está evaluando.
 Palabra claves personalidad teoría del comportamiento planeado adolescentes sealidad reprodctia

Abstract

he increasing rate o pregnancies in teenagers and the high incident o the inections o seal transmission (I
IS or eample) these are health related isses (and especially the seal and reprodctie health) hich 
hae receied great attention on the part o inestigators and o the pblic opinion in general ecently there 
has been eidenced that teenagers carry ot ery easily ris seal behaiors and those ho hae not presented 
the aboe mentioned behaiors also sho high leels o intention to carry ot them here is the hypothesis that 
besides cognitie ariables sch as attitdes sbectie norms perceied behaioral control and intention the 
personality o the yong persons is an aspect that plays an important paper in their seal and reprodctie health 
Signi¿cant correlations were found between the variales of the TPB and the personality traits; the results suggest 
that the direction of these correlations is associated with the speci¿c type of behavior or situation that is assessed.
Keywords: personality theory o planned behaior adolescents reprodctie seality
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Introducción

as inestigaciones basadas en las actitdes las creen-
cias y en la intención de actuar o no, reÀejan correlaciones 
signi¿cativas y empíricamente relevantes en la adopción 
de comportamientos seales protectores para el desarrollo 
de programas en preencin de embaraos no deseados 
IS (Inecciones de transmisin seal) y el irs de 
Inmundode¿ciencia Humana (VIH/SIDA) en adolescentes 
(Baele, Dusseldorp y Maes, 2001; Flores, Tschann y Marin, 
2002; Vargas-Trujillo, Barrera, Burgos y Daza, 2006). 

a sealidad adolescente se ha constitido en na 
temática de interés general y cientí¿co y ha sido estudiada 
desde disciplinas y modelos dentro de cada disciplina e 
bscan el cambio de comportamientos de riesgo hacia com-
portamientos saldables n la psicología estas condctas 
se han estdiado desde enoes tericos como el odelo 
de Creencias en Sald el odelo ransterico la eoría de 
la ccin aonada () la eoría del Comportamiento 
Planeado (CP) entre otros Igalmente se ha planteado 
la necesidad de tener en centa características estables y 
draderas en los adolescentes como es la personalidad los 
cales -en connto- han demostrado capacidad de prediccin 
de las condctas de riesgo de los adolescentes 

e acerdo con la ncesta Nacional de emograía 
y Sald (NS) en Colombia del ao 2010 amplios 
porcentaes de la poblacin adolescente ha lleado a cabo 
comportamientos de riesgo como inicio temprano de las 
relaciones seales (60) no tiliacin del condn 
(49%), promiscuidad (30.2%) y promiscuidad sin usar ningún 
método de protección (49.9%) (Profamilia, 2010), estadís-
tica e se acompaa de na alta incidencia de embaraos 
adolescentes 1 de cada 5 adolescentes entre los 15 y 1 
aos ha estado algna e embaraada (Proamilia 2010) 
dicionalmente en 2012 en Colombia eistían cerca de 6 
mil personas infectadas con el VIH y para el 2014 – 2015 
pueden estar entre 120 y 144 mil personas (Ministerio de 
Sald y Proteccin Social 201)

l inicio temprano de las relaciones seales (antes 
de los 15 aos) (epartamento Nacional de Planeacin 
2012; Ntaganira, Hass, Hosner, Brown y Mock, 2012) y 
el uso de¿ciente de los métodos de plani¿cación familiar 
se encentran asociados a los embaraos no deseados en 
adolescentes y las ITS; sin embargo, los factores que han 
demostrado tener mayor impacto sobre el comportamiento 
de los enes alrededor de s sald seal y reprodctia 
son las características personales de los setos tales como las 
actitudes, las normas subjetivas, la asertividad, autoe¿cacia, 

toma de decisiones intencin y la personalidad (Carmac y 
Lewis-Moss, 2009; Charnigo et al., 2012; Fishbein y Ajzen, 
1975; Fontanilla, Bello y Palacio, 2011; Martín, Martínez y 
Rojas, 2011; Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

De acuerdo con la Teoría de Acción Razonada (Fishbein 
y en 175) las condctas estn determinadas por las 
actitudes, las normas subjetivas y el control percibido; 
posteriormente Ajzen (2001), a¿rma que el antecedente 
inmediato de la condcta no es la actitd como eplica la 
 sino la intencin de eectarla s este el modelo de 
la eoría del Comportamiento Planeado cya tilidad para 
el estdio y la prediccin de los comportamientos seales 
de riesgo de los adolescentes ha sido demostrada en arios 
contextos (Carmack y Lewis-Moss, 2009; Jemmott et al. 
2007; Martín, et al., 2011). 

Igalmente se ha demostrado el rol e egan las carac-
terísticas de personalidad en la adopcin de comportamien-
tos protectores y de riesgo en sald seal y reprodctia 
(DiClemente et al., 2008; Llewellyn, 2008; Ntaganira, et al., 
2012). Eysenck (1970a, 1970b), a¿rma que la personalidad 
comprende dos dimensiones traersin - Introersin y 
Neroticismo (emocionabilidad o inestabilidad)  stabilidad 
iste na tercera dimensin con ncionalidad indepen-
diente llamada Psicoticismo

n la dimensin neroticismo-estabilidad el neroticismo 
hace reerencia a na persona ansiosa con altos nieles de 
preocpacin y recentes cambios de hmor en los e se 
incluyen estados depresivos; suele tener quejas somáticas y 
di¿cultades para el sueño, es muy emotivo y reacciona con 
na mayor alencia e las dems personas ante todo tipo 
de estímlos y le cesta trabao estabiliar ss emociones 
desps de esta respesta (ysenc y ysenc 2007) n 
la dimensin etraersin-introersin el seto etraer-
tido es sociable con mchos amigos y atraccin hacia las 
¿estas, conversador y con poca tendencia a permanecer 
solo así sea estdiando o leyendo e gstan las emociones 
fuertes, es arriesgado y generalmente impulsivo; le gustan 
las bromas y es my astto despreocpado optimista con 
tendencia a la agresin e irritable e cesta trabao mantener 
control sobre ss propias emociones y reglarmente no es 
una persona en quien con¿ar (Eysenck y Eysenck, 2007). 
a dimensin de psicoticismo o drea hace reerencia a 
setos solitarios y despreocpados de los dems Pede 
resltar crel inhmano insensible y poco emptico 
hostil y agresio inclso con personas cercanas y seres 
eridos (ysenc y ysenc 2007) l igal e en el 
caso de las ariables de la CP se ha demostrado el rol e 
egan las características de personalidad en la adopcin de 
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comportamientos protectores y de riesgo en sald seal y 
reproductiva (DiClemente, et al., 2008; Llewellyn., 2008; 
Ntaganira et al 2012)

l estdio de la relacin entre las ariables de la CP
y las características de personalidad se remonta a los aos 
70 gracias a ysenc (170) ien elabor n cestio-
nario para medir personalidad y actitdes hacia el seo 
el cal determin e sí eiste correlacin entre estas 
ariables en poblacin normal e inclso en poblacin e 
se ha isto inolcrada en condctas criminales (ysenc 
17) dicionalmente diersos estdios han eidenciado 
la relacin e eiste entre los actores de personalidad y 
las condctas de riesgo se ha demostrado e la condcta 
antisocial la etraersin y el neroticismo predicen el 
consmo de tabaco y slo la condcta antisocial y la e-
traersin resltaron predictores del consmo de alcohol 
(Ingls et al 2006) tros estdios han demostrado e los 
comportamientos de riesgo se relacionan con la bseda 
de sensaciones y la implsiidad el consmo de alcohol 
se encentra relacionado con comportamientos de riesgo 
para el contagio de I (alichman Simbayi ooste Cain 
y Cherry 2006) e igalmente tanto el consmo de alcohol 
como los comportamientos de riesgo para contraer I se 
encentran relacionados con la bseda de sensaciones 
(Charnigo, et al., 2012; Kalichman, Cain, Zweben y Swain, 
2003; Kalichman, Simbayi, Jooste, Vermaak y Cain, 2008) 
y con los nieles de implsiidad agresin y sociabilidad 
(Zuckerman y Kuhlman, 2000). Sin embargo, aún no se 
conoce con certea la relacin e eiste entre las ariables 
de personalidad y otras características psicolgicas en el 
marco del estdio de la sealidad hmana y en especial 
la sealidad adolescente la cal to inicio en 170 con 
los estdios de ysenc pero e no han tenido eco en 
estdios ms recientes e permitan soportar o reormlar 
ss hallagos

e acerdo a lo anterior esta inestigacin se reali 
para probar la hiptesis sobre la eistencia de na correlacin 
entre las características de personalidad y las ariables de la 
CP en el marco de las condctas seales de la poblacin 
adolescente en la regin norte de Colombia os reslta-
dos se derian de la línea base de n macro proyecto de 
investigación ¿nanciado por Colciencias y la Universidad 
del Norte, titulado “Validación de estrategias pedagógicas 
y comnicacionales mediante n modelo cognitio social 
y epidemiolgico para la preencin de comportamientos 
seales de riesgo en adolescentes escolariados entre 11-16 
aos de dos cidades del Caribe colombiano

Método

Participantes

a mestra esto conormada por 1581 estdiantes 
escolariados - 811 hombres (512) y 770 meres 
(48.71%) - seleccionados mediante un muestreo intencional 
por criterio cyas edades se encontraban entre los 11 y 1 
aos (M=14.2; DE20) residentes de cinco cidades de 
la regin Caribe Colombiana (er tabla 1)

abla 1 Datos Sociodemográ¿cos de la muestra
ariables N

nero asclino 811
Femenino 770

rado de escolaridad
6-7 588
8- 602

10-11 580

n algnos anlisis las smas de los totales por cada 
ariable no coinciden con la mestra total de 1581 est-
diantes por eecto de los datos perdidos y pore se toman 
sólo los porcentajes válidos. Un 14.7 % de las adolescentes 
y 26  de los adolescentes reportaron eperiencia seal 
dicionalmente 788 adolescentes (78) reportaron 
estar inolcrados en relaciones aectias al momento de 
diligenciar la encesta

Instrumentos

SR-F (Cuestionario de Sexualidad Reproductiva Forma 
Femenina) y SR-M (Cuestionario de Sexualidad Reproductiva 
Forma Masculina) (ello y Palacio 2012) son cestionarios 
de atorreporte e ealan actitdes normas sbetias 
control condctal percibido intencin asertiidad toma 
de decisiones (cada na de estas ariables se organiaron 
en sbescalas) y comportamientos (e arroan n índice 
de riesgo) en relacin con la sealidad adolescente in-
dagando adicionalmente aspectos sociodemográ¿cos y de 
la dinmica amiliar segn la percepcin del adolescente 
os Instrmentos eron alidados con altos nieles de 
con¿abilidad que Àuctúan entre .74 a .98 para todas las 
escalas (ello-illanea Palacio odríge-ía y 
Oviedo-Trespalacios, 2013; Bello-Villanueva et al., 2014; 
ello-illanea et al 2016) lta pntacin en la escala 
indica altos nieles de cada ariable (aorabilidad de las 
actitdes percepciones de la norma sbetia y del control 
condctal alto niel de intencin alto niel de asertii-
dad y de capacidad de toma de decisiones así como altos 
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nieles de riesgo para el caso del índice del comportamiento 
de riesgo seal)

EPQ (Eysenck Personality Questionnaire-Junior EPQ-J 
and Adult EPQ-A), Cuestionario de Personalidad para 
Niños (EPQ-J) y Adultos (EPQ-A): est de aplicacin 
indiidal y colectia en espaol a setos de 8 a 15 aos 
(P-) y de 16 aos en adelante (P-) l tiempo de 
aplicacin oscila entre los 20 y 0 mintos y tiene como 
¿nalidad evaluar las tres dimensiones básicas de la per-
sonalidad neroticismo etraersin y psicoticisimo o 
drea así como na escala de sinceridad cyo reerente 
operatio se encentra en los percentiles en los cales se 
tradcen las pntaciones brtas obtenidas en cada na de 
ellas (ysenc y ysenc 2007) a ersin para enes 
centa con 81 reactios y la ersin para adltos tiene 2 
los cales consisten en pregntas sencillas cyas opciones 
de respesta son dicotmicas - Sí y No 

Procedimiento

Inicialmente se lle a cabo el mestreo de acerdo con la 
descripcin anterior y na e se seleccionaron los colegios 
se procedió a la ¿rma de las cartas de compromiso por parte 
de los colegios que accedieron a participar; posteriormente, 
se eniaron circlares inormando sobre el proyecto y en 
los casos en e los colegios así lo reirieron se progra-
maron reuniones con los padres de familia, con el ¿n de 
dar a conocer las principales características del estdio así 
como los objetivos y alcances del mismo, con el ¿n de que 
los padres tomaran la decisin sobre la atoriacin para 
e ss hios hicieran parte del presente estdio

Los estudiantes que ¿rmaron el consentimiento informado 
y cyos padres tambin lo hicieron eron ienes partici-
paron en el diligenciamiento de los instrmentos aplicados 
icha aplicacin e realiada por el eipo de trabao de 
la inestigacin conormado por 2 psiclogas 1 enermera 
y 2 comnicadoras sociales así como grpos de apoyo e 
e preiamente entrenado y capacitado para brindar orien-
tacin a los enes e así lo solicitaran drante la sesin 
de ealacin Para cada grpo de estdiantes se reali 
na nica sesin de ealacin con descansos establecidos 
para controlar el eecto de la atiga Posteriormente se lle 
a cabo la tablacin de los datos recopilados la depracin 
de las bases de datos con el ¿n de veri¿car la utilidad de 
los datos y posteriormente se dio inicio al proceso de an-
lisis estadístico con el Paete stadístico SPSS ersin 
10 Se realiaron anlisis descriptios así como anlisis 
de correlacin mediante el stadígrao de Correlacin r 
de Pearson (Sierra iedo-respalacios Candelo y Soto 
2015) os resltados eron analiados y segidamente se 
lle a cabo la discsin de los mismos

Resultados

 niel general no se encontraron resltados consistentes 
en las correlaciones entre las dos ersiones del P y la 
actitud; las correlaciones se encuentran en la Tabla 2, en la 
cual se sombrean en gris las correlaciones signi¿cativas.

os resltados de correlacin entre personalidad y normas 
sbetias sern presentados en tres grpos teniendo en 
centa los tres actores e componen la norma sbetia 

abla 2 Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y las actitudes

C1 C2

Cestionario de Personalidad de enes

Neroticismo 058 .104

traersin 212 256

Psicoticismo -18 -215

Sinceridad .242 051

Cestionario de Personalidad de dltos

Neroticismo -21 .049

traersin 100 -.046

Psicoticismo -.154 -.043

Sinceridad -071 00

C1 ctitd hacia la proteccin
C2 ctitd hacia la abstinencia o el retardo
Nota. * p < .05; ** p < .01.
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Para el primer actor (Percepcin de apoyo y aprobacin de 
los grpos de reerencia) se obsera e todas las escalas 
de personalidad para ambas ersiones tienen correlaciones 
signi¿cativas con al menos una de las sub escalas de norma 
sbetia reeridas a la percepcin de apoyo por parte de 
los grpos de reerencia para el so de los mtodos de pro-
teccin y la prctica de la abstinenciaretardo (er tabla )

En lo referente a la norma subjetiva, especí¿camente 
 tan dispesto se siente el oen a complacer la norma 
de los grpos de reerencia los resltados se encentran 
en la Tabla 4. 

n las dos ltimas sb escalas de la norma sbetia 
(abla 5) se encontr e la escala de neroticismo no 

correlacion con ningna de ellas en ningno de los grpos 
etarios a etraersin y el psicoticismo correlacionaron 
signi¿cativamente para ambas sub escalas de normas sub-
etias pero nicamente en el grpo de los adolescentes ms 
enes y ambas escalas de personalidad tienen direcciones 
dierentes en ss correlaciones 

os resltados e conciernen a las correlaciones de 
la personalidad con las sb escalas de control condctal 
percibido en el grpo de adolescentes sin eperiencia seal 
resltan en algn grado similares a la tendencia obserada en 
las ariables anteriores Por eemplo se encontr eidencia 
de una relación signi¿cativa y positiva entre la extraversión 
en los enes de 11 a 15 aos y todas las escalas de control 

abla  Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y la percepción de apoyo y aprobación de los grupos de referencia.

NS1 NS2 NS NS4 NS5

enes

Neroticismo 071 071 150 0 057

traersin 18 228 .284 .241 .242

Psicoticismo -10 -206 -.146 -00 -100
Sinceridad 166 115 15 .074 -15

dltos

Neroticismo -.241 -22 15 02 152

traersin .142 .114 067 -.044 -017

Psicoticismo -101 -15 -075 -.094 08
Sinceridad -068 -.143 -00 -01 -.014

NS1 probacin y apoyo de personas adltas proteccin ( )
NS2 probacin y apoyo de amigos proteccin ( )
NS probacin y apoyo de padres en abstinenciaretardo
NS4: Aprobación y apoyo de profesores en abstinencia/retardo
NS5 probacin y apoyo de amigos abstinenciaretardo
Nota. * p < .05; ** p < .01.

Tabla 4. Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y la disposición a complacer a los grupos de referencia

NS6 NS7

enes

Neroticismo 086 01

traersin 20 .246

Psicoticismo -220 -25

Sinceridad .074 -.040

dltos

Neroticismo -.147 .054

traersin 08 -00

Psicoticismo -211 -058

Sinceridad -.104 -117

NS6 ispesto a complacer padres proesores y amigos en proteccin ( )
NS7 ispesto a complacer padres proesores y amigos en abstinenciaretardo
Nota. * p < .05; ** p < .01.
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condctal percibido ecepto aella relacionada con el 
niel de segridad e el oen percibe para practicar la 
abstinencia o retardo de las relaciones seales

Igalmente se pede obserar e en los enes de 16 
a 1 aos los altos nieles de Neroticismo se encentra 
relacionados inversamente con la con¿anza que perciben 
en sí mismos a nivel general y especí¿co (Ver Tabla 6). Es 
decir e los enes con mayor niel de Neroticismo 
tienden a presentar menos con¿anza en sí mismos en estos 
aspectos n el grpo de los enes e reportaron e-
periencia seal se encentran las mismas correlaciones 
signi¿cativas con igual dirección.

na de las ariables de la CP e ms atencin ha reci-
bido en relacin con la personalidad y los comportamientos 
saldables es la intencin de llear a cabo comportamien-
tos (Ajzen y Fishbein, 2005). En jóvenes la intención de 

riesgo muestra una asociación negativa y signi¿cativa con 
la escala de Neroticismo mientras e la intencin de 
protección muestra una correlación signi¿cativa y positiva 
con las escalas de etraersin y sinceridad sí mismo en 
adltos la escala de Neroticismo mestra na asociacin 
negativa y signi¿cativa con la intención de riesgo, mientras 
que la escala de sinceridad se asoció signi¿cativamente con 
signo contrario a escala de Neroticismo y Psicoticismo 
correlacionaron de orma negatia con la escala de intencin 
de proteccin

l estdio de la personalidad en relacin con la adopcin 
de comportamientos de riesgo se ha enido adelantando hace 
varios años (Hoyle, Fejfar y Miller, 2000), evidenciando 
relacin entre estos constrctos (ysenc 172) n la tabla 
 se encentran los resltados en este aspecto

abla 5 Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y la importancia a los grupos de referencia.

NS8 NS

enes

Neroticismo 005 .045

traersin 218 .254

Psicoticismo -226 -225

Sinceridad -0 -.047

dltos

Neroticismo 10 -02

traersin 05 -06

Psicoticismo -022 -1
Sinceridad -20 -26

NS8 Importancia de padres proesores y amigos en abstinenciaretardo
NS Importancia de padres proesores y amigos en proteccin
Nota. * p < .05; ** p < .01.

abla 6 Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y el control conductual percibido de los jóvenes sin experiencia

S1 S2 S AUS4 S5

enes

Neroticismo 00 165 118 .124 085

traersin 265 21 .264 252 11

Psicoticismo -21 -27 -01 -.184 -170

Sinceridad 11 .149 -.048 02 -022

dltos

Neroticismo -222 -.184 -182 -.049 -102

traersin -121 082 -05 .044 -120

Psicoticismo -170 -172 .004 -01 -06

Sinceridad -.145 -.042 -076 -005 -218

S1 Control eneral
AUS2: Con¿o Protección
AUS3: Con¿o Abstinencia/Retardo
AUS4: Seguro poder Protección
S5 Segro poder bstinenciaetardo
Nota. * p < .05; ** p < .01.
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abla 7 Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y el control conductual percibido de los jóvenes con experiencia

C1 C2

enes

Neroticismo 075 -001
traersin 217 .224

Psicoticismo -182 -065

Sinceridad 0 -.084

dltos

Neroticismo -.154 06
traersin 07 -021
Psicoticismo -186 -061
Sinceridad -.184 -156

AUC1: Con¿o y seguro
C2 Controlependencia Parea
Nota. * p < .05; ** p < .01.

abla 8 Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y la intención
I1 IP2

enes

Neroticismo -20 00
traersin .049 28

Psicoticismo .044 -16
Sinceridad .049 171

dltos

Neroticismo -171 -170

traersin 0 006
Psicoticismo 075 -225

Sinceridad .146 -100

I1 Intencin de iesgo
I2 Intencin de Proteccin
Nota. * p < .05; ** p < .01.

abla  Índices de correlación entre las dimensiones de personalidad y el índice de riesgo.

SIS 

enes

Neroticismo -167

traersin 021

Psicoticismo 175

Sinceridad 266

dltos

Neroticismo -.074

traersin 06

Psicoticismo 01

Sinceridad 212

SIS ndice de comportamientos de riesgo
Nota. * p < .05; ** p < .01.
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Discusión y Conclusiones

l obetio de esta inestigacin e determinar si eis-
ten correlaciones entre las características de personalidad 
(Neroticismo traersin Psicoticismo y Sinceridad) 
y las ariables de la eoría del Comportamiento Planeado 
(CP ctitdes normas sbetias control condctal 
percibido intencin y comportamiento de riesgo seal) 
en adolescentes de 11-1 aos del Caribe Colombiano os 
resltados de correlacin encontrados en esta inestigacin 
resltan en s mayoría noedosos ya e las inestigaciones 
realiadas preiamente sobre el tema no abordaron otras 
ariables de la CP sino eclsiamente el comportamiento 
y en algnos casos aislados la intencin

eniendo en centa las características epestas por 
ysenc y ysenc sobre los setos e pntan alto y 
bao en la escala N los resltados sgieren e aellos 
enes e tienden a ser despreocpados consideran e 
ss grpos de reerencia apoyan el so de los mtodos de 
proteccin (y por lgica apreban las relaciones seales 
en los adolescentes) mientras e aellos enes con 
mayor niel de preocpacin y ansiedad tienden a pensar 
e ss grpos de reerencia slo apoyarían la prctica de 
la abstinencia o retardo de las relaciones seales e orma 
similar a la ariable N al hablar del niel de traersin 
en los enes los resltados sgieren e aellos e 
tienden a ser sociables de mchos amigos arriesgados y 
en bsca de ecitacin se inclinan a pensar e ss grpos 
de reerencia apreban todas las condctas de proteccin 
ya sea practicando la abstinencia o retardo o mediante el 
so de los mtodos de proteccin Coherentemente se ha 
encontrado e la etraersin y el aecto positio asocia-
do a ésta, se relaciona con la con¿anza (Cortés, García, 
Monterrey, Fuentes y Pérez, 2000), lo cual podría explicar 
dicho resultado, en términos de la con¿anza que los jóvenes 
perciben e reciben por parte de ss grpos de reerencia

n canto a la norma sbetia la dinmica con las 
características de personalidad se dio de orma dierente a 
lo esperado de acerdo con eidencias preias sobre esta 
característica de personalidad ya e se esperaría e los 
enes con altos nieles de preocpacin y tendencia a 
presentar eas somticas se mostraran altamente preoc-
pados por cmplir las normas sociales sobre el maneo de 
su sexualidad y el uso de los métodos de protección; sin 
embargo tambin se ha encontrado e n bao aecto 
negatio se asociase con altos nieles de responsabilidad 
(pe-osales y oral-e la bia 2001) por lo cal 
podría inerirse e mientras los enes se mestren menos 
preocpados alrededor de algna temtica pntal podrn 

desplegar de orma ms eectia condctas relacionadas 
con la responsabilidad sobre ss actos 

a relacin negatia con la ansiedad social encontrada 
en algnos casos (Nieto-ndrade y Iaola-icea 1) 
podría eplicar por  aellos enes con alto niel de 
Psicoticismo presentan poca disposicin para ceder ante 
la norma; al no enfocar su atención en la opinión de los 
grpos de reerencia o la ealacin e stos pedan hacer 
sobre l o ella el oen no se interesa por sintoniar con las 
normas y epectatias eternas y contina comportndose 
de acerdo con ss propios estndares

Por s parte la escala de traersin correlacion de 
forma signi¿cativa y positiva con ambas sub escalas, pero 
nicamente en el grpo de enes de 11 a 15 aos e 
manera e en este grpo a medida e los enes son ms 
etroertidos presentan mayor disposicin a complacer a 
ss grpos de reerencia en la prctica de condctas seales 
saldables como el so de los mtodos de proteccin y la 
abstinencia o retardo de las relaciones seales 

os resltados mencionados anteriormente relacionados 
con la responsabilidad y el aecto negatio tambin orecen 
una explicación plausible a este resultado; la extraversión ha 
sido relacionada con el aecto positio el cal a s e ha 
sido relacionado positiamente con la responsabilidad sí 
aellos enes con mayor niel de etraersin tendrían 
na mayor tendencia a desarrollar condctas responsables 
en este caso se sgiere e las condctas responsables son 
aellas relacionadas con el cmplimiento de la norma 
percibida en el grpo de reerencia n este caso la escala 
de sinceridad no mostr correlacin con ningna de las dos 
sb escalas de norma sbetia Coherentemente con lo 
anterior encontramos tambin na mayor responsabilidad 
de los enes con características de etraersin y na 
menor preocpacin de los enes con características de 
drea o Psicoticismo

a correlacin encontrada entre personalidad y control 
condctal percibido se encentra acorde con lo encontrado 
por otros atores (pe era y roco 2001) ienes 
indican e la escala de Neroticismo correlaciona nega-
tivamente con todas las medidas de autoe¿cacia, mientras 
e la de traersin correlaciona de orma positia con 
dichas medidas (omero engo me y Sobral 2002) 
a escala de Psicoticismo mantiene la tendencia obsera-
da anteriormente de tener una correlación signi¿cativa y 
negatia con las ariables del CP presentndose menor 
con¿anza a medida que hay mayor nivel de Psicoticismo.

 pesar e en el estdio de asa ermde y Contreras 
(2002) se determin e las ariables de personalidad 
no egan n papel determinante en la prediccin de la 
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intencin de llear a cabo na condcta los resltados de 
la presente inestigacin indican algnas correlaciones 
signi¿cativas entre Neuroticismo e Intención de Riesgo y 
Proteccin (ambas negatias) resltan coherentes con los 
estdios de omero et al (omero et al 2002) sobre la 
asociacin de aecto negatio con na mayor capacidad 
del oen para protegerse dicionalmente el niel de la 
escala de Psicoticismo correlacion negatiamente con la 
Intención de Protección; se observa una correlación positiva 
(aunque no signi¿cativa) con la Intención de Riesgo, este 
dato parece sgerir e las características de dicha escala de 
personalidad podrían hacer a los enes ms lnerables 
a inolcrarse en condctas de riesgo

La correlación signi¿cativa y positiva entre la escala 
de Sinceridad y la Intencin de iesgo de los enes ma-
yores y la Intención de Protección de los jóvenes menores; 
sgiere e en los adolescentes de 16 a 1 aos a mayor 
pntacin en la escala de Sinceridad (recordemos e 
sgiere ingenidad en las relaciones sociales) presentan 
un mayor índice de riesgo; por su parte, en el grupo de 
los adolescentes entre 11 y 15 aos a mayor pntacin 
en la escala de Sinceridad se encentra tambin mayores 
pntaciones en la sb escala de índice de riesgo

Slo la Sinceridad correlaciona de orma consistente y 
signi¿cativa con el índice de comportamiento de riesgo, en 
relación directamente proporcional; se sugiere que aque-
llos enes con mayor sinceridad y por tanto na mayor 
ingenidad en las relaciones sociales (arcía-Iierdo 
García-Izquierdo y Ramos-Villagrasa, 2007; Perandones y 
Casten 2007) probablemente estn ms epestos a los 
comportamientos de riesgo en comparación con los demás; 
esto se daría debido a e esta característica de personalidad 
les permite recibir reconocimiento y por tanto reero social 
en sus interacciones, llevando a con¿ar erradamente en que 
los otros enes tienen n inters no riesgoso ignorando e 
peden estar enocados simplemente en na relacin seal

as escalas de Psicoticismo y Neroticismo correlacio-
naron positiamente slo en el grpo de enes de 11 a 15 
años; el Psicoticismo es directamente proporcional al índice 
de riesgo mientras e el Neroticismo es inersamente 
proporcional al mismo stos resltados son coherentes 
con estdios anteriores donde se ha encontrado e altos 
nieles de Neroticismo baos nieles de apertra y de 
amabilidad se encentran asociados con altos nieles 
de comportamiento de riesgo (arcía-Iierdo et al 
2007) s decir e aellos enes con mayores nieles 
de ansiedad presentan mayor tendencia a inolcrarse en 
comportamientos de riesgo mientras e los enes con 
menos tendencia a relacionarse socialmente y con mayor 

retraimiento se encentran ms aleados de los compor-
tamientos riesgosos para s sald seal y reprodctia 

a escala de traersin no mostr correlacin con el 
comportamiento de riesgo lo cal no es congrente con lo 
esperado de acuerdo con investigaciones previas; algunos 
estdios han eidenciado e la toma de decisiones impl-
sia (característica de los enes con altas pntaciones 
en la escala de traersin) se constitye en n erte 
predictor de los comportamientos seales de riesgo (2002) 
dicionalmente la bseda de sensaciones (tambin 
característica relacionada con la escala ) correlacion 
positiamente con las condctas desinhibidas y tendencia 
a inolcrarse en condctas arriesgadas (2002) e orma 
especí¿ca, Schmitt (Eysenck y Eysenck, 1964) encontró 
e la traersin se asociaba directamente a condctas 
seales de riesgo como la promiscidad s probable e 
los estilos de personalidad de la poblacin de este estdio 
caracteriada por altos nieles de sinceridad y estabilidad 
e sta sgiere ms all de la alide de la preba p-
dieran inÀuir en la dinámica que se observa entre estas 
ariables e acerdo con los anteriores resltados se pede 
determinar e sí eiste correlacin entre las ariables de 
la CP y las características de personalidad en los enes 
e participaron en la inestigacin 

 partir de los resltados disctidos se ormlan las 
sigientes conclsiones

iste correlacin entre las características de persona-
lidad y la actitd a direccin de esta correlacin depende 
principalmente de la escala de personalidad en cuestión; de 
orma consistente se obser la tendencia a correlacionar de 
orma negatia el Neroticismo y Psicoticismo y de orma 
positia la traersin y la Sinceridad 

iste correlacin entre las características de personalidad 
y la norma sbetia a direccin de la correlacin depen-
der de las escalas de personalidad en cestin del aspecto 
de la norma sbetia y de la condcta sobre la cal ersa 
la norma subjetiva; así, se observa que en la percepción de 
aprobacin y apoyo por parte de los grpos de reerencia 
a mayor Neroticismo mayor era de la norma sbetia 
mientras e la traersin correlaciona directamente slo 
cuando se re¿eren al uso de los métodos de protección e 
inersamente cando se trata de la abstinencia o retraso de 
las relaciones seales l Psicoticismo correlaciona nega-
tiamente de orma consistente mientras e la correlacin 
de la sinceridad con esta ariable no es conclyente

n canto a la disposicin a complacer al grpo de ree-
rencia las correlaciones de Neroticismo y Sinceridad son 
poco consistentes mientras e la traersin correlaciona 
positiamente con dicha ariable y el Psicoticismo correlaciona 
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de orma negatia stas correlaciones se mantienen para el 
tercer actor de la norma sbetia mientras e la escala 
de Sinceridad presenta na correlacin negatia leemente 
ms consistente e en la ariable anterior

iste correlacin entre las características de persona-
lidad y el control conductual percibido; el psicoticismo y 
la etraersin correlacionan de orma inersa y directa 
respectiamente mientras e el neroticismo y la sinceridad 
se inclinan ms hacia las correlaciones negatias

iste correlacin entre las características de personalidad 
y la intencin l neroticismo garda na correlacin nega-
tia al igal e el psicoticismo Por s parte etraersin 
y sinceridad gardan na correlacin positia

iste correlacin entre las características de personalidad 
y los comportamientos de riesgo; el Neuroticismo guarda 
na correlacin negatia mientras e la sinceridad y el 
Psicoticismo presentan correlacin positia

os resltados presentan aportes releantes para el 
mbito clínico las conclsiones preiamente mencionadas 
constityen la eidencia sobre la cal n terapeta podr 
diseñar e implementar diversas estrategias especí¿cas para 
la atencin y preencin de problemticas relacionadas con 
la sald seal y reprodctia de la poblacin adolescente 
s decir las estrategias o tcnicas a implementar podrían 
ser adaptables o intercambiables segn las características 
de personalidad del paciente; adicionalmente, debemos 
tener en centa e en la poblacin oen la personalidad 
se encentra an en consolidacin por lo tanto estos halla-
gos podrían acilitar la orientacin drante la adisicin 
comportamientos y prcticas ms segras en s sealidad 
preiniendo así e se instaren comportamientos ms 
estables e representen riegos en la sealidad

eslta importante tener en centa para primas ines-
tigaciones la inclsin de otras ariables como los estilos 
de arontamiento los cales podrían orecer n panorama 
mcho ms amplio del comportamiento enil Igalmente 
se requiere abordar de forma más especí¿ca las caracterís-
ticas de personalidad procrando na operacionaliacin 
ms concisa de dichas características con miras al diseo 
de programas de interencin ms precisos Por ltimo es 
primordial omentar inestigaciones eplicatias e inclyan 
las ariables de la CP en relacin con la personalidad ya 
e como se pdo obserar la mayoría de inestigaciones se 
han centrado nicamente en el estdio del comportamiento 
de riesgo ignorando constrctos e gardan na relacin 
dinmica con ste y peden constitirse en piedra anglar 
de programas de interencin
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