
   

Terapia Psicológica

ISSN: 0716-6184

sochpscl@entelchile.net

Sociedad Chilena de Psicología Clínica

Chile

Contreras-Valdez, José Alfredo; Hernández-Guzmán, Laura; Freyre, Miguel-Ángel

Validez de constructo del Inventario de Depresión de Beck II para adolescentes

Terapia Psicológica, vol. 33, núm. 3, diciembre, 2015, pp. 195-203

Sociedad Chilena de Psicología Clínica

Santiago, Chile

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78543221004

   Cómo citar el artículo

   Número completo

   Más información del artículo

   Página de la revista en redalyc.org

Sistema de Información Científica

Red de Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, España y Portugal

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto

http://www.redalyc.org/revista.oa?id=785
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=785
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78543221004
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=78543221004
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=785&numero=43221
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78543221004
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=785
http://www.redalyc.org


Copyright 2015 by Sociedad Chilena de Psicología Clínica
ISSN 0716-6184 (impresa) · ISSN 0718-4808 (en línea)

PI PSICIC
2015 ol  N  15-20

Validez de constructo del Inventario de Depresión de Beck II para 
adolescentes

Construct validity of the Beck Depression Inventory II in adolescents

os lredo Contreras-alde
ara ernnde-mn

igel-ngel reyre
acltad de Psicología niersidad Nacional tnoma de ico

(ec 25 ebrero 2015  cept 0 septiembre 2015)

Resumen

Son pocos los estdios e han analiado el modelo terico de la depresin mediante el Inentario de epre-
sin de ec II (I-II) en adolescentes hispanohablantes sta inestigacin se plante dos propsitos 1) 
indagar el aste de dos modelos actoriales en adolescentes meicanos de poblacin general del I-II el 
nidimensional y el original de ec et al (16) e propone los actores cognitio-aectio y somtico-
egetatio y 2) eaminar la inariana entre seos del modelo con meor aste Participaron en dos estdios 
1010 y 610 adolescentes respectiamente ienes cmplimentaron el I-II ediante C se someti a 
preba las dos estrctras actoriales y por medio de C mltigrpo se reali el anlisis de inariana 
entre seos os resltados reelaron la sperioridad del modelo de dos actores en ambos estdios sin hallar 
dierencias entre meres y hombres stos hallagos arroan eidencia en aor de la teoría de la depresin 
de ec y de la alide de constrcto del I-II en adolescentes
Palabras clave aecto pbertad tristea ato-inorme y emociones

Abstract

e stdies hae analyed theoretical model o depression throgh the ec epression Inentory II (I-
II) in Spanish-speaking adolescents. This research had two aims: 1) to know the ¿t of two BDI-II factor 
models in commnity eican adolescents the one-dimension model and the ec et al (16)s original 
model posing the Cognitie-ectie and Somatic-egetatie actors and 2) to eamine model inariance 
across sexes with the best-¿tting model. In two studies, 1010 and 610 adolescents participated, respectively, 
ho completed the I-II hrogh C the to actor strctres ere tested and by means o mlti-grop 
C inariance analysis across sees as perormed eslts reealed speriority o the to-actor model 
in both studies, without differences between women and men. These ¿ndings lead to evidence for Beck’s 
theory o depression and constrct alidity o the I-II in adolescents
Keywords aect pberty sadness sel-report emotions
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José Alfredo ContrerAs-VAldez, lAurA Hernández-Guzmán y miGuel-ánGel freyre

Introducción

a depresin es n trastorno del estado de nimo my 
recente e aecta al indiido en los diersos contetos 
en los e participa (iaga arcía ía y arcía 
2011) ctalmente se sabe e ms de 50 millones de 
personas en el mndo padecen depresin y e sta contri-
bye de orma importante a la carga de morbilidad a niel 
internacional (rganiacin ndial de la Sald 2012) 
a depresin no slo destaca por s eleada prealencia 
sino tambin por la probabilidad de recaída y recrrencia 
asociada (asniesi y ong 1) na contrariedad 
ms es el eleado coste econmico e implica el cal se 
tradce en baa prodctiidad asentismo laboral cidados 
amblatorios hospitaliaciones y tratamientos armacol-
gicos (alladares illa y Sacristn 200)

Se ha encontrado e el primer episodio de depresin 
o el incremento eacerbado de síntomas depresios ocrre 
generalmente cando el indiido es adolescente por ser 
esta etapa del desarrollo donde los problemas psicolgicos 
del indiido amentan (anin 2006) s tambin en 
la adolescencia cando se acentan las dierencias entre 
seos ya e las meres presentan ms síntomas e 
los hombres (raya ontero-arín arroilhet ritsch 
aete y ontgomery 201 enet et al 200 el arrio 
estre r y Samper 2004 sl apci nc grl 
y rcapar 2008) mpero si bien las dierencias en in-
tensidad son comnes algnos inestigadores recomiendan 
el anlisis de inariana para conocer tambin las posibles 
discrepancias calitatias n cltras orientales se ha 
hallado dierencias entre meres y hombres en relacin 
con la estrctra latente de la depresin ( 2010a) no 
así en adolescentes latinoamericanos (raya et al 201) 
por lo e reslta necesario arroar ms l sobre este tema

a depresin de los adolescentes se asocia con otras 
ariables psicolgicas como ansiedad y aecto negatio 
(sman ons arrios opper tierre y Chiros 17 
Sandín 200) baa atoestima (el arrio et al 2004) 
rmia cognitia (eltrn reyre y ernnde-mn 
2012) trastornos de personalidad y condcta agresia 
(gdelo Spielberg y ela-Casal 2007 anin 2006) 
etc  largo plao predice estrs abso de sstancias y 
discapacidad laboral (eenan-iller ammen y rennan 
2007) baos nieles de apoyo social (Naicer alambos 
eng Senthilselan y Colman 201) y síntomas de de-
presin en la edad adlta (enet orges edina-ora 
lei-atista y ambrano-i 2004)

istintos paradigmas han orecido eplicaciones sobre 
la depresin como la teoría de la desesperana (bramson 
Seligman y easdale 178) o los estilos de respesta (Nolen-
oesema 11) entre otros No obstante la propesta de 
ec es especialmente releante debido al sstento empírico 
del que goza, proporcionado por la e¿cacia comprobada de 
las interenciones clínicas basadas en ss spestos tericos 
dirigidas tanto a poblacin clínica como general así como a 
adltos y adolescentes (tler Chapman orman y ec 
2006 Clar y ec 2010 ebeis et al 2005 obson 
et al 2008 adaalla anin y ermelstein 2007)

e acerdo con ec (167) la depresin se caracteria 
por tristea apatía concepto negatio de sí mismo atorre-
proches clpa condctas de eitacin síntomas somticos 
y cambios en el niel de actiidad ísica os síntomas se 
originan a partir de esemas cognitios desadaptados so-
bre sí mismo el mndo y el tro los cales son rígidos 
y absolutistas. La prevalencia de estos esquemas inter¿ere 
con el procesamiento de la inormacin positia y prodce 
pensamientos atomticos negatios y sesgados e traen 
como desenlace problemas emocionales sí se entiende 
e el estado emocional de n indiido depende de las 
creencias e tiene sobre ss eperiencias de ida (ec 
sh Sha y mery 17 Clar y ec 2010)

Con el propósito de identi¿car los síntomas depresivos 
y cuanti¿car su intensidad, en 1961 surgió el Inventario 
de epresin de ec (I por ss siglas en ingls) l 
instrmento original se bas en obseraciones clínicas y 
descripciones de pacientes psiitricos con depresin No 
obstante en 17 ec y ss colaboradores comenaron a 
usar una versión modi¿cada, el BDI-IA, que ya incorpo-
raba seis de los nee criterios diagnsticos establecidos 
en el S-III Posteriormente con el lanamiento de la 
ersin reisada del S-I en 14 se hio presente 
la necesidad de otro instrmento e inclyera las neas 
normas de ealacin por eemplo n periodo mínimo de 
dos semanas con la presencia de síntomas entre otras a 
ersin resltante y la ms actaliada es el I-II (ec 
Steer y ron 16)

l estdio del I-II en poblacin adolescente ha ree-
lado tanto ortaleas como debilidades Se ha docmentado 
eidencia de alide conergente tras correlacionar erte-
mente con medidas de depresin y ansiedad (raya et al 
201) desesperana y síntomas internaliados así como 
alide diergente al relacionarse dbilmente con escalas 
de apoyo social y síntomas eternaliados (anoorhis y 
lmentritt 2007) istintos trabaos han inormado pntos 
de corte e arían de acerdo con la mestra pero en general 



17

PI PSICIC 2015 ol  N  15-20

VAlidez de ConstruCto del inVentArio de deresin de eC ii ArA AdolesCentes

coinciden en que el BDI-II posee sensibilidad y especi¿cidad 
aceptables, así como una con¿abilidad adecuada que oscila 
entre 0 y 1 (elipilln Coa incn y aldiia 2008 
sman arrios tierre illiams y ailey 2008 sl 
et al 2008)

n contraste los resltados reeridos a s alide de 
constrcto no son tan estables l modelo de dos actores 
cognitio-aectio y somtico-egetatio originalmente 
inormado por ec et al (16) en poblacin general 
se ha corroborado slo parcialmente (sman et al 2008 
 y Chang 2008) Se spone e en el primer actor 
Cognitio-aectio habrían de agrparse reactios como 
tristea sentimientos de clpa atocrítica etc Por s parte 
el actor somtico-egetatio debería inclir ítems como 
prdida de energía o cambios en el patrn de seo entre 
otros. Un problema es que, aunque se ha llegado a con¿rmar 
na estrctra bidimensional los ítems e cargan en cada 
actor arían de n estdio a otro dependiendo de las 
características de la mestra de poblacin general o clínica 
(ec et al 16) n irtd de los hallagos inconsistentes 
otros inestigadores han propesto modelos ms compleos 
de tres actores (pe yrne Steart y ee 2004) sin haber 
logrado demostrar la agrpacin de los ítems en dimensiones 
tericamente congrentes (ard 2006)

tro problema reerente a la alide de constrcto es e 
algnas tradcciones del I-II e eisten en el mndo 
no centan con datos sobre s estrctra actorial (sl 
et al 2008 anoorhis y lmentritt 2007) n espaol 
hasta donde se sabe slo eisten dos pblicaciones acerca 
del I-II e han indagado sobre s modelo terico en 
adolescentes con análisis factorial con¿rmatorio (AFC). 
n ambos estdios realiados en Chile el aste de n 
modelo nidimensional e similar o inclso sperior a 
otras estrctras de ms actores (halladas preiamente 
por medio de anlisis actorial eploratorio) por resltar la 
eplicacin ms parsimoniosa de la sintomatología depresia 
mpero es necesario pntaliar e ningno de ellos 
someti a preba la estrctra de dos actores de ec et 
al (16) a alta de estdios sobre la estrctra actorial 
del instrmento y la inconsistencia en las dimensiones en 
las e se agrpan los síntomas resaltan la necesidad de 
segir inestigando el aste del modelo terico original 
de ec et al de la depresin

Por consigiente esta inestigacin se propso estdiar 
la estrctra actorial de la ersin en espaol dirigida a 
adolescentes del I-II Particlarmente indaga en dos 
estdios de alidacin crada (n primer estdio y s rplica) 
si se con¿rma la estructura unidimensional hallada en Chile 

(raya et al 201 elipilln et al 2008) o el modelo de 
dos dimensiones de ec et al (16) dicionalmente 
se plante eaminar la inariana entre seos del modelo 
e resltare con meor aste  partir de los resltados 
e aorecen la estrctra nidimensional segn ambas 
inestigaciones en poblacin latinoamericana (raya et 
al 201 elipilln et al 2008) y la carencia de datos e 
con¿rmen el modelo teórico original, se planteó como 
hiptesis e el modelo de n solo actor mostraría n meor 
aste en el caso de los adolescentes meicanos ebido 
a e se ha encontrado e la sintomatología depresia 
de meres y hombres de poblacin latinoamericana es 
calitatiamente idntica (raya et al 201) se esperaba 
e no eistieran dierencias en el aste del meor modelo 
de medida respecto al seo

Estudio 1

Método

Participantes

a mestra inicial const de 112 estdiantes (576 
meres y 547 hombres) de edcacin secndaria inerior 
y superior de acuerdo con la Clasi¿cación Internacional 
Normaliada de la dcacin (Institto de stadística de la 
NSC 17) Participaron 10 escelas nee pertene-
cían al sector pblico y na al sector priado a nidad de 
mestreo e el grpo escolar as escelas estaban distri-
bidas en diersas delegaciones de la ona metropolitana 
de la Cidad de ico

ado e esta inestigacin se centr en la sintomatología 
depresia de adolescentes se ecly a los almnos menores 
de 1 aos (n  52 de acerdo con los criterios de ec et 
al 16) y mayores de 18 (n  61 segn la rganiacin 
Panamericana de la Salud, 2008). La muestra ¿nal, inte-
grada por n total de 1010 estdiantes (51 meres y 41 
hombres) se diidi aleatoriamente en dos n la mestra 
1 (n1  505) participaron 28 meres y 267 hombres (252 
de secndaria inerior y 25 de secndaria sperior) con 
na edad promedio de 152 aos (DE  145) a mestra 
2 (n2  505) const de 281 meres y 224 hombres (265 de 
secndaria inerior y 240 de secndaria sperior) siendo 
s edad promedio de 1512 aos (DE  161)
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Instrumento

Inentario de epresin de ec segnda edicin 
(I-II adaptado a la poblacin de rgentina por renlla 
y odríge 2006) adaptado para adolescentes meicanos 
(ernnde-mn 2012) Se trata de n ato-inorme 
e consta de 21 reactios e miden síntomas de depre-
sin en adolescentes de 1 aos en adelante y adltos 
Cada reactio est conormado por na escala descriptia 
de catro opciones a mayor pntacin mayor graedad 
de la sintomatología l inormante alora la graedad de 
cada síntoma drante las dos semanas inmediatas preias 
a pntacin total pede oscilar entre 0 y 6 n esta 
investigación, la escala presentó una con¿abilidad alfa de 
Cronbach de 88 (estdio 1) y de 8 (estdio 2)  

Procedimiento

Con la anencia de las atoridades correspondientes 
estdiantes de la carrera de psicología preiamente entrena-
dos aplicaron los cestionarios en el saln de clase de cada 
grpo escolar en sesiones de 5 a 45 mintos aproimada-
mente Se pidi a los participantes e cmplimentaran los 
instrmentos de manera olntaria y annima

Análisis de datos

ediante el programa S 62 se realiaron dos C
sobre la matri de correlaciones policricas en bsca de 
datos sobre el aste de los dos modelos nidimensional 
(mestra 1) y de dos actores (mestra 2) Se eamin 
el aste de cada modelo en trminos de la chi cadrada 
escalada de Satorra-entler y el error cadrtico medio de 
aproimacin (S) así como de los índices de aste 
comparatio (CI) incremental (II) normaliado (NI) 
y no normaliado (NNI) e acerdo con criterios con-
vencionales, los valores adecuados son RMSEA ≤ .06, CFI 
≥ .95, IFI ≥ 0.95, NFI > .90 y NNFI ≥ 0.95 (Hu y Bentler, 
1 line 2005) n caso de e la chi cadrada resltara 
sesgada por el tamao de la mestra se calcl el cociente 
χ² / gl el cal redce la sensibilidad de la chi cadrada cyo 
alor debe ser menor e  segn line Para comparar el 
aste entre los modelos se calcl el índice esperado de 
alidacin crada (CI por ss siglas en ingls rone 
y Cdec 1)

os anlisis de inariana se realiaron entre grpos de 
seo con los datos del modelo e present n meor aste 
Se eamin la inariana mediante na serie de prebas de 
restriccin progresia Se consideraron catro ersiones del 

modelo con meor aste de acerdo con los C iniciales 
modelo 0 sin parmetros constreidos modelo 1 constreido 
en cargas actoriales modelo 2 constreido en correlaciones 
entre actores modelo  constreido tanto en las cargas 
actoriales como en las correlaciones entre actores

Resultados

os alores para el modelo nidimensional eron 
aceptables slo en dos índices (n1  45 tras eliminar los 
casos con datos faltantes; χ² / gl  17 S  04 (IC
0 0 05) CI  86 II  086 NI  75 NNI  
084 er la abla 1) os C reelaron alores aceptables 
en todos los índices (ecepto el NI) para el modelo de dos 
actores (n2  42 tras eliminar los casos con datos altantes 
χ² / gl = 152 S  0 (IC 0 02 04) CI  
4 II  04 NI  85 NNI  04) l modelo de dos 
factores ajustó mejor que el unidimensional (ΔECVI = 0.17).

Por consigiente el anlisis de inariana entre seos se 
reali con los datos del modelo de dos actores (n2  27 
meres y 21 hombres) n los C de grpos mltiples 
los modelos mostraron n aste aceptable l modelo sin 
constricciones (modelo 0) e eialente a los modelos con 
constricciones (modelos 1-3; ΔCFI = .00; ver la Tabla 2).

Se reali na rplica del estdio 1 con el propsito de 
encontrar eidencia ms contndente sobre el aste de los 
modelos nidimensional y de dos actores así como ea-
minar la inariana entre seos del modelo e presentara 
n meor aste

Estudio 2

Método

Participantes

Participaron 610 estdiantes (42 meres y 268 hom-
bres) de edcacin secndaria inerior y sperior (Institto 
de stadística de la NSC 17) matriclados en dos 
escelas pblicas na secndaria inerior y na secndaria 
sperior bicadas en la Cidad de ico Se tom como 
nidad de mestreo al grpo escolar de adscripcin

l total de los participantes se diidi aleatoriamente en 
dos a mestra 1 (n  05) contaba con 176 meres y 12 
hombres de los cales 155 eran estdiantes de secndaria 
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abla 1 Cargas factoriales para los reactivos del BDI-II.

eactio Primer estdio Segndo estdio
odelo nidimensional odelo de dos 

actores
odelo 

nidimensional
odelo de dos actores

Factor cognitivo-afectivo Λ  R² Λ  R² Λ  R² Λ  R²
1 ristea 5 80 5 61 78 7 55 82 1 67 7 46

2 Pesimismo 56 82 1 48 87 2 57 81  54 84 2

 racasos pasados 60 80 6 60 7 6 64 76 41 66 74 44

4 Prdida del placer 46 88 21 5 84 28 55 8 1 51 85 26

5 Sentimientos de clpa 50 86 25 51 85 26 65 76 42 5 80 5

6 Sentimientos de castigo 40 1 16 47 88 22 54 8 2 42 0 17

7 to-insatisaccin 57 81  64 76 41 67 74 44 58 80 4

8 tocrítica 48 87 2 61 7 7 5 84 28 58 81 

 Pensamientos o deseos sicidas 57 82 2 51 85 26 56 82 1 64 76 41

10 lanto 48 87 2 5 80 5 51 85 26 54 8 2

11 gitacin  1 15 7 2 14 46 88 21 41 1 17

12 Prdida de inters 46 88 21 5 84 28 50 86 25 60 78 6

1 Indecisin 58 81 4 58 81  50 86 25 56 82 1

14 alta de alía 62 78 8 67 7 45 58 81 4 62 78 8

17 Irritabilidad 5 84 28 56 82 2 55 8 0 62 77 

21 Prdida de inters en el seo 0 5 0 20 8 04 0 5 0 20 7 04

Factor somático-vegetativo

15 Prdida de energía 57 81 2 66 74 44 56 82 2 65 75 42

16 Cambios en el patrn de seo 7 2 14 57 81  44 8 20 47 88 22

18 Cambios en el apetito 51 86 26 56 82 2 48 87 2 52 85 27

19. Di¿cultad en la concentración 48 87 2 61 7 7 4 86 24 61 7 7

20 Cansancio o atiga 47 87 22 66 74 44 60 7 7 62 78 8

Nota: Λ = carga factorial; E  error R² = correlación múltiple cuadrada.

inerior y 150 de secndaria sperior a media de edad 
e de 1528 aos (DE  162) n la mestra 2 (n  05) 
participaron 166 meres y 1 hombres (164 de secnda-
ria inerior y 141 de secndaria sperior) siendo s edad 
promedio de 1512 aos (DE  161) n ambas mestras 
la edad oscil entre los 1 y los 18 aos

Instrumento, procedimiento y análisis de datos

l instrmento el procedimiento y el anlisis de datos 
del segndo estdio eron idnticos a los del primero por 
tratarse de na rplica

Resultados

os C reelaron alores aceptables en casi todos los 
índices tanto para el modelo nidimensional (n1 = 305; χ² 
 gl  155 S  04 IC 0 0 05 CI  0 
II  01 NI  77 NNI  08 er la abla 1) como 
para el de dos actores (n2 = 305; χ² / gl  114 S  
02 IC 0 0 05 CI  7 II  08 NI  8 
NNI  07) l modelo de dos actores arro n meor 
ajuste (ΔECVI = 0.24).
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l anlisis de inariana se lle a cabo con los datos 
del modelo de dos actores por presentar el aste ms 
adecado (n2  166 meres y 1 hombres) l aste de 
los modelos e aceptable en los C de grpos mltiples 
l modelo sin constricciones (modelo 0) e eialente a 
los modelos con constricciones (modelos 1-3; ΔCFI = .00; 
er la abla 2)

Discusión

l primer propsito de esta inestigacin e someter 
a preba en dos estdios independientes dos modelos 
de medida de la depresin la estrctra nidimensional 
encontrada en Chile (raya et al 201 elipilln et al 
2008) y el modelo original propesto por ec et al (16) 
de los actores cognitio-aectio y somtico-egetatio 
mediante la aplicacin a adolescentes de la ersin en 
espaol del I-II

Si bien es cierto e eisten distintas ersiones del 
I-II para adolescentes e centan con propiedades 
psicomtricas adecadas son escasas las e han sometido 
a preba s estrctra actorial l hallago ndamental de 

la presente inestigacin es e el modelo original de ec 
et al (16) de dos actores presenta meor aste tanto en 
n primer estdio como en s rplica en comparacin con 
la estrctra nidimensional ste resltado sgiere e 
no se cmple la primera hiptesis de inestigacin la cal 
planteaba e el modelo de na dimensin representaría 
la estrctra actorial ms adecada tal y como se había 
hallado en otras mestras latinoamericanas (raya et al 
201 elipilln et al 2008)

Para eplicar la discrepancia entre los hallagos de Chile 
y ico es importante sealar e los estdios chilenos 
no sometieron a preba la estrctra hallada por ec et al 
(16) raya et al (201) nicamente ealaron mediante 
C el modelo nidimensional resltado de n anlisis 
actorial eploratorio Por s parte elipilln et al (2008) 
sí examinaron con análisis factorial con¿rmatorio dos mo-
delos no nidimensional y no de dos actores (llamados 
cognitio-aectio y somtico) pero este ltimo e el 
prodcto de n anlisis actorial eploratorio y no coincidía 
con el modelo propesto por ec et al para poblacin 
general as dierencias entre la estrctra e encontraron 
y el modelo de ec et al radican en el arreglo actorial 
donde algnos síntomas cognitio-aectios (reactios 

abla 2 Análisis de invarianza del modelo de dos factores del BDI-II entre sexos (estudios 1 y 2).

odelo con constricciones en χ² / gl S
IC 0 CI II NI NNI

Estudio 1
(n = 492)
0 Ningn parmetro 112 02

00 0
 0 6 0

1 Cargas actoriales 114 02
01 0

 0 5 0

2 Correlaciones entre actores 105 01
00 0

 0 7 0

 mbos parmetros 114 02
01 0

 0 6 0

Estudio 2
(n = 305)
0 Ningn parmetro 04 00

00 02
100 100 4 100

1 Cargas actoriales 02 00
00 02

100 100 4 100

2 Correlaciones entre actores 02 00
00 02

100 100 5 100

 mbos parmetros 04 00
00 02

100 100 4 100

Nota: χ² / gl  cociente chi cadrada entre grados de libertad S  error cadrtico medio de aproimacin CI  índice de aste 

comparatio II  índice de aste incremental NI  índice de aste normaliado NNI  índice de aste no normaliado
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4 11 12 17 y 21) se agrparon como somticos lo cal 
discrepa del planteamiento inicial l hallago del modelo 
de dos actores de ec et al se ha replicado parcialmente 
en otros estdios (sman et al 2008  y Chang 2008) 
debido a las dierencias entre el tipo de poblacin de estdio 
ya sea clínica o general (ec et al 16)

tra posible interpretacin de estos hallagos es e la 
depresin nico actor del modelo nidimensional cons-
titya na dimensin spra-ordenada a ambos dominios 
sintomticos considerados en el modelo de dos actores el 
cognitio-aectio y el somtico e ser el caso la depresin 
sería n enmeno emergente es decir no e centa con 
propiedades nicas e no se redcen a las de ss compo-
nentes yrne Steart ennard y ee (2007) obtieron 
eidencia transcltral para n modelo de dos rdenes 
como ste Sin embargo los actores de primer orden de s 
modelo eran tres n estdios tros ser coneniente 1) 
ealar a la l de la teoría y eidencia sobre la depresin 
si estas dos interpretaciones conciliadoras son iables y 
en el caso de e ambas lo eran 2) aerigar cl es la 
meor interpretacin comparando el aste de todos estos 
modelos el nidimensional (raya et al 201 elipilln 
et al 2008) el de dos actores (ec et al 16) y el de na 
dimensin de segndo orden e engloba a dos de primer 
orden (similar al de yrne et al 2007)

l hecho de e en este estdio los indicadores se 
hayan agrpado en dimensiones tericamente congrentes 
ortalece la alide de la postra de ec acerca de la 
depresin e se eplica en trminos de la interaccin de 
tres componentes a saber 1) la triada cognitia e es la 
isin negatia de sí mismo del mndo y del tro 2) 
los esemas o patrones cognitios rígidos relatiamente 
estables e permean la manera de reaccionar cognitia y 
condctalmente y ) los errores del procesamiento de la 
inormacin o distorsiones sistemticas del pensamiento 
que validan las creencias catastró¿cas de la persona a pesar 
de carecer de eidencia e las respalde (ec et al 17 
Clar y ec 2010) stos componentes segn ec son 
los responsables del inicio y mantenimiento de los síntomas 
depresios e se agrpan en dos dimensiones claramente 
discernibles 1) cognitia-aectia (con ítems como tristea 
racaso sentimientos de clpa sentimientos de castigo etc) 
y somtico-egetatia (pe prdida de energía cambios 
en el apetito y cansancio o atiga)

Como segndo propsito se indag acerca de la ina-
riana entre seos del modelo e presentara meor aste 

os resltados del presente estdio apoyan la segnda 
hiptesis pes el modelo de dos actores no ari entre 
meres y hombres en el estdio 1 así como en el 2 lo cal 
implica e el constrcto depresin mantiene na misma 
estrctra en ambos seos ste resltado es congrente 
con el de raya et al (201) ienes tampoco hallaron 
dierencias entre seos al someter a preba la inariana 
del modelo de la depresin

n distintas inestigaciones se ha encontrado consisten-
temente e las meres presentan drante la adolescencia 
síntomas de depresin en mayor grado e los hombres 
(raya et al 201 enet et al 200 el arrio et al 
2004 sl et al 2008) ambin se sabe e estas die-
rencias si bien eisten desde el inicio de la adolescencia 
continúan acentuándose conforme se aproxima el ¿nal de 
sta (anin 2006) No obstante los resltados del presente 
estdio sgieren e dichas dierencias son cantitatias 
pero no calitatias a discrepancia entre este resltado 
y el de  (2010a) en adolescentes de ain se pede 
addicar a las dierencias cltrales ( 2010b) ne 
generalmente son ms altos los índices de depresin de las 
meres la estrctra del constrcto llamado depresin es 
similar para ambos seos

a principal ortalea de esta inestigacin radica en el 
so de la rplica e arro los mismos resltados en dos 
dierentes estdios mediante dos mestras independientes 
de adolescentes proenientes de distintas escelas l he-
cho de e el modelo de ec et al (16) sea el de meor 
aste en ambas aade generalidad a los resltados Como 
limitaciones se seala e en el presente estdio no se in-
estig el aste de los modelos actoriales en adolescentes 
de poblacin clínica s necesario e en estdios sbsi-
gientes se atienda esta adertencia ya e las principales 
dierencias entre los modelos en la literatra internacional 
se han eplicado en trminos del tipo de poblacin e se 
estdia (ec et al 16 ard 2006)

 pesar de e el I-II ha mostrado benas propie-
dades psicomtricas a niel mndial es menester arroar 
más luz sobre su validez y con¿abilidad, así como indagar 
si logra discriminar entre poblacin clínica y no clínica con 
el propsito de consolidarlo como na medida adecada 
para ealar los síntomas de depresin en adolescentes os 
resltados de la presente inestigacin mestran eidencia 
en aor de la alide de constrcto del I-II y por lo 
tanto del planteamiento terico de ec et al (16) sobre 
la depresin en adolescentes meicanos
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