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InÀuencia del apoyo social percibido y los factores de personalidad 
en la satisfacción vital de estudiantes universitarios

InÀuence of perceived social support and personality factors in vital satisfaction of 
university students

Conselo Nooa
nrie arra

niersidad de Concepcin Chile

(ec 16 maro 2015  cept 26 octbre 2015)

Resumen

l presente estdio de tipo descriptio correlacional to como propsito eaminar la relacin de la satis-
accin ital con el apoyo social percibido y los cinco grandes actores de personalidad en estdiantes de 
la niersidad de Concepcin a mestra esto conormada por 5 niersitarios de ambos seos os 
resltados mostraron e los niersitarios presentaban nieles relatiamente altos de apoyo social percibido 
y satisfacción vital. El apoyo social percibido se relacionó de manera signi¿cativa con la satisfacción vital. 
 s e esta ltima mostr na relacin negatia con neroticismo y relaciones positias con etraersin 
responsabilidad y amabilidad l apoyo social y el neroticismo eron las principales ariables predictoras 
de la satisfacción vital, siendo algo mayor la inÀuencia relativa del apoyo social. Se proponen posibles 
eplicaciones para los resltados encontrados
Palabras clave satisaccin ital apoyo social percibido cinco grandes actores personalidad y niersitarios

Abstract

his stdy eamined the relationship o lie satisaction ith perceied social spport and personality 
actors in 5 male and emale stdents rom the niersity o Concepcion (Chile) eslts shoed high 
levels of perceived social support and life satisfaction in this sample. Social support had signi¿cant positive 
relationships ith lie satisaction ie satisaction had negatie relationship ith neroticism and direct 
relationships ith etraersion conscientiosness and agreeableness Social spport and neroticism ere 
the main predictors of vital satisfaction, with social support having higher relative inÀuence. Diverse ex-
planatory actors or obtained reslts are proposed
Keywords: vital satisfaction, perceived social support, big ¿ve personality traits, personality, university 
stdents
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Introducción 

Hasta hace algunos años, la investigación en psicología 
se centraba en los aspectos negativos o más de¿citarios de 
los seres hmanos generando n marco disciplinar sesgado 
orientado a la patología y con un desequilibrio evidente en 
torno al estdio de los aspectos positios de las personas 
(era 2006) n respesta a ello srge la corriente de la 
psicología positiva, con el principal objetivo de fomentar 
el inters de los inestigadores por n rea hasta entonces 
desatendida (ers 200) Si bien desde hace mcho 
existía preocupación por el bienestar de las personas, es 
con el nacimiento de esta nea corriente e se posiciona 
como un objeto relevante de estudio la exploración de las 
ortaleas y los actores e inciden en la elicidad de los 
seres hmanos (e 2006)

De acuerdo a Diener, Napa y Lucas (2003), el constructo 
de bienestar subjetivo se puede concebir como el reÀejo 
de la valoración que los sujetos hacen de su propia vida. 
gregan e para obtener na real aproimacin a ste es 
necesario considerar los componentes e lo constityen 
aecto positio y negatio satisaccin general con la ida y 
dominios de satisfacción (aspectos especí¿cos de relevancia 
para la población de estudio: matrimonio, trabajo, salud y 
recreacin entre otros)

a satisaccin ital es la aloracin cognitia global 
y subjetiva que las personas hacen respecto a los distintos 
aspectos de su vida (Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999). 
También se puede concebir como el resultado de un conjunto 
de eperiencias positias o como na disposicin general 
de la personalidad. Así, mientras algunos consideran la 
satisaccin ital como n prodcto de las ariables de per-
sonalidad y temperamento otros en cambio la consideran 
na ariable sensible a condiciones eternas l mismo 
tiempo, hay quienes sostienen que la satisfacción sería una 
combinación de ambos aspectos (Martínez, 2004).

Según lo señalado por Martínez (2004), las etapas del 
ciclo ital sponen metas dierentes asociadas a las tareas 
de desarrollo propias de cada período. La valoración que 
las personas hacen del cumplimiento de estos objetivos, 
como tambin de las iencias del pasado presente y -
turo, tendrían relación con los niveles de satisfacción. Al 
respecto Castro y Snche (2000) indican e la percepcin 
del bienestar psicolgico y niel general de ida son reas 
relacionadas con el logro de objetivos vitales. Tomando en 
consideracin lo epesto reslta interesante estdiar la 
satisfacción vital en jóvenes estudiantes, que deben enfrentar 
nuevos desafíos y múltiples cambios asociados a la etapa 
en e se encentran

El comienzo de la juventud puede ser entendido como 
un período de transición en el cual las personas pasan de 
la total dependencia de la nie a la independencia e 
caracteria la ida adlta (Sepleda 201) na e 
terminada la adolescencia tardía y con el inicio de la ma-
yoría de edad, se inicia un período de la vida en el que los 
indiidos son considerados ormalmente en la sociedad 
ciil lo cal implica neos derechos y deberes Se espera 
que los jóvenes logren desarrollar habilidades y destrezas 
que les permitan conseguir autonomía de pensamiento, 
mayor participacin social y adisicin de compromisos 
en torno a las relaciones de pareja o propia familia. En este 
período, los individuos, si bien logran madurez en cuanto 
a crecimiento y desarrollo psicolgico an son inepertos 
en la ida adlta Pese a ello es en esta etapa cando deben 
tomar grandes decisiones e aectarn s tro tanto en 
lo laboral como en el aspecto de pareja (Mansilla, 2000).

De acuerdo a lo expuesto, en la etapa de la juventud, 
en particlar para estdiantes niersitarios peden eistir 
distintas entes de estrs n n estdio realiado con 
universitarios argentinos, Cornejo y Lucero (2005) conclu-
yeron e ss principales preocpaciones se centraban en 
problemas personales asociados a la nea etapa acadmica y 
di¿cultades a nivel familiar. La etapa de transición y cambio 
se manifestaba en la falta de seguridad en sí mismos, en el 
temor a no cmplir con las epectatias acadmicas y en 
el distanciamiento con el grpo amiliar de origen  partir 
de esto, es posible inferir que los jóvenes universitarios se 
en epestos a sitaciones neas e pdiesen aectar 
su adaptación al nuevo período y por ende su satisfacción 
vital. Por lo tanto, esta sería una etapa vital importante de 
estdiar eaminando  actores pdiesen propiciar el 
bienestar de los jóvenes.

El interés cientí¿co especí¿co por el bienestar es relati-
amente reciente sin embargo la importancia e los seres 
hmanos otorgan al sentirse bien y consegir la elicidad 
conorma algnas de las tradiciones de pensamiento ms 
importantes de la hmanidad (arboa aares y ilberman 
2007) l estdio ormal de las bases del bienestar cobra 
releancia adems por las implicancias e tiene en la sald 
física y mental de los individuos, así como también para 
su contexto social y comunitario. Las evidencias empíricas 
muestran que el bienestar de las personas tiene bene¿cios 
en la estabilidad y satisaccin amiliar en las relaciones 
interpersonales en el rendimiento a niel acadmico-laboral 
y en la sald pdiendo inclso incidir en la longeidad de 
los seres humanos (Lyubomirsky, King y Diener, 2005). 
dems el bienestar cmple n releante papel en la 
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atorreglacin emocional y condctal de las personas 
(ers y se 2006) 

l rol central e cmple en el ncionamiento de los 
indiidos hace e la tarea de estdiar el bienestar con-
tinúe siendo de gran importancia y un desafío cientí¿co 
en la actalidad n consideracin de ello la presente 
investigación pretendió aportar evidencias empíricas a la 
materia, abordando los siguientes objetivos: 1) describir 
los nieles de apoyo social percibido y la satisaccin ital 
de los participantes del estdio 2) eaminar la relacin 
entre apoyo social percibido los cinco grandes actores 
de personalidad y la satisaccin ital en estdiantes de la 
Universidad de Concepción; 3) identi¿car el aporte relativo 
del apoyo social percibido y los cinco grandes actores de 
la personalidad en la satisaccin ital de los participantes

Método

Participantes

a mestra esto compesta por 5 participantes 
(46.7% hombres y 53.3% mujeres), todos ellos estudiantes 
de la niersidad de Concepcin almnos de carreras 
del área humanista (Pedagogía en Historia y Geografía, 
Pedagogía en Español, Pedagogía en Artes Plásticas y 
Pedagogía en Educación Musical), matemática (Ingeniería 
Civil Industrial) y de la salud (Enfermería, Tecnología Médica 
y Fonoaudiología). La edad de los participantes varió entre 
17 y 41 aos con n promedio de 1

Instrumentos

Escala de Satisfacción con la Vida (he Satisaction 
ith ie Scale SS) ste instrmento desarrollado 
por Diener, Emmons, Larsen y Grif¿n (1985), evalúa el 
juicio global que hacen las personas sobre la satisfacción 
con s ida a partir de 5 reactios con respesta tipo iert 
e an desde my en desacerdo a my en acerdo 
mayor puntaje, mayor satisfacción con la vida. La versión 
espaola del instrmento desarrollada por tiena Pons 
Balaguer y García (2000), mantuvo los 5 ítems pero redujo 
las alternatias de la escala iert de 7 a 5 pntos con el 
¿n de evitar posibles confusiones en las respuestas. Dicha 
ersin aplicada a na mestra de adolescentes espaoles 
mostró un alfa de Cronbach de .84, similar a lo obtenido en 
la ersin original de la escala

n Chile era ra Pae Celis y Sila (2012) en 
un estudio con población adulta entre 18 y 52 años, obser-
aron e presentaba na adecada consistencia interna 
(alpha de Cronbach de .82) y una solución unifactorial. En 
cuanto a validez, se obtuvieron correlaciones signi¿cativas, 
congrentes y en la direccin esperada de la escala (SS) 
con el Cestionario de Calidad de ida - y 
el Cuestionario de Di¿cultades en la Regulación Emocional. 
En el presente estudio se obtuvo un coe¿ciente alfa de 
Cronbach de .85.

Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido
(ltidimensional Scale o Perceied Social Spport 
SPSS) ste instrmento e desarrollado por imet 
Dahlem, Zimet y Farley (1988, citados en Ortiz y Baeza, 
2011), con el objetivo de evaluar la percepción del apoyo 
social de tres entes dierentes amilia amigos y otros 
signi¿cativos. La escala contiene 12 ítems que se agrupan 
en  dimensiones 

a escala e tradcida adaptada y alidada en nestro 
país por Arechabala y Miranda (2002). En la aplicación de 
dicha versión del instrumento, los resultados arrojaron un 
alfa de Cronbach de .86 para la escala total y se distinguie-
ron dos subescalas: familia-otros signi¿cativos y amigos. 
Frente a esto, se calculó la con¿abilidad para ambas y se 
obtuvo un alpha de Cronbach de .86 y .88 respectivamente, 
lo cual con¿rmó las adecuadas propiedades psicométricas.

n Chile se han obtenido resltados similares obsern-
dose en diferentes estudios alphas de Cronbach entre .84 y 
.92 (Ortiz y Baeza, 2011; San Martín y Barra, 2013; Vivaldi 
y Barra, 2012). En este estudio se obtuvo un coe¿ciente de 
ala de Cronbach de 0

Inventario de los Cinco Grandes (ig ie Inentory 
I ohn y Sriastaa 1) ste instrmento desarrollado 
con la ¿nalidad de describir y evaluar la personalidad (John y 
Srivastava, 1999), está compuesto por 44 ítems que intentan 
medir los 5 actores e componen el modelo etraersin 
(9 ítems), amabilidad (8 ítems), responsabilidad (9 ítems), 
neuroticismo (8 ítems) y apertura a la experiencia (10 ítems).

Al responder el BFI, se deben contestar los ítems pre-
sentados tomando en consideracin na escala iert de 5 
puntos, que reÀejan el grado de acuerdo o desacuerdo con 
cada no de ellos 

Respecto a la con¿abilidad, en estudios realizados en 
Estados Unidos y Canadá, el BFI reportó coe¿cientes alpha 
entre 75 y 0 n Chile en na inestigacin realiada en 
la cidad de Concepcin con na mestra de 15 estdiantes 
niersitarios de ambos seos se obto alas entre 71 y 
.87, siendo el valor más bajo para amabilidad y el más alto 
para responsabilidad (arra Soto y Schmidt 201) n el 
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presente estudio se observaron alfas entre .71 y .84, siendo 
el más bajo de igual modo para amabilidad y el valor más 
alto para responsabilidad y etraersin

Procedimiento

Se reali primero n estdio piloto con n grpo de 
5 estdiantes niersitarios de la carrera de Ntricin y 
Dietética, no incluidos en la muestra ¿nal, con el objetivo 
de veri¿car la adecuación de los instrumentos para los par-
ticipantes, no requiriéndose modi¿caciones. Para obtener 
la muestra de¿nitiva, se seleccionaron distintas carreras 
impartidas en la niersidad de Concepcin intentando 
inclir distintas reas de inters y desarrollo proesional 
os instrmentos se aplicaron de manera colectia drante 
clases, previa ¿rma de una carta de consentimiento informado 
por parte de cada no de los estdiantes 

Resultados

Con el ¿n de cumplir el primer objetivo de investigación 
se presentan los estadísticos descriptivos de las variables 
en la abla 1 

En relación al apoyo social percibido global, los puntajes 
obtenidos ariaron entre 20 y 60 de n mimo posible de 
60. El promedio fue de 50.8 puntos, lo cual reÀejaría un 
niel de apoyo social percibido relatiamente alto de los 
participantes (84.7% del máximo posible). Algo similar 
se da respecto a las distintas dimensiones de apoyo social 
percibido obserndose promedios e representan n 
85.3% del puntaje máximo en la dimensión amigos, un 83% 
del puntaje máximo en la dimensión familia y un 85.8% 
del máximo posible en la dimensión otros signi¿cativos.

n canto a la ariable satisaccin con la ida se pre-
sentaron puntajes entre un mínimo de 5 y un máximo de 
25 posibles de obtener l promedio obserado e de 11 

puntos, lo cual representa el 76.3% del puntaje máximo 
posible de obtener

Con la ¿nalidad de abordar el segundo objetivo plantea-
do, se calcularon los coe¿cientes de correlación de Pearson 
e describen la relacin entre las ariables independientes 
apoyo social percibido y los cinco grandes actores de 
personalidad y la ariable dependiente satisaccin ital 

Como es posible obserar en la abla 2 todas las aria-
bles consideradas ecepto el actor de apertra presentaron 
relaciones signi¿cativas con la satisfacción vital. Tal como 
se esperaba el actor de neroticismo present na relacin 
negatia con la satisaccin ital siendo positias todas 
las otras relaciones obseradas especto a los actores de 
personalidad se pede er e los actores de neroticismo 
y etraersin presentaron relaciones algo mayores con 
la satisaccin ital e los actores de responsabilidad y 
amabilidad n canto al apoyo social percibido se pede 
obserar e el apoyo percibido global mestra mayor re-
lacin con la satisaccin ital e todas las otras ariables 
 en canto a las dimensiones de apoyo social percibido 
el de la amilia es el e mestra mayor relacin con la 
satisaccin ital

A ¿n de abordar el tercer objetivo, identi¿car la inÀuencia 
relatia de las distintas ariables independientes sobre la 
satisaccin ital se reali n anlisis de regresin lineal

al como se aprecia en la abla  el apoyo social perci-
bido global y los actores de neroticismo responsabilidad 
y etraersin son las principales ariables predictoras de 
la satisaccin ital de los niersitarios participantes del 
estudio. De estas cuatro variables independientes, las dos 
primeras apoyo social global y neroticismo son las e 
tendrían mayor peso sobre la variable dependiente, En 
cambio los actores de personalidad e mestran menor 
inÀuencia en la satisfacción vital son los de amabilidad y 
apertura. En conjunto, los seis factores explican un 45% de 
la ariabilidad en la satisaccin ital de los participantes 
del estdio

abla 1 Estadísticos descriptivos de las variables apoyo social y satisfacción vital.

Puntaje mínimo Puntaje máximo ango ediana edia DE

poyo social global 20 60 40 5 50.84 7.86

poyo social amigos 7 20 1 18 1707 06

poyo social amilia 4 20 16 18 1661 6

Apoyo social otros signi¿cativos 4 20 16 1 1717 51

Satisaccin con la ida 5 25 20 20 107 0
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Discusión

El primer objetivo del estudio estaba orientado a describir 
los nieles de apoyo social percibido y satisaccin ital 
de los participantes. De acuerdo a lo obtenido para ambas 
variables, es posible señalar que los jóvenes universitarios 
del estdio mestran nieles relatiamente altos tanto de 
apoyo social percibido como de satisaccin ital n el 
caso del apoyo social, se observa una mínima diferencia que 
posiciona el apoyo social percibido de amigos y de otros 
signi¿cativos por sobre el de la familia. Esto, probablemente 
debido a la etapa del ciclo ital en la e se encentran los 
participantes. De acuerdo a Cornejo y Lucero (2005), las 
principales preocpaciones de los estdiantes niersitarios 
se centran en problemas personales asociados a la nea 
etapa académica, donde podrían verse algo más apoyados 
por amigos y otros signi¿cativos (profesores, compañeros 
de clase entre otros) e por ss amiliares

Respecto al segundo objetivo, referente a la relación 
entre el apoyo social percibido los cinco grandes actores 
de personalidad y la satisaccin ital se obto a tras de 
n anlisis de correlacin e todas las ariables indepen-
dientes observadas presentan una relación signi¿cativa con 
la satisaccin ital a ecepcin de no de los actores de 

personalidad el de apertra l realiar na comparacin 
el apoyo social percibido global es el actor e presenta 
la mayor relación signi¿cativa con la satisfacción vital, y 
entre las dimensiones del apoyo es la reerente a amilia 
la que muestra mayor relación. Esto indicaría que a pesar 
de la menor relación que se produce en este período entre 
los jóvenes y sus familias, el apoyo que se percibe de éstas 
es relevante para su bienestar subjetivo. De acuerdo a lo 
encontrado en n estdio con niersitarios meicanos 
eiste na relacin positia entre el conteto amiliar y el 
académico. Pese a que los jóvenes se relacionan en diferentes 
entornos (trabajo, académico, social y cultural, entre otros), 
el apoyo de la amilia en esta etapa sige siendo releante 
e inclso de gran incidencia en el rendimiento niersitario 
(Torres y Rodríguez, 2006).

Lo encontrado en esta muestra de jóvenes universitarios 
coincide con lo obtenido en otros estdios en los e se ha 
analiado la relacin entre apoyo social percibido y satis-
accin ital ahanta y ggaral (201) en na mestra 
conormada por 100 niersitarios de India obseraron 
que existía una relación signi¿cativa entre ambas varia-
bles simismo concerda con lo obserado en poblacin 
adolescente chilena (Chavarría y Barra, 2014; San Martín 

abla 2 Correlaciones entre las variables independientes y la satisfacción vital.
Satisaccin con la ida

Neroticismo -044
traersin  0410
esponsabilidad  017
mabilidad  011
pertra  006
poyo social percibido global  0516
poyo social percibido amigos  0.382*
poyo social percibido amilia  044
Apoyo social percibido otros signi¿cativos  05

             Nota. p 01

abla  Coe¿cientes de regresión de los factores de personalidad y apoyo social global sobre la satisfacción vital.

Correlaciones
eta t Sig rden cero Parcial Semiparcial

Neroticismo -00 -7040 000 -045 -05 -0.28
traersin 017 62 000 041 01 015
esponsabilidad 0.18 426 000 02 022 017
mabilidad 00 157 051 01 011 0.08
pertra -010 -2410 016 006 -01 -010
poyo social global 0 7224 000 052 06 02

Nota ariable dependiente Satisaccin ital
2 0450
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Consuelo novoa y enrique Barra

y arra 201) en adolescentes de Corea del Sr (Choi 
2014) en adltos residentes en spaa inmigrantes de 6 
países de los cinco continentes (Vallejo y Moreno, 2014), 
y en adltos mayores chilenos en los e se ha obserado 
una relación signi¿cativa entre apoyo social percibido y 
bienestar tanto psicolgico (ialdi y arra 2012) como 
subjetivo (Mella et al., 2004).

especto a la relacin entre los actores de personalidad 
y la satisaccin ital el neroticismo es la nica ariable 
e presenta na relacin negatia con satisaccin ital y 
junto a extraversión, son los factores que mayor relación 
presentan con la ariable dependiente resltado e es 
coincidente con otras investigaciones. Así, en un estudio 
con niersitarios espaoles Chico (2006) concly e 
si bien neroticismo y etraersin eran actores e se 
relacionaban de manera signi¿cativa con bienestar subjetivo, 
neuroticismo predecía en mayor medida dicha variable. 
os resltados tambin concerdan con lo obserado en 
un estudio con jóvenes universitarios croatas, en el que se 
encontró relación signi¿cativa del neuroticimo y la extra-
versión con satisfacción vital (Brajša, Ivanović y Kaliterna 
2011) dems en dicho estdio al igal e en el presente 
trabajo, se encontró que el factor de responsabilidad era otra 
dimensin del modelo de los cinco grandes releante en la 
predicción del bienestar subjetivo. 

o encontrado en este estdio en canto a na mayor 
correlacin entre neroticismo y satisaccin ital respecto 
a los demás factores de personalidad, no di¿ere de los resul-
tados obtenidos en las dems inestigaciones mencionadas 
ni en lo observado por Barra et al., (2013) en nuestro país, 
en n estdio sobre bienestar psicolgico Si bien este 
constrcto es distinto a satisaccin ital el hecho e 
ambos se re¿eran al bienestar individual permite establecer 
cierta comparacin n ambos estdios se conclye e el 
factor de personalidad que mejor predice el bienestar es el 
neroticismo sin embargo se presentan dierencias en lo 
referente al segundo factor con mayor inÀuencia en la varia-
ble dependiente ientras e en este estdio dicho actor 
es la etraersin en el estdio de arra et al (201) se 
concly e si bien etraersin mostraba na asociacin 
signi¿cativa con el bienestar psicológico, responsabilidad 
eidenciaba na relacin an mayor sto pdiera epli-
carse por el hecho e dentro del bienestar psicolgico se 
incluyen las dimensiones de autonomía, dominio ambiental 
y propósito en la vida, aspectos que tendrían mayor relación 
con el actor de responsabilidad e na medida global de 
satisaccin ital como la tiliada en el presente estdio 

Con el objetivo de identi¿car la inÀuencia relativa de 
las distintas ariables independientes sobre la dependiente 

se reali n anlisis de regresin lineal  partir de ello se 
encontr e el apoyo social global y el neroticismo eran 
las principales ariables predictoras de la satisaccin ital 
siendo el apoyo social global ien presenta leemente na 
mayor inÀuencia relativa. Por otro lado, amabilidad junto 
a apertura son las que menor inÀuencia tienen sobre la sa-
tisfacción vital. Las seis variables medidas, en su conjunto, 
eplican n 45 de la ariana de la satisaccin ital re-
portada por los participantes del estudio. Dicho porcentaje 
concerda con lo obtenido por nyishi ong y g 
(2012) ienes en na inestigacin con na mestra de 
ncionarios de na crcel de Nigeria donde se tiliaron 
los mismos instrmentos para la medicin de las ariables 
independientes e en el presente estdio encontraron e 
los factores de personalidad junto al apoyo social global, 
eplicaban el 45 de la satisaccin ital l igal e en 
este estdio los atores de la inestigacin mencionada 
observaron que el neuroticismo junto a la extraversión y 
responsabilidad eran los actores de personalidad e inciden 
mayormente en la satisaccin ital siendo el neroticismo 
el factor de personalidad con mayor inÀuencia.

Como limitacin de este estdio se pede indicar s 
carcter descriptio-correlacional y transersal lo cal no 
permite establecer relaciones casales entre las ariables 
estudiadas, ni tampoco permite determinar la inÀuencia 
de otras ariables e pdieran estar inolcradas Por lo 
tanto es deseable e en tras inestigaciones se realicen 
estdios de tipo prospectio e permitan determinar con 
mayor eactitd el alor predictio de las ariables consi-
deradas en particlar del apoyo social e adiere mayor 
protagonismo en los resltados obtenidos como predictor 
de la satisaccin ital

Por otro lado considerando la releancia del bienestar 
indiidal y la an escasa inormacin al respecto en los 
jóvenes adultos en nuestro medio, se sugiere continuar este 
tipo de inestigacin ariando el tipo de participantes e in-
corporando otras ariables independientes e enriecan 
el conocimiento sobre el tema

Referencias
rechabala  y iranda C (2002) alidacin de na escala de 

apoyo social percibido en n grpo de adltos mayores adscritos a 
n programa de hipertensin de la egin etropolitana Ciencia y 
Enfermería 8 4-55

Atienza, F., Pons, D., Balaguer, I. y García, M. (2000). Propiedades psi-
comtricas de la scala de Satisaccin con la ida en adolescentes 
Psicothema 12 14-1

arboa  aares  y ilberman  (2007) elicidade ma reiso 
elicidad na reisin Revista de Psiquiatría Clínica 34 24-242



245

PI PSICIC 2015 ol  N  2-245

inluenCia el aoyo soCial erCiBio y los aCores e ersonalia

arra  Soto  y Schmidt  (201) Personalidad y bienestar psi-
colgico n estdio en niersitarios chilenos Revista de Psicología 
(Buenos Aires), 9, 7-18.

Brajša, A. Ivanović, D. y Kaliterna, L. (2011). Personality traits and so-
cial desirability as predictors of subjective well-being. Psihologijske 
Teme 20 261-276

Castro, A. y Sánchez, M. (2000). Objetivos de vida y satisfacción autoper-
cibida en estdiantes niersitarios Psicothema 12, 87-92.

Chavarría, M. P. y Barra, E. (2014). Satisfacción vital en adolescentes: 
relación con la autoe¿cacia y el apoyo social percibido. Terapia Psi-
cológica 32 41-46

Chico, E. (2006). Personality dimensions and subjective well-being. The 
Spanish Journal of Psychology 9, 38-44.

Choi  (2014) he eect o social spport on adolescents school-
related adjustments: The mediation effect of life satisfaction. Family 
and Environment Research 52, 651-668.

Cornejo, M. y Lucero, M. (2005). Preocupaciones vitales en estudiantes 
niersitarios relacionadas con bienestar psicolgico y modalidades de 
arontamiento Fundamentos en Humanidades 6 14-15

Diener, E., Emmons, R., Larsen, R. y Grif¿n, S. (1985). The Satisfaction 
ith ie Scale. Journal of Personality Assessment, 49 7175

Diener, E., Napa, C. y Lucas, R. E. (2003). The evolving concept of sub-
jective well-being: The multifaceted nature of happiness. Advances in 
Cell Aging and Gerontology 15, 187-219.

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E. y Smith, H. L. (1999). Subjective 
ell-being hree decades o progress Psychological Bulletin 125 276

Hervás, G. (2009). Psicología positiva: una introducción. Revista Interuni-
versitaria de Formación del Profesorado 66 2-41

ers  y e C (2006) a reglacin aectia modelos in-
vestigación e implicaciones para la salud mental y física. Revista de 
Psicología General y Aplicada 59 -2

  ohn  y Sriastaa S (1) he ig ie trait taonomy istory 
measrement and theoretical perspecties n  Perin y  ohn 
(ds) Handbook of Personality: Theory and Research (pp. 102-138). 
Nea or ilord Press

Lyubomirsky, S., King, L. y Diener, E. (2005). The bene¿ts of frequent 
positive affect: Does happiness lead to success?. Psychological Bulletin 
131, 803-855.

Mahanta, D. y Aggarwal, M. (2013). Effect of perceived social support on 
lie satisaction o niersity stdents European Academic Research, 
1, 1083-1094.

ansilla  (2000) tapas del desarrollo hmano Revista de Investiga-
ción en Psicología 3 105-116

Martínez, P. (2004). Perspectiva temporal futura y satisfacción con la vida a 
lo largo del ciclo ital Revista de Psicología de la PUCP 22 217-252

Mella, R., González, L., D’ppolonio  aldonado I enalida  y 
Díaz, A. (2004). Factores asociados al bienestar subjetivo en el adulto 
mayor Psykhe, 13, 79-89.

nyishi I ong  y g  (2012) Personality and social spport 
as predictors of life satisfaction of Nigerian prisons of¿cers. European 
Scienti¿c Journal, 8, 110-125

rti  y aea   (2011) Propiedades psicomtricas de na escala 
para medir apoyo social percibido en pacientes chilenos con diabetes 
tipo 2 Universitas Psychologica, 10, 189-196.

San Martín, J. y Barra, E. (2013). Autoestima, apoyo social y satisfacción 
ital en adolescentes Terapia Psicológica, 31, 287-291.

Sepleda  (201) entd como transicin elementos conceptales 
y perspectias de inestigacin en el tiempo actal Última Década 21 
11- 

Torres, L. y Rodríguez, N. (2006). Rendimiento académico y contexto 
amiliar en estdiantes niersitarios Enseñanza e Investigación en 
Psicología 11 255-270

Vallejo, M. y Moreno, M. (2014). Del culturalismo al bienestar psicológico. 
Propesta de n modelo de satisaccin ital en el proceso de acltra-
cin de inmigrantes Boletín de Psicología 110, 53-68.

Vázquez, C. (2006). La psicología positiva en perspectiva. Papeles del 
Psicólogo 27 1-2

Vera, B. (2006). Psicología positiva: una nueva forma de entender la 
psicología. Papeles del Psicólogo 27, 3-8.

era P ra  Pae P Celis  y Sila  (2012) alation o 
subjective well-being: analysis of the Satisfaction With Life Scale in 
Chilean poplation Universitas Psychologica 11 71-727

ialdi  y arra  (2012) ienestar psicolgico apoyo social percibido 
y percepcin de sald en adltos mayores Terapia Psicológica 30 
2-2


