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La predicción afectiva positiva como factor de protección socio-
emocional en madres transnacionales antes y después de la 

reagrupación familiar: relación con la satisfacción con la vida, 
regulación emocional, soledad social, resiliencia y estrés

Positive affective prediction as a factor of social emotional protection in transnational 
mothers before and after family reuni¿cation: relationship with life satisfaction, 

emotional regulation, social loneliness, resilience and stress
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Resumen

a prediccin aectia es n proceso de sobrestimacin emocional preio a n acontecimiento Sele 
asociarse a altas epectatias y a n coste socioemocional posterior Para estdiar las dierencias entre las 
predicciones aectias antes y después de la reagrpacin amiliar transnacional se analian a 188 madres 
inmigrantes residentes en spaa bien epectantes por reagrpar bien reagrpadas con ss hios Se hipo-
tetiza y con¿rma la existencia de diferencias estadísticamente signi¿cativas entre las mujeres en situación 
antes y después en relacin a satisaccin con la ida control emocional resiliencia estrs y soledad social 
dems se resalta la ncin positia del pronstico aectio en el aste socio cognitio de las madres 
transnacionales Preiamente al eento ste media entre la satisaccin y la soledad social y desps de la 
reagrpacin tiene na ncin mediadora entre la satisaccin ital y el descontrol emocional asociado al 
encentro lo e epresa s papel protector en la conciliacin amiliar
Palabras clave: Prediccin aectia eagrpacin amiliar adres latinoamericanas transnacionales

Abstract

ectie orecasting is an emotional process o oerestimation o the tre Preios stdies indicate that 
i these epectations are ecessie and do not coincide ith reality they can lead to a high socio emotional 
cost ater the eent In order to analye the dierences in aectie predictions beore and ater transnational 
reuni¿cation 188 immigrant mothers resident in Spain were divided in two groups according to whether or 
not they had regroped ith their children oth grops ere homogeneos in socio-demographics (age 
number of children, education level, employment status, and reasons for migrating). The results con¿rm 
the existence of signi¿cant differences between emotional experience, before and after reuni¿cation. It was 
ond that aectie orecasting played a positie role beore and ater the eent or the ariables aecting 
socio-cognitie reglation in both grops (ell-being emotional reglation resilience and stress) bt in 
different manner during the process of transnational family reuni¿cation.
Key words: Affective forecasting; Family reuni¿cation; Latin-American transnational mothers.
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Introducción

l ser hmano presenta na capacidad innata a tener 
epectatias e ilsiones de tro sta necesidad de pre-
decir se asocia en realidad al anhelo o deseo de con¿rmar 
e los eentos traern bienestar y para ello se pronostica 
positiamente cles sern los estados aectios e los 
acompaarn (ilbert 2006) n este sentido ilson y 
ilbert (200) disean n esema conceptal denominado 
aectie orecasting donde eplican e la proyeccin 
de los estados emocionales para el tro en pos de mai-
mizar el bienestar, inÀuye en las preferencias y comporta-
mientos de las personas dems agra acontecimientos 
dotándolos de signi¿cación sobrevalorada en intensidad y 
dracin emocional lo e genera epectatias e lego 
en la eperiencia aectia real no coinciden na e e el 
eento ha scedido (ilbert y ilson 200) 

a amilia transnacional est diidida espacialmente 
ie al menos en dos lgares manteniendo ss componentes 
relacionales en la distancia n eemplo típico es el de las 
madres migrantes separadas de ss hios l reencentro 
amiliar es n eento deseado y est asociado a emociones 
positias lgorriaga artíne-aboada y rnoso (2014)  
así como a n alto grado de idealiacin prodcto de ertes 
patas cltrales (raham 2010) na aloracin del país 
receptor como conteto de oportnidades para sí mismas y 
para ss hios (Pre rande 2008) e llea a sobrealorar 
la ida amiliar en el país de acogida (edina 2011) Sin 
embargo la literatra al respecto tambin indica e en la 
bseda de bienestar los inmigrantes aaden delos por 
la separacin de ss amilias y amigos sta iencia se 
asocia a emociones negatias como la percepcin sbetia 
de soledad (chotegi 2004) así como la soledad social 
deriada de la alta de na red de apoyo estrctrada en el 
neo conteto (eiss 172) n el caso de las madres 
latinoamericanas el amilismo latino constitye no de los 
alores cltrales centrales (yn et al 2010) e agrega 
srimiento a la separacin de los hios a la iencia de 
soledad y genera necesidades aectias e inciden en la 
decisin de reagrpar y en la idealiacin del ínclo (emos 
y ondoo 2006) 

Wilson y Gilbert (2003) examinan variables que inÀuyen 
y sesgan la prediccin aectia así como las dierencias emo-
cionales de s impacto no de estos sesgos se deria de la 
corrección única de inÀuencias ante el eento annciado Por 
medio de este proceso al momento de predecir se minimian 
las di¿cultades que formarán parte de la experiencia real 

substrayéndose de posibles di¿cultades que puedan inÀuir 
en la iencia emocional ada s congrencia terica se 
pede asociar al concepto de evitación cognitiva, entendida 
como na ariable e restringe los elementos e generan 
incertidmbre ane a la larga elan a emerger sí 
mismo los estdios sobre inmigracin mestran cotas de 
estrs y de descontrol emocional (artíne-aboada rnoso 
y lgorriaga 2006) e se incrementan con la reagrpacin 
l modelo de ilson y ilbert (200 200) considera e 
las personas disponen de n sistema inmunológico psico-
lógico que otorga la capacidad de resigni¿car hechos, ser 
autoe¿caces y encontrar sentido a lo que se vive (Fernandes 
de rao y ermde 201) y el cal se asocia con la 
acepcin de resiliencia sí y acorde al anlisis terico del 
aectie orecasting ser necesario medir las ariables 
e inciden en el aste sociocognitio tanto en las madres 
antes del reencentro con ss hios como en las madres 
después del eento de la reagrpacin sto permitir 
conocer la realidad socio emocional de estas meres en 
ambas condiciones de reagrpacin 

El objetivo del estudio se centra en comprobar la inÀuen-
cia de la prediccin aectia en el proceso de reagrpacin 
transnacional en alencia e intensidad tanto antes como 
después de ocrrir el eento a hiptesis del estdio es e 
el grpo de madres en sitacin antes de la reagrpacin 
amiliar mostrar n pronstico aectio de mayor alencia 
positia intensidad y dracin e el de las meres en 
sitacin después de reagrpadas con ss hios sí mismo 
se considera que habrá diferencias estadísticamente signi¿-
catias entre las dos condiciones de madres transnacionales 
en la percepcin de satisaccin con la ida la reglacin 
emocional la resiliencia la eitacin la soledad y el estrs 
así como en la relacin con la intensidad de la prediccin 
aectia

Método

Procedimiento

os contactos con las participantes se obtieron por 
medio de reas de Inmigracin de sociaciones de meres 
y de Inmigrantes así como por el sistema bola de niee a 
participacin e olntaria eplicitando los motios y 
garantizando las condiciones de anonimato y de con¿den-
cialidad a ¿n de cumplir con los marcos éticos y legales. 
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Participantes

estra no probabilística intencional compesta por 
188 madres de mrica atina gestoras de la reagrpacin 
amiliar en el norte de spaa (País asco) a edad de las 
meres comprende de 2 a  aos con n promedio de 
 aos (DT = 71) n n 40 de los casos tienen ms de 
dos hios y en n 80 son menores de edad n n  de 
los casos son madres e estn solas n n 16 tienen 
otros amiliares en spaa n 44 complementaron los 
estdios medios l tipo de trabao e realian las madres 
inmigrantes se encentra inclado en n 2 a sericio 
domstico yo cidado de personas n 11 a hostelería 
o similares, y un 16,7% mani¿esta estar desempleadas. 

Instrumentos 

- Predicción afectiva escala ad hoc de ato inorme con 
pregntas iert con 7 opciones de respesta (1 my 
mal 7 ecelente) (eg“¿Cómo se va a sentir cuando 
reagrupe a sus hijos?”;“¿Cómo se siente después ha-
ber reagrupado a sus hijos?”) ecoge la intensidad y 
dracin antes del eento y después de acontecida la 
reagrpacin con los hios a mayoría de los estdios 
de preisin aectia hace so de escalas de ato inorme 
e piden a las personas e pnten antes y después del 
eento a estdiar (Carlsmith ilson y ilbert 2008) l 
alfa de Cronbach (α ) fue de 0,80 para nuestra muestra.

-  Satisaccin con la ida Satisaction ith ie Scale 
(SWLS; Diener, Emmons, Larsen y Grif¿n, 1985), en la 
ersin adaptada al castellano de Cabaero et al (2004) 
l instrmento consta de  pregntas con 7 opciones 
de respesta (1 completamente en desacerdo 7 
completamente de acerdo) (eg stoy satisecho con 
mi ida) a escala original tiene bena consistencia 
interna y en nestra mestra el ala de Cronbach e 82 

- Afectos positivos y negativos escala PNS cestio-
nario de aecto positio y negatio de atson Clar y 
ellegen (188) adaptada al espaol por Sandín et al 
(1) l cestionario inclye 20 ítems tipo iert 10 
para los aectos positios (eg Animada, Decidida) y 
10 para los negatios (eg Asustada, Avergonzada) 
con  opciones de respesta (1 ligeramente   e-
tremadamente) al como lo indican los atores e la 
adaptan las propiedades de la escala ha sido comprobada 
en diersas cltras y países dems mchos de los 
estdios sobre prediccin aectia la tilian (ilson 
y ilbert 200) n la mestra estdiada la escala 
muestra una ¿abilidad de α = 0.89 para la subescala 

afectos positivos, y de α = .86 en la subescala de afectos 
negatios

- Resiliencia Se tili la escala de esiliencia de 
Wagnild y Young (1993), en sus dimensiones de autoe¿-
cacia y sentido en la ersin adaptada al castellano de 
odríge et al (200) as sbescalas constan de 1 
y  ítems tipo iert respectiamente (eg He podido 
atravesar situaciones difíciles porque he experimentado 
di¿cultades antes”), con  opciones de respesta (1 
totalmente de acerdo   totalmente en desacerdo) 
Presenta buenas propiedades psicométricas, con un α = 
.72 (autoe¿cacia) y de α = 0.86 (sentido), para nuestra 
mestra 

- Percepción de soledad: est C de Soledad (ssell 
Pepla y Ctrona 180) en la ersin de orges et al 
(2008) a preba consta de 2 dimensiones soledad social 
y emocional compestas por 1 ítems tipo iert con  
opciones de respesta (1siempre nnca) (eg Me 
siento solo) estra benas propiedades psicomtricas 
en la mestra de estdio para los dos actores con na 
¿abilidades de α = 0.72 para la soledad emocional y α 
 8 para la ealacin sbetia de la red social

- Evi tación cognit iva:  escala de strategias de 
rontamiento del strs (C) (Sandín y Chorot 
200) tiliando la sbescala correspondiente a la di-
mensin eitacin compesta por 6 ítems tipo iert 
con 6 opciones de respesta (1nnca 6 siempre) (eg
“Procuré no pensar en el problema”) sta dimensin 
presenta benas propiedades psicomtricas con n ala 
de Crombach de α = .91 para nuestra muestra.

- Estrés scala de strs Percibido de Cohen amarac 
y ermelstein (18) en la ersin al castellano de 
emor y Carrobles (2001) Se trata de na escala de 
ato-inorme e eala el niel de estrs percibido en 
el ltimo mes compesta por 14 ítems con  opciones 
de respesta (0nnca 4  my a mendo) (eg “En el 
último mes, ¿con qué frecuencia se ha sentido nerviosa 
o estresada?”). Presenta una ¿abilidad de α = 0.92 en 
nestra mestra 

- Descontrol emocional sbescala de descontrol emocional 
del instrumento Di¿cultad en la Regulación Emocional 
(rat y oemer 2004) en la adaptacin al castellano 
de ers y odar (2008) sta sbescala consta de  
ítems con  opciones de respesta (1casi nnca  
casi siempre) (eg “Vivo mis emociones como algo 
desbordante y fuera de control”) a preba asociada 
a escontrol mocional presenta benas propiedades 
psicomtricas con n ala de Crombach de 081 para 
nestra mestra 
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Diseño

Se trata de n diseo de comparacin con grpo esttico 
(Campbell y Standley 2011) Para robstecer este diseo 
se proponen estrategias incladas al diseo e post acto 
prospectio simple transersal (ontes arcía arriga 
Pre-lantada y Sarri 2010) Se acdi al empareamiento 
o apareamiento entre los grpos es decir se los homoge-
nei en todas las condiciones ambientales controlando 
e ambos grpos tengan igales alores en las ariables 
sociodemográ¿cas (Campbell y Standley, 2011; Fontes et 
al 2010) a mestra es homognea y los grpos de madres 
antes y después del encentro amiliar son comparables en 
tanto no se observan diferencias signi¿cativas en los grupos 
de estdio en edad de la madres (p  08) cantidad de 
hios (χ² 78) edad de los hios (χ² 74) trabao actal 
(χ² 4) niel de estdios (χ²  062) y motios por los 
e migran (χ² 4)

ablamos de dos condiciones acorde al modelo de 
ilson y ilbert (200) en el e el grpo antes son aellas 
meres sin haber acontecido el eento de la reagrpacin 
y el grpo de meres después del eecto posterior a la 
reuni¿cación con los hijos. No se trata de una diferencia 
temporal sino de condiciones tal como se sbdiiden los 
grpos en otros estdios de prediccin aectia (Nielsen 
ntson y Carstensen 2008)

Resultados

Se obseran (abla 1) dierencias estadísticamente 
signiicatias (p =000) entre las meres e esperan 

reagrpar a ss hios prediccin aectia del reencentro 
sobrealorado y ms eleado e aellas e ya tienen 
la iencia emocional de estar con ss hios  s e las 
meres antes de reagrpar a ss hios mestran emociones 
ms intensas y draderas en comparacin a la intensidad y 
dracin de las madres ya reagrpadas 

No se advierten diferencias estadísticamente signi¿cativas 
en la satisaccin con la ida y los aectos positios entre 
los grpos de madres antes del rencentro con ss hios y 
madres después de la reagrpacin sí mismo se obsera 
que existe menos resiliencia, en términos de Autoe¿cacia 
y sentido de la sitacin en el grpo de meres después
de reagrpados los hios en comparacin con el grpo de 
madres antes de reagrpar (abla 2) 

n la abla  se obsera e el grpo de meres después
del evento presenta de modo estadísticamente signi¿cativo, 
ms estrs ms descontrol emocional y menos percepcin 
de soledad tanto emocional como social e el grpo 
antes del eento

a prediccin aectia ane mestra dierencias 
signi¿cativas entre antes y después de la reagrupación, se 
mantiene eleada en los dos grpos con alores por encima 
del alor medio (tabla 1) l 81 de las madres realia na 
prediccin aectia positia y eleada de la reagrpacin 
Para prondiar en s estdio se reali n anlisis de 
correlaciones con las ariables asociadas a la prediccin 
aectia y posteriormente se procedi a indagar cales de 
ellas son las e meor la eplican inalmente se anali el 
posible rol mediador del pronstico aectio del reencentro 
entre las ariables e lo predicen 

abla 1 Predicción afectiva antes y después de la reagrupación familiar hijos en España
ntes 

media
 esps 

media
ntes 


esps 

 t-Stdent

Prediccin ectia de la eagrpacin 8 42 1  P  000

Prediccin emociones

Cmo se sientesentir de haber reagrpado hios 86 1 212 8 P < 14

Prediccin intensidad

Cn intensos sonsern esos sentimientos 60 448 202 147 P  000

Prediccin duración

Cnto tiempo drar lo e siente  476 20 1 P  000

  Antes R: rpo de madres antes de la reagrpacin amilia en spaa
  Después R: rpo de madres desps de reagrpar hios en spaa
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os anlisis de correlacin de Pearson preban e la 
prediccin aectia antes del reencentro tiene na relacin 
positia con la satisaccin con la ida (r = ) (p=01) y 
se incla negatiamente con la soledad (r =-2) (p=01) 
en ss dimensiones de soledad emocional (r= -22) (p=0) 
y social ( r = -8) (p=01) así como con el descontrol 
emocional (r = -26) (p =01) Para este grpo de meres 
tener empleo se asocia a na prediccin aectia eleada 
en un 52.1% de modo signi¿cativo (χ² =024)

Para el grpo de madres después de reagrpar a ss hios 
los análisis indican que existen relaciones signi¿cativas entre 
la prediccin aectia y la satisaccin con la ida ( r =4) 
(p = 001), la resiliencia ( r = 2) (p =,05) la autoe¿cacia (r 
= 24) (p=0) y la percepcin e tienen las madres de la 
satisaccin de ss hios (r =) (p=01) y negatiamente 
con la soledad ( r = -1) (p=01) tanto emocional (r =
-2) (p=0) como social (r  -1) (p=01) el estrs (r 

=-1) (p=01) el descontrol (r=,-27) (p = 0) y el aecto 
negatio (r = -) (p =01) 

l anlisis de regresin lineal paso a paso eplica en el 
ltimo modelo de regresin ormado por  pasos ((88)  
8 p000) n 22 de la ariabilidad de la prediccin 
afectiva (Tabla 4). Como se aprecia en los coe¿cientes de 
regresin la ariable e entr en primer lgar en la ecacin 
y la ms releante para la eplicacin de la prediccin aectia
antes del reencentro e la soledad social percibida por la 
madre e reslta n predictor interesante ya e eplica el 
1 de la ariana por sí sola n el segndo paso ingresa 
la ariable desempleo (en sentido negatio) aportando n 4 
 de eplicacin n tercer lgar la ariable satisaccin 
con la ida reslta ser n predictor lido contribyendo 
con n 4 ms a la eplicacin de la ariabilidad de la 
prediccin aectia e este modo se compreba e na 
menor percepcin de soledad social poseer empleo y mayor 

abla 2 Satisfacción. afecto positivo. resiliencia: comparación entre el grupo de madres antes y después del reencuentro con sus hijos

ntes 
media

 esps 
 media

ntes 
 esps    t-Stdent

Satisaccin 448 487 148 12 P < 064

ecto pos 41 408 86 6 P  668

esiliencia 420  62 82 P < 000

Autoe¿cacia 4 4 8 8 P  000

Sentido 41  74 2 P < .000

*Antes RF: grpo de madres antes de la reagrpacin amiliar en spaa
*Después RF: grpo de madres desps de reagrpar hios en spaa

abla  Soledad, evitación, estrés, afectos negativo, descontrol emocional: comparación entre el grupo de madres antes y después del 
reencuentro con sus hijos

ntes  
media

esps  
media

ntes 


esps 
 t- Stdent

Soledad 28 18 87 84 P < .000

Sol mocional  222 107 104 P < 000

Sol Social 20 17 84 81 P < 00

itacin 411 77 1 14 P < .10

strs 28 261 8 62 P < 042

escontrol 160 184 87 71 P  04

ecto negatio 1 180 77 7 P < 101

Antes RF: grpo de madres antes de la reagrpacin amiliar en spaa
 Después RF grpo de madres desps de reagrpar hios en spaa
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satisaccin con la ida eplican na mayor prediccin 
aectia positia antes del encentro

Se realia n anlisis de regresin lineal paso a paso 
de la prediccin aectia para el grpo de madres después
de la reagrpacin con los hios (abla ) e este modo 
se compreba e el ltimo modelo se orma con  pasos 
((27)  2 p 000) eplicando n 47 (2  2 
2corregida 47) de la ariabilidad de la prediccin aectia 
a ariable e entr en primer lgar en la ecacin e la 
satisfacción con la vida de la madre (β = ,291; t = 2,40; p 
02) e eplica por sí sola n   a segnda ariable 
en entrar en la ecacin e la percepcin de satisaccin 
del hijo en País Vasco (β= ,334; t= 2,57; p = ,016), que 
explica signi¿cativamente un 7 % más y por último, entró 
la percepcin de descontrol emocional e eplica n 
7% más (β = -,487; t =-2,22; p = ,035). De este modo, se 
compreba e la mayor satisaccin ital de la madre la 
satisaccin percibida de los hios y la menor percepcin de 
descontrol emocional son las ariables e meor eplican 

la prediccin aectia positia en el grpo de después del 
eento del reencentro

os resltados mestran e la prediccin aectia antes
y después de la reagrpacin amiliar mantiene alores 
eleados siendo na ariable e aorece positiamen-
te el proceso. Con el ¿n de conocer los posibles efectos 
amortigadores de la prediccin en las ariables e la 
eplican presentamos el anlisis de mediacin basado en 
el sistema macro de SPSS (Preacher y ayes 2004) e a 
partir del test de Sobel determina si el eecto indirecto de 
los mediadores es signi¿cativamente distinto de cero. Si el 
intervalo de con¿anza no incluyera el 0, entonces el efecto es 
signi¿cativo y la mediación existe (Preacher y Hayes, 2004).    

l primer modelo hipottico de mediacin tilia las 
ariables satisaccin con la ida y soledad social eplicati-
as de la prediccin aectia para el grpo de meres antes 
del reencentro e este modo se preba en primer lgar 
n modelo donde  (ariable casa) es la satisaccin con 
la ida  (mediador) es la prediccin aectia antes de la 

abla 4 Resumen del modelo: predicción afectiva de la reagrupación familiar antes del reencuentro

odelo   2
2

corregida  (gl) P rror típ stimacin

stadísticos de cambio

Cambio 
2

Cambio 
en  l(12) P

1a 402a 162 12 1678(1) 000 1872 162 1678  1 87 000

2b 461b 212 14 11(2) 000 182 01 27  1 86 021

c 08c 28 22 8() 000 1782 046 22  1 8 02

Variable dependiente: prediccin aectia antes de la reagrpacin amiliar
a Variables predictoras: soledad social
b Variables predictoras: soledad social, desempleo
c Variables predictoras: soledad social, desempleo, satisfacción con la vida

abla  Resumen del modelo: predicción afectiva después reagrupación familiar 

odelo  2 2 corregida a (gl) P
rror típ 

stimacin

stadísticos de cambio

Cambio 
r2

Cambio 


l(12)
P 

1a 4a  0 17(1) 000 8  17  12 000

2b 661b 47 7 1087(2)  000 76 08 4214  128 00

c 724c 2 472 2() 000 74 087 4  127 0

Variable dependiente: prediccin aectia desps de reagrpados
a Variables predictoras: satisfacción con la vida madre
b Variables predictoras: satisfacción con la vida, satisfacción con la vida percibida de su hijo
c Variables predictoras: satisfacción con la vida, satisfacción con la vida percibida de su hijo, descontrol emocional
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reagrpacin amiliar e  (ariable resltado) es la soledad 
social (igra 1) dems indican e el eecto directo de la 
satisfacción en la soledad social es signi¿cativo y negativo 
(β = -,289, t =-5,91, p 000) l eecto de la satisaccin en 
la predicción es signi¿cativo y positivo (β =,486, t = 3,84; 
p  000) l eecto de prediccin en la soledad social es 
negativo y signi¿cativo (β = -.090, t - 27 p  01) e 
este modo el eecto indirecto de la mediacin tambin es 
signi¿cativo explicando un 4,4% de la varianza (β =-,044; 
IC  -0882 -000) os resltados sealan e la 
satisaccin mediante la prediccin aectia amortiga la 
percepción de soledad social (β =-,245 t -478 p  000) 
Sin embargo se trata de na mediacin parcial (ayes 
2013), ya que sigue siendo signi¿cativa la relación negativa 
entre satisaccin con la ida y soledad social

n el caso del grpo madres después de reagrpar se 
tilia igalmente las ariables eplicatias de la prediccin 
aectia como son satisaccin con la ida y descontrol 

emocional a satisaccin percibida del hio no correlacio-
na ni con la satisaccin con la ida de la madre (r  0) 
(p 06) ni con s percepcin de descontrol (r - 0) (p  
82) lo e indica e no hay relaciones entre ellas Si se 
preba n modelo en donde se toma como ariable casa  
el descontrol emocional como mediadora  la prediccin 
aectia después del reencentro y como resltado  la 
satisaccin con la ida l modelo de mediacin (igra 
2) arroa como resltado lo sigiente el eecto directo del 
descontrol en la satisfacción es negativo y signi¿cativo (β 
-8 t -24 p  004) l eecto del descontrol en la 
predicción es negativo y signi¿cativo (β =-,418, t  -27 
p  007) l eecto de la prediccin en la satisaccin es 
positivo y signi¿cativo (β =,623, t  462 p  000) Por 
lo tanto, el efecto indirecto de la mediación (¿gura 2) es 
signi¿cativo y explica un 26% de la varianza (B=-,26; IC 
 -4810 -041) a prediccin aectia eerce n eecto 
mediador completo (ayes 201) en la relacin entre el 

igra 1 Modelo de Mediación simple de la predicción afectiva antes del reencuentro sobre la relación de la satisfacción con la vida y 
la soledad social

Nota Se presentan los coe¿cientes de regresión B no estandarizados. 
l nmero entre parntesis indica el alor beta antes de inclir las ariables mediadoras p 01  p05

igra 2 Modelo de Mediación simple de la predicción afectiva después del reencuentro sobre la relación entre el descontrol emocional 
y la satisfacción con la vida

Nota: Se presentan los coe¿cientes de regresión B no estandarizados.
l nmero entre parntesis indica el alor beta antes de inclir las ariables mediadoras **p <,01; * p <,05
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descontrol emocional y la satisaccin con la ida pore 
na e introdcida la ariable mediadora la relacin dea 
de ser signi¿cativa. Se evidencia un menor descontrol 
emocional y mayor satisaccin con la ida mediante la 
predicción afectiva (β =-,324, t = -1,75, p = ,083).

Discusión

Los resultados con¿rman la hipótesis de que el grupo de 
madres transnacionales en sitacin previa a reagrpar a ss 
hios tienden a realiar na prediccin aectia positia y 
sobrealorada de orma tal e la intensidad y dracin de 
las emociones preistas antes del eento son ms eleadas 
de un modo estadísticamente signi¿cativo que en las mu-
eres después de haber reagrpado sto concerda con los 
principios del modelo del aectie orecasting (ilson y 
ilbert 200) en el e na e acontecida la eperiencia 
emocional de acto se redce la sobrealoracin de la mis-
ma. Sin embargo, aunque hay diferencias signi¿cativas en 
la percepcin de satisaccin de los aectos la resiliencia 
la eitacin la soledad y el estrs entre las dos condiciones 
de reuni¿cación familiar en intensidad y duración, la pre-
diccin aectia menor en alencia en el grpo después 
sigue siendo positiva y observa una inÀuencia especí¿ca. 
sto implica la percepcin de n coste emocional aceptable 
ane a eces perciban descontrol lo e no impide n 
agrio ilsionado a tro ane sea en menor medida 
e en la sitacin preia a la renin con los hios sto 
sgiere e la ilsin y las epectatias generadas en el 
proceso antes de la reagrupación inÀuye en las respuestas 
emocionales posteriores al eento real mantenindose de 
modo positio sí los resltados mestran e las personas 
que predicen positivamente un suceso, tienden a con¿rmar 
ss estimaciones en la misma direccin

Podemos decir e las personas e predicen positia-
mente un suceso, tienden a con¿rmar sus estimaciones en la 
misma dirección y se rea¿rma como claro indicador hacia 
el logro como acilitador de procesos adaptatios (aylor 
11) y de emociones positias en tanto disminyen la po-
sibilidad de elementos negatios o depresios meorando la 
sald (aylor y ron 188) y el bienestar del proceso de 
reuni¿cación familiar con los hijos. De este modo podemos 
obserar na especie de proecía e se ato cmple (ilson 
y ilbert 200) a asimilacin entre lo esperado y lo real 
acilita la cercanía entre las epectatias y la realidad o 
entre el antes y el después del eento

os resltados corroboran e la prediccin aectia 
del reencentro (ilbert 2006) nto con la satisaccin 

ital y la balana de aectos positios asociado a la ida 
en cercanía con los hios son coherentes con el bienestar 
sbetio e se mantiene ms o menos estable a lo largo 
de la ida (aaloy 2007) as meres latinoamericanas 
determinadas por na cltra proclie a la amilia (yn et 
al 2010) donde los hios se asocian a elicidad (Pedone 
200) sostienen nieles eleados y constantes de bienestar 
al igal e se compreba en otros estdios (Pea-Pinn 
me-errocal y ernnde-Parra 2014) a llegada de los 
hijos moviliza estructuras, con¿ere una sensación positiva 
de realiacin y apoyo e mantiene estable la satisaccin 
con la ida (ernnde Poo lonso y artos 200) 

No obstante el reencentro amiliar transnacional 
desps de tiempo separados genera tensin en las din-
micas emocionales amiliares y sociales (enhenden 
201) e eplica la merma de apreciacin de resiliencia 
pues disminuye la percepción de autoe¿cacia, de sentido 
y signi¿cado de la reagrupación como variable operativa 
segn predecía el modelo de ilson y ilbert (200) sí 
las meres después de reagrpar hios presentan mayores 
nieles de estrs y ms descontrol emocional (ilson y 
ilbert 200) indicando e en el proceso de reencentro 
amiliar se deben renegociar espacios y ínclos con los 
hijos a ¿n de fortalecer la cohesión familiar (Gil y Vega, 
16) lo e se asocia al amento del grado de estrs en 
el grpo de meres ya en coniencia con s prole (ara 
onle y Sobrino Prados 2007) sta emergencia de 
estrs se incla a peor sald psicolgica mental y social 
(lodarcy asabe Pe mtio  arcía eyes y 
illagrn2016), lo que muestra las di¿cultades emocionales 
e tienen las meres en el proceso de reagrpacin (eiss 
172) Por eso consideramos na aportacin de este estdio 
sealar e el coste emocional no es tan eleado como se 
esperaba y mestra a meres con capacidades y competencias 
personales sociales y transcltrales desarrolladas en el 
conteto migratorio e mantienen la proyeccin de tro 
positiva. Así mismo, mantienen respuestas de autoe¿cacia y 
sentido ante las adersidades de la realidad de n proyecto 
e aorece el aste social psicolgico y ital (Sobral 
me-ragela omero engo y illar 2012) como es 
la reagrpacin amiliar transnacional

a presencia de soledad prodcto de la migracin de 
una menor red social y emocional se mani¿esta con mayor 
acilidad en el gnero emenino (olden et al 200) sta 
realidad se compensa con alores cltrales de estrecha in-
clacin amiliar (yn et al 2010) e se mantienen en la 
distancia s por eso e el reencentro aporta la restitcin 
de los ínclos de apego y el apoyo social (iera 2007) 
redciendo el malestar e prodce la separacin sí se 
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eplica e las meres reagrpadas con ss hios mestren 
de un modo estadísticamente signi¿cativo, menos percepción 
de soledad emocional y social y e el reencentro ami-
liar aporte elementos positivos a¿nes a los imaginados. Se 
esperaba e los aectos negatios esen mayores desps 
de renidos debido a la inestabilidad la presin social y 
cltral (lgorriaga rnoso artíne-aboada y tero 
2012) sin embargo las emociones negatias se netralian 
en la balana de aectos asociadas a indicadores de bienestar 
(iener y cas 1)

l hecho de e la prediccin aectia correlacione en 
positio con ariables de aste psicosocial antes y después
de reagrpar seala s potencial aorable l anlisis de 
regresin indica e canto menor sea la percepcin de 
soledad social de na madre separada de ss hios mayor 
aloracin positia har de s ida (iener et al 18) 
stos resltados son coherentes en tanto las madres latinoa-
mericanas se meen en redes de apoyo social (Pedone 200) 
e acilitan s proceso de reencentro amiliar Contar con 
estos apoyos disminye ss iencias de soledad (olden et 
al 200) y garantia na red de contencin para ss hios 
A esto se suma que la mujer se rea¿rma en sus decisiones de 
reencentro en tanto el tener n trabao le permite gestionar 
ahorros y condiciones para recibir a ss hios (Castaneda 
elt artine-aboada y Castaeda 201)

Comprobamos e la prediccin aectia antes del 
reencentro media entre la satisaccin ital y la soledad 
social stos resltados tienen sentido ya e la proyeccin 
e ilsin del reencentro aporta satisaccin a las madres 
e se encentran aleadas de ss hios prodcen bienestar 
an antes de eperimentarlo directamente con na anti-
cipacin de la satisaccin (ilbert 2006) y contraria a 
la percepcin de soledad Por s parte para el grpo de 
madres e ya han reagrpado a ss hios la satisaccin 
con la ida de la madre y del hio nto con el descontrol 
percibido de la madre en negatio eplican la prediccin 
aectia positia después del reencentro 

Para las meres latinoamericanas con alores impreg-
nados por na cltra colectiista (yn et al 2010) donde 
la madre cmple n rol ndamental (issi bieta y Pe 
2002) los hios se asocian a principios interioriados e 
reeran la percepcin de satisaccin con la ida en el 
ámbito familiar (Diener, 1984), e inÀuye en el aumento de 
la iencia emocional congrente y positia después de 
reagrpados os resltados indican e en tanto se percibe 
menor descontrol emocional ante la presencia de los hios 
meor es la reglacin emocional (ers y odar 2008) 
lo e aorece positiamente el reencentro 

stdios preios indican e la prediccin aectia 
debe astarse a la realidad para garantiar la capacidad de 
adaptacin a las sitaciones aorecer el control psicosocial 
(orling y ered 2006) el bienestar y la sald (arrido 
mn Santelices itriol y aea 201) l anlisis de 
mediacin eidencia e la prediccin aectia con alen-
cia e intensidad positia se relaciona negatiamente con 
el descontrol emocional y positiamente con na mayor 
satisaccin con la ida s por ello e consideramos 
e las predicciones aectias positias son n actor de 
proteccin en el control de emociones negatias (ehler 
carland Spyropolos y am 2007) lo e se incla 
a na meor sald general y bienestar (aylor y ron 
188) en la sitacin posterior al eento de la reagrpacin 
amiliar transnacional 

 n resmen la prediccin aectia positia a-
orece la reglacin y el control de los aectos en los dos 
grpos de madres antes y después de la reagrpacin con 
los hios y se incla a bienestar (ilbert 2006) resiliencia 
y diversos grados de estrés, con diferencias signi¿cativas 
entre ellos pero en la misma direccin positia dems la 
prediccin aectia amortiga la relacin entre la soledad 
social y la satisaccin con la ida antes del eento y el 
descontrol emocional y la satisaccin ital después de la 
reagrpacin (artíne-aboada y tero 201) 

Sealar e prondiar en el modo de combatir los 
desastes con la realidad (ermer rier-inn ilson y 
ilbert 2006) contribiría a ortalecer la prediccin aec-
tia positia e se pede incrementar con mtodos como 
el mindfulness para meorar el pronstico aectio de estas 
meres (manel pdegra almbach y Ciesla 2010) 
conirtindose en n mecanismo socio-cognitio protector 
(illner-eida Smith orden y aceoda 2012) my 
diferente de la idealización de¿nida como mecanismo de 
deensa de corte sbetio psicodinmico e indiidal

Por ltimo en línea con el modelo del aectie 
orecasting de ilson y ilbert (200 2006) podemos 
decir e la prediccin aectia de alencia positia de 
intensidad y dracin ariable entre el antes y después de 
la reagrpacin amiliar transnacional ortalece y protege el 
proceso socio-cognitivo de la reuni¿cación el cual se vería 
aorecido si se asocia a políticas (Checa y ontserrat 
2014 ra ega ara rillo o y Caeo-riar 
201) e meoren la integracin y calidad de ida de las 
amilias trasnacionales
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